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Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò (ÝÈ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ýìîöè-
ÿìè (ñâîèìè èëè ÷óæèìè) ñ öåëüþ ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòè èëè
ïîâëèÿòü íà ïîâåäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ èåðàðõè÷åñêîé ìîäåëè
ñïîñîáíîñòåé ÝÈ (Äæ.Ìýéåð, Ï.Ñýëîâåé, Ä.Êàðóçî), ñîãëàñíî êîòîðîé â îñíîâå óïðàâ-
ëåíèÿ ýìîöèÿìè ëåæàò òàêèå êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè êàê ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé, ýìî-
öèîíàëüíîå ñîäåéñòâèå ìûøëåíèþ, ïîíèìàíèå ýìîöèé [4].

Ãèïîòåçû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � ýòî çàêîíîìåðíîñòè, óñòàíîâëåííûå äëÿ àêàäåìè-
÷åñêîãî èíòåëëåêòà [2, 3]. Ãëàâíàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ñíèæåíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòà ïðè
óâåëè÷åíèè ïîðÿäêîâîãî íîìåðà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ê ôàêòîðàì, êîòîðûå îñëàáëÿþò
ýôôåêò ïîðÿäêà ðîæäåíèÿ, îòíîñÿòñÿ âûñîêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè,
áîëåå ñòàðøèé âîçðàñò ðîäèòåëåé íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ äåòåé, áîëüøèå èíòåðâàëû ìåæ-
äó ðîæäåíèÿìè äåòåé. Ýòó çàêîíîìåðíîñòü ìîæíî îáúÿñíèòü ðàñïðåäåëåíèåì âîñïèòà-
òåëüíûõ ðåñóðñîâ, î ÷åì áóäåò ãîâîðèòüñÿ ïðè îáñóæäåíèè ðåçóëüòàòîâ.

Êðîìå òîãî, äåòè èç áîëüøèõ ñåìåé (ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñèáëèíãîâ) è èç ñåìåé
áåç îòöîâ, êàê ïðàâèëî, äåìîíñòðèðóþò áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî òåñòàì èíòåëëåêòà.
Ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñ áàáóøêîé è äåäóøêîé (ïîìèìî ðîäèòåëåé) ÿâëÿåòñÿ ñïåöè-
ôè÷íûì äëÿ íàøåé êóëüòóðû ôàêòîðîì, êîòîðûé, ñêîðåå âñåãî, ¾ðàáîòàåò¿ â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ âîñïèòàòåëüíûõ ðåñóðñîâ. ×òî êàñàåòñÿ ïîëà ñèáëèíãîâ, äëÿ ðàçâèòèÿ àêà-
äåìè÷åñêîãî èíòåëëåêòà íå âàæíî íàëè÷èå ñèáëèíãà îïðåäåëåííîãî ïîëà.

Íàøà âûáîðêà: 260 êóðñàíòîâ Âîåííîãî óíèâåðñèòåòà Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ
(ïîë � ìóæñêîé, âîçðàñò � îò 16 äî 26 ëåò). Êóðñàíòû çàïîëíÿëè àíêåòó î ÷ëåíàõ ñâîåé
ñåìüè, òåñò MSCEIT (Mayer�Salovey�Caruso Emotional Intelligence Test), à òàêæå ìåòî-
äèêè íà àêàäåìè÷åñêèé èíòåëëåêò (ñóáòåñòû ¾Îñâåäîìëåííîñòü¿ è ¾Ïîèñê ñèìâîëîâ¿
èç òåñòà Ä.Âåêñëåðà) è ëè÷íîñòíûå ÷åðòû (îïðîñíèê ¾Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðî-
ëÿ¿, îïðîñíèê ¾Êîïèíã-ïîâåäåíèå â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ¿, îïðîñíèê Ã.Àéçåíêà è ò.ä.).

Ïîäãðóïïû åäèíñòâåííûõ äåòåé â ñåìüå, ïåðâûõ è âòîðûõ ïî ïîðÿäêó ðîæäåíèÿ íå
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî óðîâíþ ÝÈ, íî äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ðàçíàÿ ñòðóêòóðà
êîððåëÿöèé ÝÈ ñ àêàäåìè÷åñêèì èíòåëëåêòîì è ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. Ýòè ðàçëè-
÷èÿ êàñàþòñÿ êàê êîëè÷åñòâà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé, òàê è ñàìîé ñòðóêòóðû êîððå-
ëÿöèé. Íàïðèìåð, åñëè åäèíñòâåííûå äåòè ñ âûñîêèì óðîâíåì ÝÈ èñïîëüçóþò êîïèíã-
ñòðàòåãèþ ¾Ñîöèàëüíîå îòâëå÷åíèå¿, òî ïåðâûå è âòîðûå äåòè ñ âûñîêèì óðîâíåì ÝÈ
íå èñïîëüçóþò åå.

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà ïîðÿäêà ðîæäåíèÿ óñòàíîâëåíî äëÿ äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ
èìåþò äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå ïîñëå øêîëû (âûñøåå, ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå è ñðåä-
íåå ïðîôåññèîíàëüíîå). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè âûñîêîì óðîâíå îáðàçîâàíèÿ
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ðîäèòåëè îðèåíòèðîâàíû íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà è íàõîäÿò äëÿ ýòîãî ìà-
òåðèàëüíûå âîçìîæíîñòè. Ãðóïïà ðîäèòåëåé áåç äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîñëå
øêîëû ÿâëÿåòñÿ êðàéíå ìàëåíüêîé, ïîýòîìó ïðîòåñòèðîâàòü ôàêòîð óðîâíÿ îáðàçîâà-
íèÿ íå óäàëîñü.

Ñðåäè ïðîôèëåé îáðàçîâàíèÿ ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå îòöà îêàçà-
ëîñü íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà�ìàëü÷èêà ñïîñîáíîñòè óïðàâ-
ëÿòü ýìîöèÿìè. Ïðîôòåõó÷èëèùå îòíîñèòñÿ ê çàâåäåíèÿì, â êîòîðûõ îáó÷àþò ðåøåíèþ
êîíêðåòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Ïî-âèäèìîìó, îòöû ñ îðèåíòàöèåé íà ðåøåíèå ïðàê-
òè÷åñêèõ çàäà÷ ïåðåäàþò åå ñâîèì äåòÿì, ÷åì è îáúÿñíÿþòñÿ áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü
ïî óïðàâëåíèþ ýìîöèÿìè â ýòîé ãðóïïå êóðñàíòîâ.

Äëÿ êóðñàíòîâ ñ ñàìûìè âçðîñëûìè ðîäèòåëÿìè (ìàòåðè îò 31 äî 41 ãîäà, îòöó îò 31
äî 56 ëåò íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà) õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñïîñîáíîñòè
ðàñïîçíàâàòü ýìîöèè. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ïåðâûõ äîëãîæäàííûõ äåòÿõ èëè
ïîçäíèõ äåòÿõ â ñåìüå. Ðîäèòåëè áóäóò îòíîñèòüñÿ ê òàêèì äåòÿì ñîîòâåòñòâóþùèì
îáðàçîì: áîëåå ýìîöèîíàëüíî, ÷åì ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà â þíîì âîçðàñòå. Çà ñ÷åò ýòîãî
ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê âûðàæåíèþ ýìîöèé, êîòîðàÿ, ñîãëàñíî ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì [1], îáåñïå÷èâàåò óñïåøíîå ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé.

Êóðñàíòû ñ ðàçíèöåé â âîçðàñòå äî áëèæàéøåãî ñèáëèíãà â 11-17 ëåò, â îòëè÷èå îò
êóðñàíòîâ ñ ðàçíèöåé â âîçðàñòå äî áëèæàéøåãî ñèáëèíãà â 5-10 ëåò, èìåþò áîëåå âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ýìîöèîíàëüíîìó ñîäåéñòâèþ ìûøëåíèþ (ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå òåí-
äåíöèè). Äåëî â òîì, ÷òî âçðîñëûé ñèáëèíã òðåáóåò ìåíüøå âíèìàíèÿ è âîñïèòàòåëüíûõ
ðåñóðñîâ ðîäèòåëåé, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ñàì íàõîäèòñÿ áëèæå ê ïîçèöèè ðîäèòå-
ëÿ è ìîæåò îêàçûâàòü äîïîëíèòåëüíîå âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñâîåãî ìëàäøåãî
ñèáëèíãà.

Íè îäèí èç ôàêòîðîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñîñòàâó ñåìüè, (ïîëíàÿ/ íåïîëíàÿ ñåìüÿ, ñîâ-
ìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñ áàáóøêîé è äåäóøêîé/ áåç ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, êîëè÷åñòâî è
ïîë ñèáëèíãîâ), íå âûÿâèë çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó êóðñàíòàìè ïî ÝÈ. Íà óðîâíå
òåíäåíöèè: 1) êóðñàíòû ñ äâóìÿ ñèáëèíãàìè ïðåâîñõîäÿò êóðñàíòîâ ñ îäíèì ñèáëèíãîì
ïî ðàñïîçíàâàíèþ ýìîöèé; 2) ëó÷øå ïîíèìàþò ýìîöèè òå êóðñàíòû, ó êîãî åñòü áðàòüÿ
èëè áðàòüÿ è ñåñòðû, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ó êîãî åñòü òîëüêî ñåñòðû.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàòü ýìîöèè âëèÿåò íàëè÷èå
äðóãèõ äåòåé â ñåìüå, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü è ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä
èõ íàñòðîåíèå. Â ñâîþ î÷åðåäü, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü ýìîöèè âàæ-
íî, ÷òîáû â ñåìüå áûëè ñèáëèíãè òîãî æå ïîëà (â íàøåì ñëó÷àå áðàòüÿ). Ïî-âèäèìîìó,
ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñ ñèáëèíãàìè ñâîåãî ïîëà çàâÿçûâàþòñÿ áîëåå áëèçêèå îòíîøåíèÿ,
êîòîðûå äîïóñêàþò îáñóæäåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

Ïîäâåäåì èòîã. Äëÿ ÝÈ, êàê è äëÿ àêàäåìè÷åñêîãî èíòåëëåêòà, íå óñòàíîâëåí ýô-
ôåêò ïîðÿäêà ðîæäåíèÿ ïðè âûñîêîì óðîâíå îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé. Áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ÝÈ è àêàäåìè÷åñêîãî èíòåëëåêòà õàðàêòåðåí äëÿ èñïûòóåìûõ ñ áîëåå âçðîñ-
ëûìè ðîäèòåëÿìè íà ìîìåíò èõ ðîæäåíèÿ è ñ áîëüøåé ðàçíèöåé â âîçðàñòå äî áëè-
æàéøåãî ñèáëèíãà. Â îòëè÷èå îò àêàäåìè÷åñêîãî èíòåëëåêòà, ÝÈ íå ÷óâñòâèòåëåí ê
ôàêòîðó ¾Ïîëíàÿ/íåïîëíàÿ ñåìüÿ¿, ïðè ýòîì äëÿ åãî ðàçâèòèÿ âàæíî íàëè÷èå äâóõ
ñèáëèíãîâ è ñèáëèíãà ñõîäíîãî ïîëà.

Ëèòåðàòóðà
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