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Ì.Ã. ßðîøåâñêèé îïðåäåëÿë òâîð÷åñòâî êàê ¾äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè è ñîçäàííûå åþ
öåííîñòè, êîòîðûå èç ôàêòîâ åå ïåðñîíàëüíîé ñóäüáû ñòàíîâÿòñÿ ôàêòàìè êóëüòóðû¿
[10]. Ñ ýòèì ïîíÿòèåì íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ïîíÿòèå êðåàòèâíîñòè, òî åñòü ¾ñïîñîáíîñòè
ñîçäàâàòü ïðîäóêò, êîòîðûé îáëàäàåò íîâèçíîé è ïðè ýòîì ñîîòâåòñòâóåò êîíòåêñòó,
â êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ¿ [4]. Ýòî îïðåäåëåíèå óæå ïîäðàçóìåâàåò íåðàçðûâíóþ ñâÿçü
êðåàòèâíîñòè è åå ïðîäóêòîâ ñî ñðåäîé, èõ âçàèìíîå âëèÿíèå, è èìåííî ýòà ñâÿçü ëåæèò
â îñíîâå âûäâèíóòûõ â ðàáîòå ãèïîòåç.

Îäíèì èç ãëàâíûõ âèäîâ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ õóäîæåñòâåííîå òâîð÷å-
ñòâî, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ ¾ïðîöåññ ñîçäàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ, íà-
÷èíàÿ îò çàðîæäåíèÿ îáðàçíîãî çàìûñëà äî åãî âîïëîùåíèÿ¿ [11]. Ê íåìó â ïåðâóþ
î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ ëèòåðàòóðíàÿ äåÿòåëüíîñòü è èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî.

Íàìè áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ÷òî çàíÿòèÿ õóäîæåñòâåííûì òâîð÷åñòâîì â êà÷å-
ñòâå õîááè ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ îáùåãî óðîâíÿ àäàïòàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ìû ðàçâîäèì ïîíÿòèå ¾ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ¿ ñ ïîíÿòèåì ëè÷íîñòíîé
àäàïòàöèè, èëè, ïî À.Ã. Àñìîëîâó, ïðåàäàïòàöèè. Ïåðâàÿ ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîíèìàíèåì
ëè÷íîñòè êàê ñîöèàëüíîãî òèïà, âòîðàÿ � ñ ïîíèìàíèåì åå êàê èíäèâèäóàëüíîñòè; ïåð-
âàÿ íàïðàâëåíà íà ïðèñïîñîáëåíèå ê îáùåñòâó (ïîëüçóÿñü òåðìèíîì Æàíà Ïèàæå, íà
àññèìèëÿöèþ), âòîðàÿ � íà ñàìîðåàëèçàöèþ, ñàìîäåòåðìèíàöèþ [1, 3].

Ìû ïðèíÿëè ðåøåíèå ðàññìàòðèâàòü â ñâÿçè ñ àäàïòàöèåé òîëüêî õóäîæåñòâåííîå
òâîð÷åñòâî, òàê êàê èìåííî ÷åðåç íåãî íàèáîëåå ÿðêî ïðîèñõîäèò ïðîðàáîòêà è ïåðå-
æèâàíèå âíóòðåííèõ êðèçèñîâ è êîíôëèêòîâ. Êðîìå òîãî, ïðîäóêòû õóäîæåñòâåííîãî
òâîð÷åñòâà äåëàþò ýòè âíóòðåííèå ïðîöåññû äîñòóïíûìè âíåøíåìó íàáëþäåíèþ [6, 7,
8, 9].

Áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (2010 ã.). Îáúåêòîì ÿâëÿëñÿ óðîâåíü
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó ëþäåé ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ êðåàòèâíîñòè, çà-
íèìàþùèõñÿ òâîð÷åñòâîì íå ïðîôåññèîíàëüíî. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ áûëà ñâÿçü
ìåæäó êðåàòèâíîñòüþ ëè÷íîñòè ó ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ íåïðîôåññèîíàëüíûì òâîð÷å-
ñòâîì, è èõ óðîâíåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áû-
ëî âûÿñíèòü, ñóùåñòâóåò ëè ñâÿçü âûðàæåííîñòè êðåàòèâíîñòè ëè÷íîñòè ñî ñòåïåíüþ
àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè è âûÿâèòü îñîáåííîñòè ýòîé ñâÿçè. Èçó÷åíèþ ïîäëåæàëè
òàëàíòëèâûå ëþäè (íå îòíîñÿùèåñÿ ê âûñîêîîäàðåííûì ëè÷íîñòÿì è òåì áîëåå ãåíè-
ÿì), òàê êàê ïîäîáíûå ñëó÷àè áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû â ïîïóëÿöèè è, âñëåäñòâèå ýòîãî,
òðåáóþò ê ñåáå îñîáîãî âíèìàíèÿ.

Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà:

Ëè÷íîñòè ñ âûñîêèì óðîâíåì êðåàòèâíîñòè, çàíÿòûå íåïðîôåññèîíàëüíûì õóäîæå-
ñòâåííûì òâîð÷åñòâîì (óñëîâíîå íàçâàíèå ¾òâîð÷åñêèå¿), èñïûòûâàþò ìåíüøå òðóäíî-
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ñòåé ñ ïðèñïîñîáëåíèåì ê îáùåñòâó è åãî òðåáîâàíèÿì, ÷åì êðåàòèâíûå ëè÷íîñòè, íå
çàíèìàþùèåñÿ õóäîæåñòâåííûì òâîð÷åñòâîì (óñëîâíîå íàçâàíèå ¾íåòâîð÷åñêèå¿). Ýòî
âûðàæàåòñÿ â áîëåå íèçêîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè è âíóòðåí-
íèõ êîíôëèêòàõ ïîñëåäíèõ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êðåàòèâíîñòè áûëè âûáðàíû ñîêðàùåííûé âàðèàíòòåñòà
Òîððåíñà , ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ äèàãíîñòèêè íåâåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè, è ñîêðàùåí-
íûé âàðèàíò òåñòà Ìåäíèêà (RAT) äëÿ äèàãíîñòèêè âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè
[2]. Ïðè îöåíêå ñòåïåíè àäàïòèðîâàííîñòè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà [5].

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
Â ãðóïïå ¾òâîð÷åñêèõ¿ îáùèé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé êðå-

àòèâíîñòè çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ¾íåòâîð÷åñêèõ¿; ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçà-
òåëÿì àäàïòàöèè ìåæäó ãðóïïàìè íå óñòàíîâëåíû.

Áûëà âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì íåâåð-
áàëüíîé êðåàòèâíîñòè è ñòåïåíüþ äåçàäàïòàöèè (âûðàæåííîé â øêàëàõ ¾Ïðèÿòèå ñåáÿ¿
è ¾Àäàïòàöèÿ¿) â ãðóïïå ¾íåòâîð÷åñêèõ¿. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè
âòîðîé ãðóïïû ïåðåæèâàþò íåêèå âíóòðåííèå êîíôëèêòû, ñ êîòîðûìè íå ìîãóò óñïåø-
íî ñïðàâèòüñÿ. Òîò ôàêò, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïîäîáíîé çàâèñèìîñòè íå
íàáëþäàåòñÿ, ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èìåííî òâîð÷åñòâî ïîçâîëÿåò ëþäÿì ïðîðàáà-
òûâàòü ýòè âíóòðåííèå êîíôëèêòû.

Ñ óðîâíåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíà îðèãè-
íàëüíîñòü îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ (íåâåðáàëüíàÿ êðåàòèâíîñòü). Âîçìîæíûì îáúÿñíåíè-
åì ìîæåò ñëóæèòü òîò ôàêò, ÷òî ïîêàçàòåëè âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè áîëüøå ñâÿçàíû
ñ àêàäåìè÷åñêèì îáó÷åíèåì (ïî çàìå÷àíèþ Ëþáàðòà è äð.).

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè, âûÿâëÿÿ âîçìîæíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ òðóäíîñòåé ó êðåàòèâ-
íûõ ëè÷íîñòåé, à òàêæå óêàçûâàÿ íà âîçìîæíûå ïóòè ðàáîòû ñ íèìè, ñïîñîáñòâóþùèå
ïðåîäîëåíèþ æèçíåííîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè.
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