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Ñîâðåìåííàÿ ðåàëüíîñòü åæåäíåâíî ¾íàãðóæàåò¿ êàæäîãî ÷åëîâåêà îãðîìíûì êî-

ëè÷åñòâîì èíôîðìàöèè. Ñ òîãî ìîìåíòà êàê óòðîì ÷åëîâåê îòêðûë ãëàçà, åìó íóæíî
ïåðåðàáîòàòü ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííî íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè åùå ìèëëèàðä äðó-
ãèõ íå âñåãäà åìó íóæíûõ äàííûõ. Ðåêëàìà, òåëåâèäåíèå, èíòåðíåò, ðàáîòà, îáó÷åíèå
� âñå íàïîëíåíî ïîòîêàìè äàííûõ, èç êîòîðûõ ÷åëîâåêó íóæíî âû÷ëåíèòü ëèøü íåîá-
õîäèìîå è ïîëåçíîå äëÿ íåãî. Èìåííî ïîýòîìó âàæíûì ïîêàçàòåëåì èíòåëëåêòóàëüíîé
àêòèâíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïîëåíåçàâèñèìîñòü - ñïîñîáíîñòü âûÿâëÿòü
çíà÷èìûå ýëåìåíòû èç ñëîæíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ è âîçìîæíîñòü îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ íà èìåþùèåñÿ âíóòðåííèå ïîçíàâàòåëüíûå êðèòåðèè, à íå íà
âíåøíèå õàðàêòåðèñòèêè îòîáðàæàåìîé ñèòóàöèè. Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü ñòàíîâèòñÿ îäíîé
èç òåõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü ÷åëîâåêà â íàøè äíè è ýôôåê-
òèâíîñòü åãî äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàì ïðåäñòàâèëîñü âàæíûì îöåíèòü, êàê
ïîêàçàòåëü ïîëåíåçàâèñèìîñòè ñâÿçàí ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè êàê ñàìîîðãàíèçàöèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå è ñîöèàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòèâíîñòü.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì 124 þíîøåé è äåâóøåê â âîçðàñòå 18-
21 ãîä. Áûëè ïðèìåíåíû ìåòîäèêè: òåñò ¾Ñêðûòûå ôèãóðû¿ (Ë.Ë. Òîðñòîóí), Îïðîñíèê
ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè (Å.Þ. Ìàíäðèêîâà), Øêàëà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ (Ê. Ðèôô), è îïðîñíèê ñîöèàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèâíîñòè (Ê. Ðîäæåðñ,
Ä. Äàéìîíä). Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè îáðàáîòàíû â ïðîãðàììå Statistica. Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî âñå àíàëèçèðóåìûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ìîëî-
äûõ ëþäåé (n=36), ïðîòåñòèðîâàííûõ â 2010 ãîäó, ïîêàçàòåëü ïîëåíåçàâèñèìîñòè èìååò
îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ¾ëè÷íîñòíûé ðîñò¿ (r=-0,404; p=0,015) è
¾íàëè÷èå öåëè â æèçíè¿ (r=-0,557; p=0,000) øêàëû Ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Ïîëó÷åííûå êîððåëÿöèè ïîêàçàëèñü íàì î÷åíü ñòðàííûìè, ïîñêîëüêó îíè óêàçûâàþò
íà òî, ÷òî ÷åì ëó÷øå ìîëîäûå ëþäè ðàáîòàþò ñî ñëîæíîé èíôîðìàöèåé è ÷åì ëó÷-
øå îíè âû÷ëåíÿþò â íåé ãëàâíîå, òåì ìåíåå îíè óâåðåíû â ñîáñòâåííîì ëè÷íîñòíîì
ðîñòå è ìåíåå ñêëîííû ñòàâèòü ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûå öåëè. Ýòî äîâîëüíî ñòðàííî, òàê
êàê ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â èíôîðìàöèîííîì ïîëå äîëæíà, ñóäÿ ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ñîäåéñòâîâàòü ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ è ïîèñêó öåëåé â æèçíè
[1,3].

Íàðÿäó ñ ýòèì íàìè áûëè îáíàðóæåíû êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëÿ ïîëåíåçàâèñèìîñòè ñ
ïàðàìåòðàìè ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè. Ïðè÷åì ïîëåíåçàâèñèìîñòü òàêæå èìååò
îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñ ïîêàçàòåëåì ¾öåëåóñòðåìëåííîñòü¿ (r=-0,699; p=0,000; n=36), ñ
ïîêàçàòåëåì øêàëû ¾ôèêñàöèÿ¿ (r=-0,424, p=0,010) è ñ îáùèì ïîêàçàòåëåì ñàìîîðãà-
íèçàöèè äåÿòåëüíîñòè (r=-0,588, p=0,000; n=36). Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëåíåçàâèñèìîñòü íå
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ñïîñîáñòâóåò ïîñòàíîâêå öåëåé, è ÷åì îíà âûøå, òåì ìåíåå ÷åëîâåê ãèáîê â ïëàíèðî-
âàíèè, òåì ñëîæíåå åìó ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, è òåì ìåíåå îí
ñêëîíåí ê ñàìîîðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêæå áûëà óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ïîëåíåçàâèñèìîñòè ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòèâíîñòüþ (r=-0,591; p=0,001; n=36), ïîêàçàòåëÿìè øêàë ¾ïðèíÿòèå ñåáÿ¿ (r=-
0,519; p=0,005) è ¾ïðèíÿòèå äðóãèõ¿ (r=-0,530; p=0,004). Íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷åì âûøå ó þíîøåé è äåâóøåê ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè ïðèíÿòèè
ðåøåíèé íà âíóòðåííèå êðèòåðèè, à íå íà âíåøíþþ ñèòóàöèþ, òåì õóæå îíè àäàïòèðó-
þòñÿ â ñîöèàëüíîé ñðåäå, è òåì ìåíåå ñïîñîáíû ïðèíèìàòü ñåáÿ è äðóãèõ ñî âñåìè èõ
äîñòîèíñòâàìè è íåäîñòàòêàìè.

Ïîñêîëüêó îòíîñèòåëüíî ïîëåíåçàâèñèìîñòè áûëè ïîëó÷åíû òàêèå íåîáû÷íûå äàí-
íûå, ìû ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ 98 þíîøåé è äå-
âóøåê, ïðîâåäåííîãî â 2002 è 2003 ãîäàõ ñ ïðèìåíåíèåì òåõ æå ìåòîäèê (âûáîðêè íå
èìåþò ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëó è âîçðàñòó). Â õîäå ýòîãî àíàëèçà ìû íå îáíà-
ðóæèëè çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ïîëåíåçàâèñèìîñòüþ ìîëîäûõ ëþäåé è ïîêàçàòå-
ëÿìè äðóãèõ èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèê.

Îáíàðóæåííîå íàìè íàëè÷èå îòðèöàòåëüíûõ êîððåëÿöèé ïîëåíåçàâèñèìîñòè ñ àäàï-
òèâíîñòüþ è ñòåïåíüþ ïðèíÿòèÿ ñåáÿ è äðóãèõ â âûáîðêå 2010 ãîäà ìîæíî îáúÿñíèòü
äîñòàòî÷íî ëåãêî. Êàê îòìå÷àåò Ì.À. Õîëîäíàÿ [2], ïîëåíåçàâèñèìûå ëèöà íå îðèåíòè-
ðîâàíû íà ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå è íåëåãêî ëàäÿò ñ ëþäüìè. Ñòðîãîñòü, ñòðóêòóðè-
ðîâàííîñòü, îðèåíòèðîâàííîñòü íà èíòåëëåêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïîëåíåçàâèñèìûõ
ìîëîäûõ ëþäåé, ïî-âèäèìîìó, îòäàëÿåò èõ îò äðóãèõ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîëåíåçàâè-
ñèìûå þíîøè è äåâóøêè íå îðèåíòèðîâàíû íà ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå, è èì ñëîæíåå
óñòàíàâëèâàòü ñîöèàëüíûå êîíòàêòû. Âîçìîæíî, ÷òî èìåííî â ýòîì ñêðûòà ïðè÷èíà
âûÿâëåííûõ îòðèöàòåëüíûõ êîððåëÿöèé. Õîòÿ ¾çà êàäðîì¿ îñòàåòñÿ âîïðîñ � ïî÷åìó
îíè íå íàáëþäàëèñü ðàíåå?

Ãîðàçäî òðóäíåå îáúÿñíèòü ïîÿâëåíèå â 2010 ãîäó îòðèöàòåëüíûõ êîððåëÿöèé ïî-
ëåíåçàâèñèìîñòè ñ öåëåóñòðåìëåííîñòüþ. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïðè÷èíà, âîçìîæíî,
ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå â 2010 è â 2002-2003 ãîäàõ èìååò
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî â ñâÿçè ñ êðàéíå ïåññèìèñòè÷íîé îöåí-
êîé ïîñëåäñòâèé ðàçðàçèâøåãîñÿ ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, ðîñòà ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
è áåçðàáîòèöû, ìîëîäûå ëþäè ñ âûñîêîé ïîëåíåçàâèñèìîñòüþ, äåëàÿ ñóáúåêòèâíîå çà-
êëþ÷åíèå î áåñïåðñïåêòèâíîñòè ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ óòðà÷èâà-
þò ñìûñë ïîñòàíîâêè öåëåé è îïðåäåëåíèÿ ñòðàòåãèè ñâîåé æèçíè. Äðóãèìè ñëîâàìè,
ìîëîäûå ëþäè ñ âûñîêèì èíòåëëåêòóàëüíûì ïîòåíöèàëîì â ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ
ðåàëèÿõ òåðÿþò èíòåðåñ ê äîñòèæåíèþ ñîöèàëüíî è ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ öåëåé â æèçíè.

Åñëè ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðäèòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè áîëåå ìàñøòàáíûõ èññëå-
äîâàíèé, òî ìîæíî áóäåò óòâåðæäàòü, ÷òî íàëè÷èå îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó
ïîëåíåçàâèñèìîñòüþ è öåëåóñòðåìëåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì èíäèêàòîðîì
óõóäøåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå.
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