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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íàáëþäàåòñÿ ðîñò âíèìàíèÿ ê èìèäæó, ê òåëó, êàê ñðåä-
ñòâó ñàìîïðåçåíòàöèè, îïðåäåëÿþùåé óñïåõ â âûáîðå áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîãî ïàðòíåðà,
ïðîôåññèîíàëüíóþ óñïåøíîñòü (ñïîðòñìåíû, ìîäåëè, àêòåðû, òåëåâåäóùèå), óñïåøíîå
ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, çàíèìàÿñü èçó÷åíèåì ôèçè÷åñêîãî ß, âûÿâèëà, ÷òî îïðå-
äåëÿþùèì â ñàìîîöåíêå âíåøíîñòè ÿâëÿåòñÿ èìåííî âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî òåëà
è îòíîøåíèå ê íåìó, à íå ðåàëüíûå ïàðàìåòðû. Èñêàæåíèå ôèçè÷åñêîãî îáðàçà ß ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Íî íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ î ôîðìèðîâàíèè àäåêâàòíîãî ß-ôèçè÷åñêîãî
ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ìîãëè áû ñîäåéñòâîâàòü ðåøåíèþ ýòîãî
âîïðîñà, â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò ïðî-
òèâîðå÷èå ìåæäó çàïðîñîì îáùåñòâà è íàóêè íà èçó÷åíèå ß-ôèçè÷åñêîãî â íîðìå è
ñïåöèôè÷åñêîé åãî èçó÷åííîñòüþ â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè íà ïðèìåðàõ ðàçëè÷íîãî
ðîäà ïàòîëîãèé.

Â èññëåäîâàíèÿõ ñàìîñîçíàíèÿ è ß-êîíöåïöèè îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïñèõî-
ëîãè íàçûâàþò ß-ôèçè÷åñêîå èñòî÷íèêîì [1], áàçèñîì [6] ðàçâèòèÿ ß-êîíöåïöèè, îä-
íèì èç ôàêòîðîâ [4, 9], çâåíüåâ ñàìîñîçíàíèÿ [5]. Îäíàêî, ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷èìîñòü ß-
ôèçè÷åñêîãî êàê îñíîâû äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ß-êîíöåïöèè,
àâòîðû îñòàâëÿþò áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ ñîáñòâåííî ñîäåðæàíèå ß-ôèçè÷åñêîãî, åãî
õàðàêòåðèñòèêè è ñòðóêòóðó. Â ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ ñëåäóþùåå ïðîòèâîðå÷èå: ïîä-
÷åðêèâàÿ áàçèñíûå ôóíêöèè ß-ôèçè÷åñêîãî äëÿ ñàìîñîçíàíèÿ íà ýòàïå åãî âîçíèêíîâå-
íèÿ, èññëåäîâàòåëè íåäîñòàòî÷íî ðàñêðûâàþò ôóíêöèè ß-ôèçè÷åñêîãî â ñàìîñîçíàíèè
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Âîïðîñ ôîðìèðîâàíèÿ ß-ôèçè÷åñêîãî â îíòîãåíåçå ðàññìàòðèâàëñÿ â ðàáîòàõ Â.Ñ.
Ìóõèíîé, Å.Ò. Ñîêîëîâîé, È.È. ×åñíîêîâîé, Ì. Âëàäèìèðîâîé, È.Ñ. Êîíà, À.Ø. Òõî-
ñòîâà, À.À. Íàë÷àäæÿíà, Ð. Áåðíñà è äð. Ñðåäè óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî
èëè íåãàòèâíîãî îáðàçà ôèçè÷åñêîãî ß â äåòñêîì âîçðàñòå àâòîðû íàçûâàþò âîñïèòà-
íèå, àòìîñôåðó â ñåìüå, õàðàêòåð äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Â ïîäðîñòêîâîì è
þíîøåñêîì âîçðàñòå, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè ïðèîáðåòàåò îñîáîå
çíà÷åíèå è îêàçûâàåò ïðÿìîå âëèÿíèå íà óñïåøíîñòü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Â äàëü-
íåéøåì ñôîðìèðîâàííûé òåëåñíûé îáðàç ß è õàðàêòåð åãî ñàìîîöåíêè ñîõðàíÿþò îò-
íîñèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. Â áîëüøèíñòâå ðàáîò
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â çðåëîì âîçðàñòå íà ñàìîîòíîøåíèå âëèÿåò îïûò ïåðåæèâàíèÿ òðàâ-
ìèðóþùèõ ñèòóàöèé, à ñòåïåíü èñêàæåíèÿ îáðàçà ôèçè÷åñêîãî ß è åãî ñàìîîöåíêè â
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ çàâèñèò îò ðÿäà ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ. Î÷åâèäíî ñëåäóþùåå ïðî-
òèâîðå÷èå: ñ îäíîé ñòîðîíû èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî ß ðåáåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî â çàâèñèìîñòè îò îáúåêòèâíûõ óñëîâèé åãî æèçíè, ñ äðóãîé ñòîðîíû
ïðè èçó÷åíèè ôèçè÷åñêîãî ß â çðåëîì âîçðàñòå ëèáî íåèçìåííûì, ëèáî èñêàæåííûì
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â ðåçóëüòàòå òðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ðîëü ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ß-ôèçè÷åñêîå çðåëîãî ÷åëîâåêà, èçó÷åíà ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòñòâîì è îòðî÷åñòâîì â çðåëîì âîçðàñòå ß-ôèçè÷åñêîå ìåíåå îñî-
çíàííî, è èìåþòñÿ íåêîòîðûå óñëîâèÿ äëÿ åãî àêòóàëèçàöèè: ïðîôåññèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûå
(ñïåöèôè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ê âíåøíåìó âèäó ÷åëîâåêà, ñîñòîÿíèþ åãî
çäîðîâüÿ); ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå (ëþáàÿ íîâàÿ ðîëü ÷åëîâåêà, âêëþ÷åíèå â íîâûå
ñîöèàëüíûå ãðóïïû è ñèñòåìû âçàèìîîòíîøåíèé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îöåíêè
îêðóæàþùèõ); ñïåöèôè÷åñêèå æèçíåííûå ñîáûòèÿ è ñèòóàöèè (òðàâìèðóþùèå ñèòóà-
öèè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, äåôåêò âíåøíîñòè); èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
è ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû (âîçðàñò è âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ âíåøíîñòè). Óñëîâèÿ àêòó-
àëèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ß â çðåëîì âîçðàñòå ðàññìàòðèâàþòñÿ â îñíîâíîì ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèåé â ðàìêàõ òåîðèè èìèäæà. Ïðîòèâîðå÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â ñóùåñòâóþùåé ñî-
âîêóïíîñòè óñëîâèé äëÿ àêòóàëèçàöèè ß-ôèçè÷åñêîãî è èõ èçó÷åíèåì â îãðàíè÷åííîì
êîíòåêñòå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äåÿòåëüíîñòíûõ óñëîâèé.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äåôèíèöèé ôèçè÷åñêîãî ß â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî, ôèçè÷åñêîå ß, áóäó÷è ìàëîîñîçíàííûì è ÿâëÿÿñü áàçîé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, âûðàæåíî â ìíîãî÷èñëåííûõ ôîðìàëüíî ñõîäíûõ, íî
ðàçëè÷íûõ ïî ñîäåðæàíèþ ïîíÿòèÿõ: ñõåìà òåëà [2, 7]; îáðàç òåëà [2, 5, 8]; êîíöåïöèÿ
òåëà [8]; èíòåðíàëüíîå òåëî [3]; ß-òåëåñíîå [7]. Äåôèíèöèè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ðàññìàòðè-
âàåìîé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ß-ôèçè÷åñêîãî (ñåíñîìîòîðíûé ýêâèâàëåíò, êîãíèòèâ-
íûé ïðîöåññ, ïîäñòðóêòóðà ß-êîíöåïöèè); ïî ïðåäìåòíîìó ñîäåðæàíèþ ß-ôèçè÷åñêîãî
(âíåøíîñòü, ôóíêöèè òåëà, ÷óâñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòà ñ ìèðîì); ïî ïðî-
èñõîæäåíèþ ß-ôèçè÷åñêîãî (ôîðìàëüíîå çíàíèå î òåëå, àðõåòèïè÷åñêîå îáðàçîâàíèå,
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ìîçãà). Íàáëþäàåòñÿ ìíîãîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé ôåíîìåíà
ß-ôèçè÷åñêîãî, çàôèêñèðîâàííûõ â äåôèíèöèÿõ, è ñîäåðæàòåëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
ïîíÿòèé äëÿ îïèñàíèÿ îäíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå çàòðóäíÿ-
åò èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ êîíêðåòíûõ èññëåäîâàíèé êàê â òåîðèè ß-ôèçè÷åñêîãî,
òàê è â ïðàêòèêå.

Ôèçè÷åñêîå ß èññëåäóåòñÿ â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè, âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ñïåöèôèêà åãî èçó÷åíèÿ â ïñèõîëîãèè
ëè÷íîñòè ñîñòîèò â ðàññìîòðåíèè ñòðóêòóðû, óñëîâèé àêòóàëèçàöèè, ñîäåðæàíèÿ, õà-
ðàêòåðèñòèê, ôóíêöèé ß-ôèçè÷åñêîãî â íîðìå íà âñåõ æèçíåííûõ ýòàïàõ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîëî-âîçðàñòíûõ, öåííîñòíûõ, ñìûñëîâûõ êðèòåðèåâ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâåêà. Óêàçàííûå âûøå ïðîòèâîðå÷èÿ èçó÷åíèÿ ß-ôèçè÷åñêîãî îáîçíà÷àþò íîâûå
âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ áîëåå ãëóáîêèõ èññëåäîâàíèé â äàííîé îáëàñòè.
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