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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è èìåþò òåíäåíöèþ ê ðîñòó â ïîñëåäíèå ãîäû (×àçîâ, 1998).[2] Ñðåäè íèõ íàèáîëü-
øèé âåñ èìååò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ñâÿçàííûå ñ íåé îñëîæíåíèÿ - ïðåõîäÿùåå
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èíñóëüòû, èíôàðêòû ìèîêàðäà - â ýòèîïàòîãå-
íåçå êîòîðûõ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (Ãóáà÷åâ, Ñòàáðîâ-
ñêèé, 1981).[3] Ïðè ýòîì â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ íå òîëüêî îïðåäåëåííûì ëè÷íîñòíûì ôàêòîðàì,
íî è îñîáåííîñòÿì ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (Áàññèí 1969; Ñî-
ëîæåíêèí, 1980).[4] Âìåñòå ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñîâëàäàíèÿ â ñèòóàöèè áîëåçíè ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ïðåõîäÿùåå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ âîçíèêàåò îñòðî è â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì ñìûñëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, ïîñêîëüêó ïîä åå
âëèÿíèåì ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â èäåíòè÷íîñòè ïàöèåíòà. Àäàïòàöèÿ ê ñèòóàöèè çà-
áîëåâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì êîïèíã-ñòðàòåãèé.

Ïîä ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé ìû ïîíèìàåì íåïðåðûâíûé ïðîöåññ àê-
òèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé åãî ôèçè÷åñêîé
è ñîöèàëüíîé ñðåäû, à òàêæå ðåçóëüòàò ýòîãî ïðîöåññà. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ âêëþ÷àåò óðîâåíü ôàêòè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà, óðîâåíü åãî ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà è ñàìîîùóùåíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé
è ñâîåé æèçíüþ (Áàåâñêèé, 1996).[4] Êîïèíã-ñòðàòåãèè åñòü ñòðàòåãèè äåéñòâèé, ïðåä-
ïðèíèìàåìûõ ÷åëîâåêîì â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé óãðîçû, â ÷àñòíîñòè â óñëîâèÿõ
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê áîëåçíè. (Ëàçàðóñ, 1966).[3] Êîïèíã-ñòðàòåãèè ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì
îòðàæàþò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿòü ïðîáëåìó è íàõîäèòü àëüòåðíàòèâíûå ðå-
øåíèÿ, ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, ñïîñîáñòâóÿ ñîõðàíåíèþ
êàê ïñèõè÷åñêîãî, òàê è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. [5] Êîïèíã-ñòðàòåãèè ïîèñêà ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè ïîçâîëÿåò ïðè ïîìîùè àêòóàëüíûõ êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ îòâåòîâ óñïåøíî ñîâëàäàòü ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé è àäàïòèðîâàòüñÿ ê
íåé (ßëòîíñêèé, 1994).[6]

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ñïåöèôèêè ñîâëàäàþùåãî ñ áîëåçíüþ ïîâåäåíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ïðåõîäÿùèì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 67 ïàöèåíòîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
Ðåãèîíàëüíîãî ñîñóäèñòîãî öåíòðà Êóðñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ñ äèàãíîçîì ¾ïðåõîäÿùåå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ¿ â âîçðàñòå 45-55 ëåò. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäå-
íèÿ ïðèìåíÿëñÿ îïðîñíèê Ý. Õåéìà, äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà àäàïòàöèè - îïðîñíèê
Ðîäæåðñà-Äàéìîíäà.
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Ìû ðàçäåëèëè ïàöèåíòîâ ñ ÏÍÌÊ ïî ïàðàìåòðó àäàïòèâíîñòè íà äâå ãðóïïû: ãðóï-
ïà ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî àäàïòèâíîñòè (N=25) è ãðóïïà ïàöèåíòîâ
ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî àäàïòèâíîñòè (N=42). Ìû âûÿâèëè, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî àäàïòèâíîñòè ïðåîáëàäàþò ñëåäóþùèå êîïèíã � ñòðàòå-
ãèè: ñðåäè êîãíèòèâíûõ � óñòàíîâêà ñîáñòâåííîé öåííîñòè � 52%, ñîõðàíåíèå ñàìî-
îáëàäàíèÿ 16%, èãíîðèðîâàíèå - 24%, ïðèäà÷à ñìûñëà � 8%; ñðåäè ýìîöèîíàëüíûõ
êîïèíã-ñòðàòåãèé: îïòèìèçì � 76%, ñàìîîáâèíåíèå - 24%; ñðåäè ïîâåäåí÷åñêèõ êîïèíã-
ñòðàòåãèé: êîíñòðóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü � 40%, êîìïåíñàöèÿ � 36%, àêòèâíîå èçáåãàíèå
20%, îáðàùåíèå - 4%.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî àäàïòèâíîñòè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
êîïèíã-ñòðàòåãèè: ñðåäè êîãíèòèâíûõ: ðàñòåðÿííîñòü � 35%, ñìèðåíèå � 65%; ñðåäè
ýìîöèîíàëüíûõ � ïîäàâëåíèå ýìîöèé � 48%, ñàìîîáâèíåíèå 26%, îïòèìèçì � 26%, ñðåäè
ïîâåäåí÷åñêèõ � àêòèâíîå èçáåãàíèå � 35%, êîìïåíñàöèÿ � 26%, îòñòóïëåíèå � 24%,
êîíñòðóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü 15%.

Ïî ïàðàìåòðó ¾ñàìîïðèíÿòèå¿ ìû ðàçäåëèëè ïàöèåíòîâ ñ ïðåõîäÿùèì íàðóøåíèåì
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íà äâå ãðóïïû: ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì
ïî ïàðàìåòðó ¾ñàìîïðèíÿòèå¿ è ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì ïîêàçàòåëåì ïî ïàðàìåòðó
¾ñàìîïðèíÿòèå¿.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ñàìîïðèíÿòèþ âûÿâëåíû ñëåäó-
þùèå êîïèíã-ñòðàòåãèè: ñðåäè êîãíèòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé � óñòàíîâêà ñîáñòâåííîé
öåííîñòè � 72%, èãíîðèðîâàíèå � 14%, ðàñòåðÿííîñòü è ñìèðåíèå ïî 7%; ñðåäè ýìîöè-
îíàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé - îïòèìèçì � 76%, ïîäàâëåíèå ýìîöèé � 24%; ñðåäè ïîâå-
äåí÷åñêèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé � êîìïåíñàöèÿ � 48%, êîíñòðóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü � 30%,
îòñòóïëåíèå � 10%, îòâëå÷åíèå - 8%, îáðàùåíèå � 4%.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ñàìîïðèíÿòèþ âûÿâëåíû ñëåäóþ-
ùèå êîïèíã-ñòðàòåãèè: ñðåäè êîãíèòèâíûõ: ðàñòåðÿííîñòü � 9%, ñìèðåíèå � 64%; ñðåäè
ýìîöèîíàëüíûõ: ïîäàâëåíèå ýìîöèé � 56%, îïòèìèçì � 24%, ñàìîîáâèíåíèå � 20%; ñðåäè
ïîâåäåí÷åñêèõ: àêòèâíîå èçáåãàíèå � 40%, êîìïåíñàöèÿ è êîíñòðóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü -
ïî 24%, îòñòóïëåíèå � 12%.

Ïî ïàðàìåòðó ¾ïðèíÿòèå äðóãèõ¿ ìû ðàçäåëèëè ïàöèåíòîâ ñ ÏÍÌÊ íà äâå ãðóïïû:
ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðèíÿòèÿ äðóãèõ è ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ
íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðèíÿòèÿ äðóãèõ.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ïàðàìåòðó ¾ïðèíÿòèå äðóãèõ¿ âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå êîïèíã-ñòðàòåãèè: ñðåäè êîãíèòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé: óñòàíîâêà
ñîáñòâåííîé öåííîñòè � 48%, ñìèðåíèå � 28%, ñîõðàíåíèå ñàìîîáëàäàíèÿ � 12%, èãíî-
ðèðîâàíèå � 12%; ñðåäè ýìîöèîíàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé: îïòèìèçì � 44%, ïîäàâëåíèå
ýìîöèé � 36%, ñàìîîáâèíåíèå � 16%; ñðåäè ïîâåäåí÷åñêèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé: àêòèâíîå
èçáåãàíèå � 36%, êîíñòðóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü � 20%, êîìïåíñàöèÿ � 28%, îòñòóïëåíèå -
12%, îòâëå÷åíèå � 4%.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ïàðàìåòðó ¾ïðèíÿòèå äðóãèõ¿ âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå êîïèíã-ñòðàòåãèè: ñðåäè êîãíèòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé: ñìèðåíèå
� 78%, ðàñòåðÿííîñòü � 22%; ñðåäè ýìîöèîíàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé: ñàìîîáâèíåíèå �
44%, ïîäàâëåíèå ýìîöèé - 34%, îïòèìèçì � 22%; ñðåäè ïîâåäåí÷åñêèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé:
àêòèâíîå èçáåãàíèå � 67%, îòñòóïëåíèå � 22%, êîìïåíñàöèÿ � 11%.

Ïî ïàðàìåòðó ¾ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò¿ ìû ðàçäåëèëè ïàöèåíòîâ íà äâå ãðóïïû:
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ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ýìîöèîíàëüíîìó êîìôîðòó è ãðóïïà
ïàöèåíòîâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ýìîöèîíàëüíîìó êîìôîðòó.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ïàðàìåòðó ¾ýìîöèîíàëüíûé êîì-
ôîðò¿ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå êîïèíã-ñòðàòåãèè: ñðåäè êîãíèòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé:
óñòàíîâêà ñîáñòâåííîé öåííîñòè � 48%, ñìèðåíèå, èãíîðèðîâàíèå, ïðèäà÷à ñìûñëà, ñî-
õðàíåíèå ñàìîîáëàäàíèÿ � ïî 13%; ñðåäè ýìîöèîíàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé: ïîäàâëå-
íèå ýìîöèé è îïòèìèçì � ïî 48 %, ñàìîîáâèíåíèå � 4%; ñðåäè ïîâåäåí÷åñêèõ êîïèíã-
ñòðàòåãèé: êîìïåíñàöèÿ � 35%, àêòèâíîå èçáåãàíèå � 33%, êîíñòðóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü
� 26%, îòâëå÷åíèå � 6%.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ïàðàìåòðó ¾ýìîöèîíàëüíûé êîì-
ôîðò¿ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå êîïèíã-ñòðàòåãèè: ñðåäè êîãíèòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé:
ðàñòåðÿííîñòü � 53%, ñìèðåíèå � 47%; ñðåäè ýìîöèîíàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé: ñàìîîá-
âèíåíèå è ïîäàâëåíèå ýìîöèé � ïî 40%, îïòèìèçì � 20%; ñðåäè ïîâåäåí÷åñêèõ êîïèíã-
ñòðàòåãèé: àêòèâíîå èçáåãàíèå � 82%, îáðàùåíèå, êîìïåíñàöèÿ, êîíñòðóêòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü � ïî 6%.

Âûâîäû:
1. Ïðîöåññ àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïðåõîäÿùèì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-

ùåíèÿ ê òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â õàðàêòåðå èñïîëüçîâàíèÿ êîïèíã-
ñòðàòåãèé. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàïòèâíîñòè, âûñîêèì óðîâíåì ïðèíÿ-
òèÿ ñåáÿ è äðóãèõ, ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà âûÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäà-
íèå êîíñòðóêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé â êîãíèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíîì è ïîâåäåí÷åñêîì
íàïðàâëåíèÿõ.

2. Àäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåõîäÿùèì íàðóøåíèåì ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðåäñòàâëåíû óñòàíîâêîé ñîáñòâåííîé öåííîñòè, ñîõðàíåíèåì ñà-
ìîîáëàäàíèÿ, îïòèìèçìîì, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ìîáèëèçàöèåé
ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ è ïîâûøåíèåì ñàìîêîíòðîëÿ â ñèòóàöèè áîëåçíè.

3. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì àäàïòèâíîñòè, íèçêèì óðîâíåì ïðèíÿòèÿ ñåáÿ
è äðóãèõ, íèçêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà õàðàêòåðíû íåêîíñòðóêòèâíûå
ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

4. Äåçàäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåõîäÿùèì íàðóøåíèåì ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ðàñòåðÿííîñòè, ïîäàâëåíèÿ ýìîöèé, ñàìîîá-
âèíåíèÿ, îòñòóïëåíèÿ, àêòèâíîãî èçáåãàíèÿ. Ïîâåäåíèå ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïðåä-
ïîëàãàåò èçáåãàíèå ìûñëåé î íåïðèÿòíîñòÿõ, ïàñ&shy;ñèâíîñòü, óåäèíåíèå, ïîêîé, èçî-
ëÿöèþ, ñòðåìëåíèå óéòè îò àêòèâíûõ èíòåðïåðñîíàëüíûõ êîíòàêòîâ, îòêàç îò ðåøåíèÿ
ïðîáëåì, ôðóñòðàöèþ â ñèòóàöèè áîëåçíè, íåñôîðìèðîâàííîñòü óñòàíîâîê íà ëå÷åíèå.
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