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Â èññëåäîâàíèè íàñ èíòåðåñîâàëà ðåëèãèîçíîñòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, èíäè-
âèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðåëèãèîçíûõ îðèåíòàöèÿõ, ò.å. íå ñîäåðæàíèè âåðû, à îòíîøå-
íèè ê íåé [4]. Ìû àäàïòèðîâàëè ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåòîäèêó. Ýòà îáëàñòü èññëåäîâàíèé
ðàíåå ïðàêòè÷åñêè íå ðàçðàáàòûâàëàñü â Ðîññèè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëà ðåëèãèîçíîñòü êàê óñòîé÷èâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íî-
ñòè, ïðåäìåòîì � åå äèôôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Öåëü èññëåäî-
âàíèÿ � íà òåîðåòè÷åñêîì è ýìïèðè÷åñêîì ìàòåðèàëå äèôôåðåíöèðîâàòü ðåëèãèîçíîñòü
ïîä óãëîì çðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè, ñòîÿùèõ çà
íåé. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ ïñèõîëîãà íåæåëàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü ðåëèãèþ êàê ìîíî-
ëèòíîå ÿâëåíèå.

Áîëåå 40 ëåò â ïñèõîëîãèè ðåëèãèè îäíèì èç îñíîâíûõ îáîáùåíèé ÿâëÿåòñÿ êîíöåï-
öèÿ Ã. Îëïîðòà, â êîòîðîé âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ ìîòèâàöèÿ ñîîòíîñÿòñÿ ñî ñôåðîé
ðåëèãèè (ðåëèãèÿ êàê öåëü è êàê ñðåäñòâî). [4, 5]

Òåîðèÿ ñàìîäåòåðìèíàöèè Ý. Äåñè è Ð. Ðàéàíà [1, 3, 7] ðàçâèâàåò ïðåäñòàâëåíèÿ î
ìîòèâàöèè, ââîäÿ ïîíÿòèÿ àâòîíîìíîé è êîíòðîëèðóåìîé (ñàìî)ðåãóëÿöèè. Âíóòðåí-
íÿÿ ìîòèâàöèÿ àâòîíîìíà, íî âíåøíÿÿ òàêæå ìîæåò ñòàòü àâòîíîìíîé, ïðîéäÿ ïðîöåññ
èíòåðíàëèçàöèè, ò.å. ïðèñâîåíèÿ, âêëþ÷åíèÿ â ¾ß¿. Íàïðèìåð, ìåíåå èíòåðíàëèçèðî-
âàíà ìîòèâàöèÿ ñòûäà, âèíû, ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ, áîëåå � ìîòèâàöèÿ ¾ýòî äëÿ ìåíÿ
âàæíî¿.

Íà îñíîâå ýòîé òåîðèè áûëè ñîçäàíû îïðîñíèêè ñàìîðåãóëÿöèè (SRQ) â ðàçíûõ
îáëàñòÿõ, â òîì ÷èñëå ðåëèãèè � SRQ-R Ðàéàíà, Ðèãáè è Êèíãà. [6, 8]

Ïîìèìî SRQ-R, ïåðåâîä êîòîðîãî áûë ðàíåå íàìè àïðîáèðîâàí, ìû èñïîëüçîâàëè
äðóãèå îïðîñíèêè, äàííûå àíàëèçèðîâàëèñü ïóòåì ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè (ïðîâåðêà
íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ, êîððåëÿöèÿ, ôàêòîðíûé àíàëèç, êëàñòåðíûé àíàëèç,
àíàëèç íàäåæíîñòè øêàë, ÷àñòè÷íûå êîððåëÿöèè, ìíîæåñòâåííàÿ ðåãðåññèÿ).

Òàêæå ìû èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå ìåðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ � òåñò
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) [î åãî âàæíîñòè ñì. [2]), øêàëó óäîâëåòâîðåí-
íîñòè æèçíüþ, îïðîñíèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ), äèôôåðåíöèàëüíûé
îïðîñíèê îäèíî÷åñòâà (ÄÎÏÎ) è íåñêîëüêî ¾äåìîãðàôè÷åñêèõ¿ ïåðåìåííûõ (íîìè-
íàëüíàÿ ðåëèãèîçíîñòü, ïîñåùåíèå öåðêâè...).

Îáùàÿ âûáîðêà, ñîñòîÿùàÿ èç 4 ãðóïï, ñîñòàâèëà 217 ÷åëîâåê.
Ïðè àíàëèçå SRQ-R íà âñåõ âûáîðêàõ ÷åòêî ïîäòâåðäèëîñü íàëè÷èå äâóõ ôàêòî-

ðîâ àâòîíîìíîé è êîíòðîëèðóåìîé ðåëèãèîçíîñòè. Øêàëû âûñîêîíàäåæíû (äàæå íà
ãåòåðîãåííîé ¾ñóììàðíîé âûáîðêå¿ àëüôà Êðîíáàõà ðàâíû 0,85 è 0,76).

Ïðè àíàëèçå âçàèìîñâÿçåé ðåëèãèîçíûõ ïåðåìåííûõ îêàçàëîñü, ÷òî äåìîãðàôè÷å-
ñêèå ïåðåìåííûå è øêàëû îïðîñíèêà ñèëüíî äðóã ñ äðóãîì ñâÿçàíû, ò.å. íàä âñåì äî-
âëååò ôàêòîð ðåëèãèîçíîñòè êàê òàêîâîé. Ïðè ðàññìîòðåíèè âåðóþùèõ èñïûòóåìûõ
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êàðòèíà áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííàÿ. (Êëàñòåðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî áîëåå çíà÷èìîå
ðàçëè÷èå êëàñòåðîâ � ïîñåùåíèå öåðêâè.) Êîíêðåòíûå óðîâíè ñâÿçåé ñèëüíî ðàçíÿòñÿ
ïî âûáîðêàì, íî àâòîíîìíàÿ ðåëèãèîçíîñòü ÷àñòî ñèëüíåå êîíòðîëèðóåìîé ñâÿçàíà ñ
àíêåòíûìè ðåëèãèîçíûìè ïåðåìåííûìè.

Ïðè àíàëèçå ñâÿçåé ñ ëè÷íîñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè îò÷àñòè âèäíî íåãàòèâíîå âëèÿíèå
êîíòðîëèðóåìîé ðåëèãèîçíîñòè, íî êàðòèíà îñòàåòñÿ íåÿñíîé.

Ìû ïðèìåíèëè áîëåå ãëóáîêèé ìåòîä ìíîæåñòâåííûõ ðåãðåññèé ñ ïîøàãîâûì âêëþ-
÷åíèåì ïðåäèêòîðîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ðåëèãèîçíûå ïåðåìåííûå âíîñÿò çíà÷èìûé âêëàä
(p ≤ 0,05, 18-31% äèñïåðñèè) â ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, íî íå îïðåäåëÿþò åãî, à
ðåëèãèîçíûå îðèåíòàöèè âàæíåå ¾äåìîãðàôè÷åñêèõ¿ ðåëèãèîçíûõ äàííûõ.

Èòàê, â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ìû ñäåëàëè îáøèðíûé îáçîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê ðåëèãèîçíîñòè, â ò.÷. ñâÿçûâàþùèõ ðåëèãèîçíîñòü ñ ñàìîðåãóëÿöèåé, îáçîð èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îïðîñíèêîâ. Ìû àäàïòèðîâàëè îïðîñíèê ðåëèãèîçíîé ñàìîðåãóëÿöèè SRQ-
R è ïîêàçàëè íåîäèíàêîâûå ñâÿçè ðåëèãèîçíûõ îðèåíòàöèé (îòíîøåíèé ê âåðå) ñ àí-
êåòíûìè äàííûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì. ßñíî ïðîÿâèëàñü îòðèöàòåëüíàÿ
ðîëü êîíòðîëèðóåìîé (ìåíåå èíòåãðèðîâàííîé â ¾ß¿) ðåëèãèîçíîñòè.

Îäíàêî äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ÿñíûõ äàííûõ ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïðîâåñòè
èññëåäîâàíèå íà íåñêîëüêèõ âûñîêîðåëèãèîçíûõ ìîíîêîíôåññèîíàëüíûõ âûáîðêàõ. Â
äàííûé ìîìåíò òàêîå èññëåäîâàíèå ïëàíèðóåòñÿ.
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