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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóþùèõ ëèáî ïðåïÿòñòâóþùèõ ýô-
ôåêòèâíîìó ïðåîäîëåíèþ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Îäíàêî, òîëüêî â íåáîëüøîì ÷èñëå ðàáîò ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ î çíà÷åíèè êîìïîíåí-
òîâ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ñîâëàäàíèÿ. Ïðåèìóùåñòâåííî
âçàèìîñâÿçü ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ è ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè, ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ýìïàòèè, ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà è ñàìîðåãóëÿöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ðàçðîçíåííî â îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Èäååé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå ðàññìîòðåíèå âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà, ýìïàòèè, ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, à òàêæå ñàìîðåãóëÿöèè êàê êîì-
ïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è òèïè÷íûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ â þíîøåñêîì
âîçðàñòå.

Âûäåëåíèå ëè÷íîñòíûõ òèïîâ ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü áîëåå öåëîñòíî âçàèìîäåéñòâèå
îòäåëüíî èçó÷àåìûõ êîìïîíåíòîâ: ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, ýìïàòèè, ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè, à òàêæå ñàìîðåãóëÿöèè � è ðàçíîîáðàçíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ, ÷òî,
ïðåäïîëîæèòåëüíî, äà¼ò íàì ïðåäñòàâëåíèÿ î çíà÷åíèè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû
ëè÷íîñòè â ïðåîäîëåíèè ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå òèïîâ ëè÷íîñòè â þíîøåñêîì âîçðàñòå íà îñíîâå
âçàèìîñâÿçè êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè è ñòðàòåãèé ñîâëàäà-
íèÿ.

Âûáîðêó ñîñòàâèëè 189 ó÷àùèõñÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ã. Îìñêà. 50,3% � þíî-
øåé (ñðåäíèé âîçðàñò - 22,8 ãîäà) è 49,7% � äåâóøåê (ñðåäíèé âîçðàñò - 22,4 ãîäà).

Äèàãíîñòèêà êîïèíã-ñòðàòåãèé ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ¾Îïðîñíèê êîïèíã-
ñòðàòåãèé Carver C.¿ (â àäàïòàöèè Ë.È. Äåìåíòèé) [2;8]; ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
� ¾Îïðîñíèê äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà¿ Ä.Â. Ëþñèíà [4]; ýìïàòèè �
¾Äèàãíîñòèêà ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé¿ Â.Â. Áîéêî [3]; ñàìîðåãóëÿöèè � ¾Ñòèëü ñà-
ìîðåãóëÿöèè¿ Â.È. Ìîðîñàíîâîé [5]; ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè - ¾Øêàëà ðåàêòèâíîé è
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè¿ ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà (â àäàïòàöèè Þ.Ë. Õàíèíà) [7].

Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ êëàñòåðíîãî àíàëèçà ìåòîäîì k-ñðåäíèõ áûëî âûäåëå-
íî ïÿòü òèïîâ, îáëàäàþùèõ îñîáåííîñòÿìè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, ýìïàòèè, ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ñàìîðåãóëÿöèè, à òàêæå îòëè÷àþùèõñÿ îñîáåííîñòÿìè ñîâëàäà-
þùåãî ïîâåäåíèÿ: ¾Ýìîöèîíàëüíî-êîìïåòåíòíûé, àêòèâíî ïðåîäîëåâàþùèé¿ òèï (32
÷åëîâåêà � 17%); ¾Íå ýìïàòè÷íûé, àêòèâíî ïðåîäîëåâàþùèé¿ òèï (56 ÷åëîâåê - 29%);
¾Ýìïàòè÷íî-òðåâîæíûé, îðèåíòèðîâàííûé íà îáùåñòâåííóþ ïîääåðæêó¿ òèï (37 ÷å-
ëîâåê � 20%); ¾Ýìîöèîíàëüíî íå êîìïåòåíòíûé, ñ íå âûðàæåííûì òèïîì ñîâëàäàíèÿ¿
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òèï (30 ÷åëîâåê � 16%); ¾Òðåâîæíûé, ñôîêóñèðîâàííûé íà ýìîöèÿõ¿ òèï (34 ÷åëîâåêà
� 18%).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî âûðàæåííûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò
è ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè, à òàêæå íèçêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñâÿ-
çàíû ñ ïðèìåíåíèåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà
íåïîñðåäñòâåííîå ðàçðåøåíèå ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Äàííûå õàðàêòåðèñòèêè
âûðàæåíû â ¾Ýìîöèîíàëüíî-êîìïåòåíòíîì, àêòèâíî ïðåîäîëåâàþùåì¿ è â ¾Íå ýìïà-
òè÷íîì, àêòèâíî ïðåîäîëåâàþùåì¿ òèïàõ.

Â òîæå âðåìÿ áîëüøèé àêöåíò íà ñòðàòåãèÿõ ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî êî-
ïèíãà, â ÷àñòíîñòè, ïîèñê îáùåñòâåííîé è ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè, ôîêóñèðîâàíèå íà
ýìîöèÿõ, ñâÿçàí ñ âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ, íå âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîðåãóëÿ-
öèåé, çàíèæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è âûðàæåííîé ýìïàòèåé.
Äàííûå çàêîíîìåðíîñòè ñïðàâåäëèâû äëÿ äðóãèõ òðåõ òèïîâ: ¾Ýìïàòè÷íî-òðåâîæíûé,
îðèåíòèðîâàííûé íà îáùåñòâåííóþ ïîääåðæêó¿ òèï; ¾Ýìîöèîíàëüíî íå êîìïåòåíòíûé,
ñ íå âûðàæåííûì òèïîì ñîâëàäàíèÿ¿ òèï; ¾Òðåâîæíûé, ñôîêóñèðîâàííûé íà ýìîöèÿõ¿
òèï.

Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è ñïîñîáíî-
ñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè âûñòóïàåò ðåñóðñîì èñïîëüçîâàíèÿ àêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé,
îðèåíòèðîâàííûõ íà íåïîñðåäñòâåííîå èçìåíåíèå ñèòóàöèè, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóþò
êîíñòðóêòèâíîé ïåðåðàáîòêè íåãàòèâíûõ àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé.

Âîçíèêàåò âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíîãî ñòèëÿ ñîâëàäàíèÿ.
Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà, ñàìîðåãóëÿöèåé è ïðåäïî÷òåíèåì àêòèâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ
ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îñíîâîé äëÿ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ñòèëåâûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñîâëàäàíèÿ ÷åðåç ðàçâèòèå ãðóïïû ïàðàìåòðîâ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû.
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