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Íåîáðàòèìîñòü, îãðàíè÷åííîñòü è êîíå÷íîñòü âðåìåíè æèçíè äåëàåò åãî öåííûì
ðåñóðñîì äëÿ ëè÷íîñòè, ëåæèò â îñíîâå å¼ ñòðåìëåíèÿ ê îñîçíàíèþ, îñìûñëåíèþ è
îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé æèçíè. Ñåãîäíÿ ñàì ñïîñîá ñîöèàëüíîé æèçíè âñå ÷àùå ñòà-
âèò ÷åëîâåêà â ñèòóàöèþ äåôèöèòà âðåìåíè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåïðåðûâíîì ïîòîêå
íóæäàþùåéñÿ â àíàëèçå èíôîðìàöèè, íåîôèëèè è îáåñöåíèâàíèè ïðîøëîãî, ÷ðåçìåðíî
âûñîêîì òåìïå æèçíè, ÷àñòî íåàäåêâàòíîì åå ãëóáèíå è ñîäåðæàíèþ. Âñå ýòî ðàçðóøà-
þò ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó ïðîøëûì, íàñòîÿùèì è áóäóùèì, ðàçðûâàþò ñâÿçü ìåæäó
äåÿòåëüíîñòüþ è å¼ öåëüþ, îáðàçîì æèçíè è öåííîñòÿìè. Àêòóàëèçèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü
âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè æèçíè êàê åäèíîãî îñìûñëåííîãî ïðîöåññà, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò ïîïóëÿðíîñòü ðàçìåùåííûõ â Èíòåðíåòå äíåâíèêîâ, áëîãîâ è ¾æèâûõ æóð-
íàëîâ¿, óñëóã ïî ñîçäàíèþ áèîãðàôèè çàêàç÷èêà. Âûøåîïèñàííûå òåíäåíöèè íàõîäÿò
îòðàæåíèå â òîì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ âñå ÷àùå îïåðèðóåò ¾æèçíåííûìè êàòå-
ãîðèÿìè¿, òàêèìè êàê æèçíåííûé ìèð, æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, ñòðàòåãèÿ æèçíè, ñòèëü
æèçíè, æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, æèçíåòâîð÷åñòâî è äð. Â ñâåòå âñåãî âûøåñêàçàííî-
ãî, íàì êàæåòñÿ, ÷òî áîëüøèì íàó÷íûì è ïðàêòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì äëÿ ïñèõîëîãèè
ëè÷íîñòè îáëàäàþò áèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èëè èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè.

Áèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè èìåþò äàâíþþ òðàäèöèþ.
Íî íàøåé öåëüþ áóäåò ñóùíîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà òðåõ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàèáî-
ëåå ïåðñïåêòèâíûõ è ðàçðàáîòàííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèÿ
æèçíåííîãî ïóòè:

1. Æèçíåííûé ïóòü ñóáúåêòà. Òèïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèç-
íè.

2. Ñîáûòèéíûé ïîäõîä ê æèçíåííîìó ïóòè ëè÷íîñòè.
3. Æèçíåííûé ïóòü êàê èñòîðèÿ. Íàððàòèâíûé ïîäõîä.
Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ïðåäñòàâëåíî ðàáîòàìè Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé è öåëîé

ïëåÿäîé èññëåäîâàíèé ïîä å¼ ðóêîâîäñòâîì. Â ðàìêàõ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü èññëåäîâàíèÿ â ìàñøòàáàõ æèçíåííîãî ïóòè (â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîãî äëÿ
ïñèõîëîãèè èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ¾÷åðò¿ è ñòðóêòóð) êàê ðåàëèçàöèè ôèëîñîôñêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà î ñóáúåêòå è ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòå
æèçíè. Â ðàìêàõ ðàáîò Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé ñôîðìóëèðîâàíû ïîíÿòèÿ ñóáúåêòà,
âûðàæàþùåãî ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê îðãàíèçàöèè æèçíè, ïîíÿòèÿ ¾æèçíåííàÿ ïîçè-
öèÿ¿, ¾ëèíèÿ¿, êîíêðåòèçèðîâàíî ïîíÿòèå æèçíåííîé èëè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, à
òàêæå ðàçðàáîòàíî ïîíÿòèå àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ âûñòóïàåò êàê ðåàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
âðåìåíè äåÿòåëüíîñòè è æèçíè, åãî ïîòåíöèðîâàíèå, óñêîðåíèå, ðàñøèðåíèå, öåííîñò-
íîå íàïîëíåíèå. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â ðóñëå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïðèâåëè
ê ýìïèðè÷åñêîìó âûäåëåíèþ òèïîâ îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè (Â.È. Êîâàëåâ), òèïîâ
ïëàíèðîâàíèÿ âðåìåíè â êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè è â æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâàõ (Â.Ô.
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Ñåðåíêîâà), íåîñîçíàâàåìûõ êîìïîíåíòîâ ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè (Í.Þ. Ãðè-
ãîðåâñêàÿ, Ò.Í. Áåðåçèíà). Â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõîäà ñîçäàíû ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ õàðàêòåðèñòèê îðãàíèçàöèè âðåìåíè äåÿ-
òåëüíîñòè è æèçíè, â òîì ÷èñëå è êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ¾Äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíîãî
áóäóùåãî¿ [1].

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ïðåäñòàâëåíî ðàçðàáàòûâàåìîé À.À. Êðîíèêîì, Å.È. Ãîëîâàõîé
è Ð.À. Àõìåðîâûì ïðè÷èííî-öåëåâîé êîíöåïöèåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ëè÷íîñòè è
èññëåäîâàíèÿìè èõ ïîñëåäîâàòåëåé. Â äàííîé êîíöåïöèè íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ïîíÿ-
òèÿ ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè è ñîáûòèå æèçíè. Ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà
æèçíåííîãî ïóòè, ñêëàäûâàþùàÿñÿ èç ñîáûòèé æèçíè, (êàê ïîâîðîòíûõ, ïåðåëîìíûõ
ìîìåíòîâ, ïðèâîäÿùèõ ê èçìåíåíèÿì â æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà), è
èõ âçàèìîñâÿçè, âûïîëíÿåò ôóíêöèþ äîëãîâðåìåííîé ðåãóëÿöèè è ñîãëàñîâàíèÿ æèç-
íåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè ñ æèçíüþ äðóãèõ. Åäèíèöåé àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè
âûñòóïàåò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ìåæñîáûòèéíàÿ ñâÿçü. Â îòëè÷èå îò ïåðâîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ, äåëàþùåãî àêöåíò íà ñïîñîáàõ îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè, â äàííîé êîíöåï-
öèè íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåòñÿ ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè, åãî ýìîöèîíàëüíàÿ
îêðàñêà, ïåðåæèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, îñîçíàíèå ñâÿçåé ìåæäó ñîáûòèÿìè
ñîáñòâåííîé æèçíè, ïîíèìàíèå èõ ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Àâòîðàìè äàííîãî ïîäõîäà áû-
ëà ñîçäàíà èññëåäîâàòåëüñêàÿ êàóçîìåòðè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà è å¼ êîìïüþòåðíàÿ âåðñèÿ
- LifeLine, à òàê æå ðàçðàáîòàí áèîãðàôè÷åñêèé òðåíèíã. Òåõíèêà êàóçîìåíòðèè è áèî-
ãðàôè÷åñêèé òðåíèíã ñåãîäíÿ óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ ïðè êðèçèñàõ æèçíè âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà, â ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòåé, êîíñóëüòèðîâàíèè
ïî ïðîáëåìàì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ âûïóñêíèêîâ øêîëû è áåçðàáîòíûõ
[3].

Òðåòüå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé æèçíåííîãî ïóòè ðàçâèâàåòñÿ â ðàìêàõ íàððàòèâ-
íîãî ïîäõîäà è ïðåäñòàâëåíî ðàáîòàìè Ì. Óàéòà, Ä. Ýïñòîíà, Ì.Ï. Ìàêàäàìñà è äð. Â
íàððàòèâíîé ïñèõîëîãèè óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ðåàëüíîñòü êîíñòðóèðóåòñÿ ëþäüìè ÷åðåç
ÿçûê è îðãàíèçóåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ ÷åðåç èñòîðèè. Æèçíåííûå èñòîðèè îñíîâûâà-
þòñÿ íà áèîãðàôè÷åñêèõ ôàêòàõ, íî íå ÿâëÿþòñÿ ¾îáúåêòèâíîé õðîíèêîé ñîáûòèé¿, ïî-
ñêîëüêó ëþäè èçáèðàòåëüíî çàèìñòâóþò ôàêòû èç ñâîåãî îïûòà è âîîáðàæåíèÿ, ÷òî áû
ñîçäàòü òàêóþ èñòîðèþ, êîòîðàÿ áóäåò îáëàäàòü äëÿ íèõ è äëÿ èõ àóäèòîðèè îïðåäåëåí-
íûì ñìûñëîì. Ñîçäàâàÿ æèçíåííóþ èñòîðèþ, ÷åëîâåê çàèìñòâóåò áûòóþùèå â êóëüòóðå
ïîâåñòâîâàòåëüíûå ìîòèâû, îòðàæàþùèå öåííîñòè, íîðìû è óáåæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî
ïîëà, ðàñû è ïð. Â íàððàòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ àíàëèçóðóþòñÿ âîçðàñòíî-ïîëîâûå îñî-
áåííîñòè æèçíåííûõ èñòîðèé, îñîáåííîñòè íàððàòèâîâ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è
äð. Ñåãîäíÿ èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ íàððàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, öåëü êîòîðîé � ñîçäà-
íèå íîâûõ ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ èñòîðèé, â êîòîðûõ àâòîð áóäåò çàíèìàòü àêòèâíóþ
ïîçèöèþ [2].

Êàê íàì êàæåòñÿ, íàèáîëüøèå ïåðñïåêòèâû â èçó÷åíèè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè
îòêðûâàþòñÿ èìåííî â ðàìêàõ íàððàòèâíîé ïîäõîäà, íà ÷òî, ïðåæäå âñåãî, óêàçûâàåò
ðàçâèòàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, à òàê æå áëèçîñòü íàððà-
òèâíîé ïñèõîëîãèè èäåÿì îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè [òàì æå].
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