
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÈÏÎËÎÃÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÆÈÇÍÅÍÍÎÉ
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÌÎËÎÄÛÕ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ

Áàãðàòèîíè Êîíñòàíòèí Àìèðàíîâè÷

Àñïèðàíò

Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè,

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: bagrationi-k@mail.ru

Íàó÷íàÿ ïðîáëåìà âûòåêàåò èç òîãî, ÷òî ¾ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ÷åëîâåêà õà-
ðàêòåðèçóåò ñóùíîñòíûå îñîáåííîñòè åãî ëè÷íîñòè è îïðåäåëÿåò åãî òèïîëîãèþ êàê
ëè÷íîñòè¿ [1].

Öåëåñîîáðàçíîñòü òèïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ëè÷íîñòè è æèçíåííîé ïåð-
ñïåêòèâû ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðîäèêòîâàíà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì òåçèñîì î
ñîöèàëüíîé äåòåðìèíàöèè îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà.

Öåíòðàëüíàÿ çàäà÷à ïðè ïîñòðîåíèè òèïîëîãèè ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè [2] � ýòî ïî-
ñëåäîâàòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ òèïèçàöèè, çàêëþ÷àþùåéñÿ íå òîëüêî â âûÿâëåíèè íàáîðà
÷åðò ëè÷íîñòè, íî è â âûÿâëåíèè äâèæóùèõ ñèë åå àêòèâíîñòè, ðàçâèòèÿ. Òàêîé ñè-
ëîé â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âûñòóïàåò æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà: ëè÷íîñòü ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ýòîé ñâÿçè. ¾Â ýòîì ñîñòîèò ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå
ïîäëèííîé òèïèçàöèè îò êëàññèôèêàöèè. Ïîñëåäíÿÿ íîñèò îïèñàòåëüíûé, ñòàòè÷åñêèé
õàðàêòåð, ïîñêîëüêó íå âñêðûâàåò ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ <. . . > òîãî èëè èíîãî òèïà¿
[2].

Èññëåäîâàíèå îïèðàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ôóíäàìåíòàëüíûå ïîëîæåíèÿ Ñ.Ë. Ðó-
áèíøòåéíà î ïðèíöèïàõ íåêëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, èçëîæåííûõ â ¾Ïðèíöèïå
òâîð÷åñêîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè¿ [3]. Èñòîðèþ ñòàíîâëåíèÿ òàêîãî ïîäõîäà ìîæíî ïðîñëå-
äèòü â ýâîëþöèè íàó÷íîé ìûñëè, âîñõîäÿùåé ñâîèìè êîðíÿìè ê àíòè÷íûì ìûñëèòåëÿì.

Îñîáåííîñòè ñîäåðæàòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû îïðåäåëåíû îò-
íîøåíèåì ëè÷íîñòè ñ ðåàëüíîñòüþ ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òî îáóñëàâëèâàåò àê-
òóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû íà êàæäîì íîâîì ïîêîëåíèè ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Öåíòðàëüíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîñòðîåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé òèïîëîãèè ëè÷-
íîñòè è æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, â áîëüøèíñòâå ñâîåì
ìåíåäæåðû ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé è èõ ôèëèàëîâ. Îáùåå
êîëè÷åñòâî � 180 èñïûòóåìûõ, èç íèõ 116 æåíùèí è 64 ìóæ÷èíû. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí:
19-29 ëåò.

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëåé èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:
1. ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë âðåìåíè (ÑÄÂ) Ë.È. Âàññåðìàíà ñ ñîàâò.;
2. 16-PF Ð. Êåòòåëëà;
3. ðåôëåêñèâíûé òåñò-ñàìîîò÷åò ¾Êòî ÿ â áóäóùåì?¿ (¾Êòî ÿ?¿ Ì. Êóíà è Ò. Ìàê-

ïàðòëåíäà â àâòîðñêîé ìîäèôèêàöèè);
4. ïðîåêòèâíûé ìåòîä ¾ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àâòîáèîãðàôèÿ¿ â àâòîðñêîé ìîäèôèêàöèè;
5. ìåòîä Ø. Øâàðöà äëÿ èçó÷åíèÿ öåííîñòåé ëè÷íîñòè;
6. òåñò æèçíåñòîéêîñòè (Hardiness Survey, Ñ. Ìàääè â àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà);
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Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ, ïîñòðîåííûõ íà ôóíäàìåíòàëüíîé îñíîâå êîíöåïöèé, íà êîòî-
ðûå îïèðàåòñÿ èññëåäîâàíèå (Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Ñ. Ìàääè è ò.ä.) îáåñïå÷èâàåò îïåðàöèî-
íàëüíóþ âàëèäíîñòü ðåçóëüòàòîâ.

Îòäåëüíî ñëåäóåò óêàçàòü ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ:
- ìåòîä êëàñòåðíîãî àíàëèçà;
- íåïàðàìåòðè÷åñêèé U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè è äð.
Íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî æåíñêîé âûáîðêå áûëè âûäåëåíû

ñëåäóþùèå òèïîëîãè÷åñêè ñòðóêòóðèðóþùèåñÿ êðèòåðèè:
1. Çàèíòåðåñîâàííîñòü, ò.å. Ëè÷íîñòíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè: áûë âûäåëåí íà îñíîâå ñëåäóþùèõ ðåçóëüòàòîâ:
- ïî 16PF � ñïîñîáíîñòü ê ïðèíÿòèþ ñàìîñòîÿòåëüíûõ è îðèãèíàëüíûõ ðåøåíèé (Å-

7, Q2-5, L-5, G-9); ñòàáèëüíîñòü â ïîâåäåíèè (I-2, Ì-5, Î-2); èíòåðåñ ê íîâûì çíàíèÿì,
ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäîìûñëèþ, ðàäèêàëèçì, âûñîêàÿ ýðóäèðîâàííîñòü, øèðîòà âçãëÿäîâ.
Êîíêðåòíîå âîîáðàæåíèå, íàïðàâëåííîñòü íà ðåøåíèå êîíêðåòíûõ çàäà÷ (B-9, Ì-5, Q1-
8);

- ïî ìåòîäó Øâàðöà � äîìèíèðîâàíèå â ðåàëüíîì ïîâåäåíèè òàêèõ ìîòèâàöèîííûõ
öåëåé, êàê ¾ñàìîñòîÿòåëüíîñòü¿ (13) è ¾äîñòèæåíèÿ¿ (10);

- ïî ìåòîäó ÑÄÂ � àêòèâíîñòü â íàñòîÿùåì (ôàêòîð àêòèâíîñòè: 9; ñð. âåëè÷èíà
îöåíêè íàñòîÿùåãî: 50), íàïðàâëåííîñòü íà áóäóùåå (ñð. âåëè÷èíà îöåíêè áóäóùåãî: 55
è ò.ä.), âûñîêàÿ ¾îùóùàåìîñòü¿ âðåìåíè (íàñòîÿùåå: 13, áóäóùåå: 14) ñ õàðàêòåðíîé
âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé âîâëå÷åííîñòüþ â àêòóàëüíûå ñîáûòèÿ è
ò.ä.

Ëè÷íîñòíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü) � êðèòåðèé, â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàííûé ñ íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè íà ïðî-
äóêò ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû.

2. Æèçíåñòîéêîñòü. Ýòîò êðèòåðèé áûë âûäåëåí íà îñíîâå ñëåäóþùèõ ðåçóëüòà-
òîâ:

- ïî 16PF � ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå è â ñâîèõ ñèëàõ, ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòü (Ñ-10, Î-2, Q4-4), G-9 è Q3-8 ïîäòâåðæäàþò ðàçâèòîñòü âîëåâûõ êà÷åñòâ;

- ïî òåñòó æèçíåñòîéêîñòè Ä.À. Ëåîíòüåâà � âûñîêàÿ æèçíåñòîéêîñòü (123);
- ïî ìåòîäó ÑÄÂ � ñòåíè÷íîñòü è ò.ä.
Æèçíåñòîéêîñòü � êðèòåðèé, êîòîðûé ¾õàðàêòåðèçóåò ìåðó ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè

âûäåðæèâàòü ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ¿ [4].
3. Ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ýòîò êðèòåðèé áûë âûäåëåí íà îñíîâå ñëåäóþùèõ

ðåçóëüòàòîâ:
- ïî 16PF � ïðèíÿòèå îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë è íîðì, ðàçâèòîå ÷óâñòâî äîëãà è îò-

âåòñòâåííîñòè (Å-7, Q2-5, L-5, G-9);
- ïî ìåòîäó Øâàðöà � äîìèíèðîâàíèå â ðåàëüíîì ïîâåäåíèè òàêèõ ìîòèâàöèîííûõ

öåëåé, êàê ¾áåçîïàñíîñòü¿ (12), ¾äîáðîòà¿ (12) è ¾óíèâåðñàëèçì¿ (11).
Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü � ýòî êðèòåðèé, â áîëüøåé ñòåïåíè

ñâÿçàííûé ñ ¾îáðàçîì îòâåòñòâåííîãî ñåáÿ¿, ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå, êàê î êîìïåòåíò-
íîì ñîòðóäíèêå (ïî ðåçóëüòàòàì ¾Êòî ÿ â áóäóùåì?¿).

Âûâîäû. Ìû ìîæåì ãîâîðèòü î íàëè÷èå ñëåäóþùèõ òèïîâ ëè÷íîñòè ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ñ òî÷êè çðåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè:

1 òèï � Çàèíòåðåñîâàííûé, æèçíåñòîéêèé, îòâåòñòâåííûé;
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2 òèï � Íåçàèíòåðåñîâàíûé, æèçíåñòîéêèé, îòâåòñòâåííûé;
3 òèï � Íåçàèíòåðåñîâàííûé, íåæèçíåñòîéêèé, îòâåòñòâåííûé;
4 òèï � Íåçàèíòåðåñîâàííûé, íåæèçíåñòîéêèé, áåçîòâåòñòâåííûé.
Ê âîïðîñó î äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó òèïàìè ïðèâåäåì ïðèìåð ðàçëè÷èé ìåæ-

äó 1 è 4 òèïîì ïî òåñòó 16PF:
ôàêòîð Ñ: ð=0,005; ð≤0,01 � ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû;
ôàêòîð G: p=0,008; p≤0,01 � ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû;
ôàêòîð I: p=0,005; p≤0,01 � ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû;
ôàêòîð Î: ð=0,005; p≤0,01 � ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû è ò.ä.
Êàæäîìó èç âûøåïåðå÷èñëåííûé òèïîâ ëè÷íîñòè ñîîòâåòñòâóåò òèï æèçíåííîé ïåð-

ñïåêòèâû: íàïð. 1-ìó õàðàêòåðåí ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûé îáðàç áóäóùåãî, íàñûùåí-
íûé ñîáûòèÿìè, ïëàíàìè è öåëÿìè; ãëóáîêàÿ ðåòðîñïåêöèÿ è àíòèöèïàöèÿ, îõâàòûâàþ-
ùàÿ ìíîãî æèçíåííûõ ñôåð è ¾áëèçêàÿ¿ ïî âðåìåíè ê íàñòîÿùåìó; çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ
àíòèöèïèðóåìûõ áóäóùèõ ñîáûòèé ñâÿçàíà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ðîñòîì.

Àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì áûëà âûñòðîåíà òèïîëîãèÿ ëè÷íîñòè è æèçíåííîé ïåðñïåê-
òèâû ìóæñêîé âûáîðêè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ çà ïîääåðæêó ìîåãî íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à Ëåáå-
äåâà, à òàêæå âñåõ ðóêîâîäèòåëåé ïðåäïðèÿòèé, íà áàçå êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü íàñòîÿùåå
èññëåäîâàíèå, çà ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè åãî ïðîâåäåíèÿ.
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