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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñòðåìèòåëüíî âîçðàñòàåò òåíäåíöèÿ ê èíäèâèäóàëèçàöèè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ïðèçíàêîì åãî ðàçâèòèÿ. Òàêèå ïðîöåññû â îáùåñòâå âû-
çûâàþò ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ê îáîñîáëåíèþ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò íà åå ôîðìè-
ðîâàíèå, îïðåäåëÿåò åå äàëüíåéøåå áûòèå â îáùåñòâå, ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîñòü, ìè-
ðîîùóùåíèå, è ãëàâíîå, äàëüíåéøåå âîñïðèÿòèå ñåáÿ â äàííîì îáùåñòâå[1]. Òàê, ïåðåä
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèåé îñòðî âîçíèêàåò âîïðîñ î ïðîáëåìå ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ
îäèíî÷åñòâà, êîòîðîå ìîæåò íå òîëüêî áûòü âûçâàíî âûøåóêàçàííûìè ïðîöåññàìè â
îáùåñòâå, íî òàêæå îíè ìîãóò âëèÿòü íà ÷àñòîòó è ãëóáèíó äàííîãî ïåðåæèâàíèÿ èí-
äèâèäîì. Öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé â èçó÷åíèè ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äàííîå ïåðåæèâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè êàê ê ðîñòó ñóáúåêòíîñòè â îä-
íîì âàðèàíòå, òàê è ïðèâåñòè ëè÷íîñòü ê ñóèöèäó[3]. Âñå âûøåóêàçàííîå ïîä÷åðêèâà-
åò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ. Íåîáõîäèìî óêàçàòü òàêæå òî, ÷òî ìåæäó
ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà ñóùåñòâóåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïðîòèâîðå÷èé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîðîæäàåò òðóäíîñòè â ïðàêòè÷åñêîé
ñôåðå ïñèõîëîãèè, ÷òî åùå ðàç óêàçûâàåò íà àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ äàííîãî ÿâëå-
íèÿ.<?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòîì äàííîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ îáîñîáëåíèå-èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷-
íîñòè, ïðåäìåòîì � ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà.

Öåëü � èññëåäîâàòü âçàèìîñâÿçü ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà ñ îáîñîáëåíèåì-
èäåíòèôèêàöèåé ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíèå â äàííîé ðàáîòå áàçèðîâàëîñü íà îïðåäåëåíèè
ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà êàê òàêîãî, êîòîðîå íå åñòü òîæäåñòâåííûì ôè-
çè÷åñêîìó îäèíî÷åñòâó, òî åñòü èçîëÿöèè, è íå îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì è ãëóáèíîé ñî-
öèàëüíûõ ñâÿçåé èíäèâèäà. Íàó÷íîå ïðåäïîëîæåíèå: ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå îäèíî÷å-
ñòâà âîçíèêàåò ïðè äîìèíèðîâàíèè îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ îáîñîáëåíèÿ-èäåíòèôèêàöèè.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: îïðîñíèê ñóâåðåí-
íîñòè ëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà Ñ.Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð, ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ èäåí-
òè÷íîñòè Ì. Êóíà, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà
Ä. Ðàññåëà è Ì. Ôåðãþñîíà, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè êîììóíèêàòèâíûõ ñêëîííîñòåé. Âû-
áîðêà ñîñòîÿëà èç 50 ðåñïîíäåíòîâ âîçðàñòîì îò 17 äî 25 ëåò, ñðåäè íèõ 27 ëèö æåíñêîãî
ïîëà è 23 � ìóæñêîãî.

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: íà ýòàïå ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-
íûõ áûëî îáíàðóæåíî ðàçäåëåíèå íà äâå ãðóïïû ïî êðèòåðèþ èäåíòèôèêàöèè. Ïåðâàÿ
ãðóïïà � ðåñïîíäåíòû, ó êîòîðûõ äîìèíèðóåò ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ (¾ÿ � êðà-
ñèâàÿ, ÿ � ñìåøíàÿ¿ è ò.ï.), âòîðàÿ ãðóïïà � ðåñïîíäåíòû, ó êîòîðûõ äîìèíèðóåò ñî-
öèàëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ (¾ÿ � ñòóäåíò, ÿ � äî÷êà¿). Òàêèì îáðàçîì, â ïåðâîé ãðóïïå
áûëà îáíàðóæåíà îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì îäèíî÷åñòâà
è ñîîòíîøåíèåì ñîöèàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ èäåíòèôèêàöèé ëè÷íîñòè íà óðîâíå 0,500
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ïî Ïèðñîíó ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,01. Òàêæå áûëà âûÿâëåíà îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì îäèíî÷åñòâà è ñóâåðåííîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ëè÷íîñòè íà óðîâíå íà óðîâíå 0,779 ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05. Ñâÿçü óðîâíÿ
ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà è óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé îáíàðóæåíà
íå áûëà. Âî âòîðîé ãðóïïå áûëà îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñóáúåêòèâ-
íûì îùóùåíèåì îäèíî÷åñòâà è ñîîòíîøåíèåì ñîöèàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ èäåíòèôèêà-
öèé ëè÷íîñòè íà óðîâíå 0,571 ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,33. Ñâÿçü óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî
îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà è ñóâåðåííîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè îá-
íàðóæåíà íå áûëà. Òàêæå áûëà âûÿâëåíà îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñóáúåêòèâíûì
îùóùåíèåì îäèíî÷åñòâà è óðîâíåì êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé ëè÷íîñòè íà óðîâíå íà
óðîâíå 0,624 ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,02.

Äàííûå ðåçóëüòàòû äàþò âîçìîæíîñòü ïðèéòè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì: âî-ïåðâûõ,
ïðè èçó÷åíèè ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íåîäíîðîä-
íîñòü äàííîãî ïåðåæèâàíèÿ, åãî äèõîòîìè÷åñêóþ ïðèðîäó. Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ, âûáîðêà ïîäåëåíà íà äâå ãðóïïû: ïî êðèòåðèþ ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ
èäåíòèôèêàöèé (ïåðâàÿ ãðóïïà) è ïåðåæèâàíèÿ ñîöèàëüíûõ èäåíòèôèêàöèé (âòîðàÿ
ãðóïïà). Âî-âòîðûõ, îïèñàííûå âûøå äàííûå äàþò âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííî ïðè-
ìåíÿòü ïîëó÷åííûå â äàííîì èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã ñòàëêèâàÿñü ñ çàïðîñîì ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåê-
òèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà èìååò âîçìîæíîñòü çà êîðîòêîå âðåìÿ îïðåäåëèòü íà-
ïðàâëåíèå ðàáîòû ñ êëèåíòîì äëÿ íèâåëèðîâàíèÿ äåñòðóêòèâíîñòè äàííîãî ïåðåæè-
âàíèÿ. Òî åñòü, åñëè ó êëèåíòà ïî ìåòîäèêà Êóíà ¾Êòî ÿ?¿ äîìèíèðóþò ëè÷íîñòíûå
èäåíòèôèêàöèè íàä ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè, òî ñîîòâåòñòâåííî íàäî ðàáîòàòü ñ óðîâíåì
ñóâåðåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà è êîëè÷åñòâîì ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Åñëè
ñîöèàëüíûå ðîëè äîìèíèðóþò íàä ëè÷íîñòíûìè èäåíòèôèêàöèÿìè, òî ïðåæäå âñåãî
íàäî ðàáîòàòü â íàïðàâëåíèè ïîâûøåíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïëàíèðóåòñÿ îáíàðóæåíèå è èññëåäîâàíèå îïî-
ñðåäñòâóþùåãî ôàêòîðà, êîòîðûé âûçûâàåò òàêîå ðàçäåëåíèå, ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü
èññëåäîâàòü ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå äëÿ åãî
ïîñëåäóþùåãî ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé ñôåðå.
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Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ ß.È. Óêðàèíñêîìó çà
âñåñòîðîííþþ ïîìîùü â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.
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