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Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ñòàíîâÿòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ
ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ [1-3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðà-
áîòàí ðÿä ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, èñïîëüçóþùèõ ðàçíûå èñòî÷íèêè èíôîðìà-
öèè î äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé è èñïîëüçóåìîé âî âñåì
ìèðå ìåòîäèêîé èçó÷åíèÿ äîêëèíè÷åñêèõ ôîðì äåïðåññèè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà CDI, ðàçðàáîòàííàÿ M. Kovacs [6,11]

Ìåòîäèêà CDI (Children's Depression Inventory) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áëàíêîâóþ ôîð-
ìó ñàìîîò÷åòà, íàïðàâëåííóþ íà îöåíêó ïðèñóòñòâèÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåñ-
ñèâíûõ ñèìïòîìîâ [8]. Ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
6-17 ëåò è ïîçâîëÿåò îöåíèòü àôôåêòèâíûå è êîãíèòèâíûå ñèìïòîìû äåïðåññèè, ñîìà-
òè÷åñêèå æàëîáû, ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû è ïðîáëåìû â ïîâåäåíèè.

Ê ñîæàëåíèþ, àíàëîãè÷íîé ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè â ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò, ïîýòîìó çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà àäàïòàöèÿ
ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ïîäðîñòêîâîé äåïðåññèâíîñòè CDI íà ðóñêîÿçû÷íîé âûáîðêå.

Ñ ìîìåíòà ïóáëèêàöèè ìåòîäèêè áûëî âûïîëíåíî ìíîæåñòâî ðàáîò, íàïðàâëåííûõ
íà âûÿâëåíèå ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ CDI. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîäòâåðäèëè âû-
ñîêóþ ïñèõîìåòðè÷åñêóþ íàäåæíîñòü îïðîñíèêà. Äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé
âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè âîïðîñîâ, îáðàçóþùèõ ìåòîäèêó (α≥0.8) è âûñîêîé ðåòå-
ñòîâîé íàäåæíîñòè [8,9]. Ïðîâåðêà äèñêðèìèíàíòíîé è êîíâåðãåíòíîé âàëèäíîñòè ìå-
òîäèêè òîæå, êàê ïðàâèëî, äàâàëà ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû [4,7].

Ïðè àíàëèçå âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ ôàêòîðíûõ ðåøåíèé, ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷íûìè àâ-
òîðàìè íà ðàçëè÷íûõ âûáîðêàõ, Steele è êîëëåãè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñóùåñòâóåò
òðè ¾îáÿçàòåëüíûõ¿ ôàêòîðà CDI, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ â ëþáîì ôàêòîðíîì ðåøå-
íèè è ñîâïàäàþò ñ òðåìÿ èç ïÿòè ôàêòîðîâ, âûäåëåííûõ Kovacs � ôàêòîðû ¾Íåãà-
òèâíîå íàñòðîåíèå/äèñôîðèÿ¿, ¾Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà/ß-êîíöåïöèÿ¿ è ¾Ýêñòåðíàëèçà-
öèÿ/îïïîçèöèîííîå ïîâåäåíèå¿, õîòÿ ñàìà Kovacs îïðåäåëèëà ïîñëåäíèé ôàêòîð íåñêîëü-
êî èíà÷å � ¾Ìåæëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû¿. Ñîãëàñíî äàííûì Steele, ïîâòîðÿåìîñòü ýòèõ
ôàêòîðîâ ãîâîðèò îá èõ âûñîêîé óñòîé÷èâîñòü è íåçàâèñèìîñòè îò êóëüòóðàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé [10].

Êðîìå ýòèõ ¾îáÿçàòåëüíûõ¿ ôàêòîðîâ îáû÷íî âûäåëÿåòñÿ åùå íåñêîëüêî ¾ôàêóëü-
òàòèâíûõ¿ ôàêòîðîâ, âàðüèðóþùèõ îò èññëåäîâàíèÿ ê èññëåäîâàíèþ. Òàê, íàïðèìåð,
Craighead è ñîàâòîðû âûäåëèëè ôàêòîðû ¾Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû¿, ¾Ïðîáëåìû â øêî-
ëå¿ è, òîëüêî äëÿ ïîäðîñòêîâ, ôàêòîð ¾Áèîëîãè÷åñêîé äèñðåãóëÿöèè¿ [4]. Â èññëåäîâà-
íèè Drucker è ñîàâòîðîâ âûäåëèëîñü äâà äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðà � ¾Áåçíàäåæíîñòü¿
è ¾Ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû¿ [5]. Íåñìîòðÿ íà ñõîæåñòü íàçâàíèé íåêîòîðûõ ¾ôàêóëü-
òàòèâíûõ¿ ôàêòîðîâ, â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè èìåþò ðàçíóþ ñîäåðæàòåëüíóþ íàãðóçêó,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ çàâèñèìîñòè îò ïîïóëÿöèè èññëåäîâàíèÿ.
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Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1578 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 7 äî 18 ëåò
èç Ìîñêâû, Áèøêåêà è Èæåâñêà. Èç íèõ 7-9 ëåò � 428 (ãðóïïà 1), 10-14 ëåò � 539 (ãðóïïà
2), 15-18 ëåò � 611 (ãðóïïà 3) ÷åëîâåê.

Äëÿ ïðîâåðêè ñîãëàñîâàííîñòè âîïðîñîâ ðàññ÷èòûâàëñÿ ïîêàçàòåëü α Êðîíáàõà.
Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ äëÿ 30 âîïðîñîâ, 26 èç êîòîðûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû â îðèãèíàëüíîì
îïðîñíèêå Êîâà÷. Â ìåòîäèêó áûëè âêëþ÷åíû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ íàðóøåíèé âíè-
ìàíèÿ, ïàìÿòè, ðèòìà áîäðñòâîâàíèÿ è ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Ïîêàçàòåëü âíóòðåííåé
ñîãëàñîâàííîñòè α îêàçàëñÿ âåñüìà âûñîêèì äëÿ âñåõ ãðóïï (α = îò 0.822 äëÿ ãðóïïû
3 äî 0.840 äëÿ ãðóïïû 1), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäíîðîäíîñòè îïðîñíèêà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè íà ñòîëü îáøèðíîé ïî âîçðàñ-
òó âûáîðêå (îò 6 äî 17 ëåò) íàìè áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç äëÿ 3 âîçðàñòíûõ
ãðóïï. Äàííûå ñîïîñòàâëÿëèñü ñ ôàêòîðíûì ðåøåíèåì, ïðåäëîæåííûì àâòîðîì. Ôàê-
òîðíîå ðåøåíèå îêàçàëîñü èäåíòè÷íûì òîëüêî äëÿ 3 âîçðàñòíîé ãðóïïû (15-18 ëåò), âî
2 ãðóïïå (10-14) ïîëíîñòüþ áûëè âîñïðîèçâåäåíû 2 ôàêòîðà (íåãàòèâíîå íàñòðîåíèå è
íåãàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà), â ãðóïïå 1 (7-9) ôàêòîðû íå âîñïðîèçâåëèñü. Òàêèì îáðàçîì,
ïîäòâåðäèëîñü íàøå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íåêîòîðûå âîïðîñû ìåòîäèêè ìîãóò áûòü
ñëîæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå î äåëåíèè âûáîðêè íà 2 ãðóïïû (7-12 è 13-18 ëåò) â ñîîòâåòñòâèè ñ èññëåäîâà-
íèåì M. Kovacs. Â ãðóïïå 1 áûëè âîñïðîèçâåäåíû 3 ôàêòîðà (íåãàòèâíîå íàñòðîåíèå,
íåãàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà è ÷àñòè÷íî íåýôôåêòèâíîñòü), â ãðóïïå 2 âîñïðîèçâåëèñü âñå
ôàêòîðû. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îêà-
çàëèñü ñõîæèìè ñ ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû, ïîëó÷åííîé êàê ñàìèì àâòîðîì,
òàê è ðÿäîì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé.
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