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Ïñèõîëîãèÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòèâíî èññëåäóå-
ìîé îáëàñòüþ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè. Äàííûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòà-
ïîì ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ïîëíîöåííîãî ÷ëåíà îáùåñòâà. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû
áûëî îïèñàíèå ñïåöèôèêè ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïñèõèêè ïîäðîñòêà ïðè
íîðìàëüíîì è ïàòîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè, à òàêæå îïèñàíèå ìåòîäîâ è êðàòêîå èçëîæå-
íèå íåêîòîðûõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ðàçâèòèå ïîäðîñòêà.

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå ñòàâèò ïåðåä ïîäðîñòêîì çàäà÷ó â ôîðìèðîâàíèè íîâîãî îáðà-
çà òåëà. Â ïåðèîä êîðåííîé ôèçè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
÷åëîâåêà èìååò ñîîòâåòñòâèå òåëåñíîãî îáðàçà ïîëîâîé ðîëè. Äëÿ ìàëü÷èêîâ â ýòîì âîç-
ðàñòå îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì ¾âçðîñëîñòè¿ òåëà ÿâëÿåòñÿ åãî ýôôåêòèâíîñòü, øèðèíà
ïëå÷, îáú¼ì áèöåïñîâ � â îáùåì ïîêàçàòåëè ìàñêóëèííîñòè. Äëÿ äåâî÷åê æå òàêèì
êðèòåðèåì ñëóæèò ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Äèñïðîïîðöèîíàëüíîå ðàçâèòèå, õàðàêòåðíîå äëÿ ïîäðîñòêîâ, ÷ðåçìåðíàÿ ïîëíî-
òà, õóäîáà, óñêîðåííûé èëè çàìåäëåííûé òåìï ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ìîãóò âûçûâàòü
äèñìîðôîôîáèþ � ÷ðåçìåðíîé îçàáî÷åííîñòè êàêèì-ëèáî äåôåêòîì èëè îñîáåííîñòüþ
ñâîåãî òåëà, íîñÿùåé õàðàêòåð áðåäîâîé èëè ñâåðõöåííûå èäåè. Íà îñíîâå äèñìîðôîôî-
áèè âåëèê ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåðâíîé àíîðåêñèè � ïîäðîñòîê (÷àùå âñåãî äåâóøêà)
ñ÷èòàåò ñåáÿ ñëèøêîì òîëñòîé è âñåìè ñïîñîáàìè ñòàðàåòñÿ ïîõóäåòü.

Çíà÷èìûìè ïàðàìåòðàìè äëÿ îöåíêè îáðàçà òåëà ÿâëÿþòñÿ åãî ñîäåðæàíèå (êàêèå
÷àñòè âûäåëåíû, ïî÷åìó, ñîîòâåòñòâóåò ëè îáðàç ïîëîâîé ðîëè ïîäðîñòêà), àäåêâàòíîñòü
(òî÷íîñòü ñàìîâîñïðèÿòèÿ è ñõåìà òåëà), êîíòðàñòíîñòü (îò÷¼òëèâîñòü), ýìîöèîíàëüíîå
îòíîøåíèå. Äëÿ îöåíêè êàæäîãî èç ýòèõ ñòîðîí ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû. Ñà-
ìîîò÷¼òû è îïðîñíèêè ïîìîãàþò âûÿâèòü ïðåæäå âñåãî òî, êàêèå ÷àñòè òåëà íàõîäÿòñÿ
â ôîêóñå âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà, êàêèå ýìîöèè îíè âûçûâàþò, à òàêæå âûÿâèòü ñóáúåêòèâ-
íîå ÷óâñòâî âçðîñëîñòè, ñâÿçàííîå íåïîñðåäñòâåííî ñ òåëîì. Èç ïðîåêòèâíûõ ìåòîäîâ
íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäèêà ¾Àâòîïîðòðåò¿ Ð. Áåðíñà è ìîäèôèöèðî-
âàííûé òåñò Ðîðøàõà.

Îñíîâíûì íîâîîáðàçîâàíèåì â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ ñëîâåñíî-
ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèÿ. Îíî ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü îïåðàöèè íàä ïðîáëåìîé íà îáîá-
ù¼ííîì óðîâíå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðå÷è. Íîâàÿ ôîðìà ìûøëåíèÿ çàäà¼ò íîâûå ïîçíàâà-
òåëüíûå ïîòðåáíîñòè â ïîèñêå íå òîëüêî ôàêòîâ, à çàêîíîìåðíîñòåé ÿâëåíèé, ïîçâîëÿåò
øèðå âçãëÿíóòü íà ìèð. Â îòå÷åñòâåííîé òðàäèöèè îñîáåííîñòè òåîðåòè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îñîáåííîñòè ïðîöåññà, ìåðû îáîáùåíèÿ, ñðåäñòâ è çàäà÷,
äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðûõ ìûøëåíèå ñëóæèò. Ïîäðîñòêó äîñòóïåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
îïåðàöèé ñ îáúåêòàìè, îòîðâàííûé îò êîíêðåòíî-ñèòóàòèâíûõ ñâîéñòâ. Ó ïîäðîñòêà
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ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü â ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçû, ïðî-
âåðÿòü èõ è âåðèôèöèðîâàòü ýòó ïðîâåðêó, îïèðàÿñü ïðè ýòîì íà ïðàâèëà ëîãè÷åñêîãî
ðàññóæäåíèÿ. Ìûøëåíèå â ýòîì âîçðàñòå ïîä÷èíÿåò ñåáå âñå îñòàëüíûå ïñèõè÷åñêèå
ôóíêöèè. Êàê ãîâîðèë Âûãîòñêèé [1] ¾ìûñëèòü äëÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà - çíà÷èò
âñïîìèíàòü ... äëÿ ïîäðîñòêà âñïîìèíàòü - çíà÷èò ìûñëèòü¿. Ïàìÿòü îïîñðåäóåòñÿ íå
òîëüêî âíåøíèìè ñòèìóëàìè-ñðåäñòâàìè, íî è ïîíÿòèÿìè.

Â ïàòîëîãèè ìûøëåíèÿ âûäåëÿþò áîëåçíåííî èçìåí¼ííûå èäåè è íàðóøåíèå òåìïà
è ëîãè÷åñêîãî ñòðîÿ. Îñíîâíûìè âèäàìè áîëåçíåííî èçìåí¼ííûõ èäåé ÿâëÿþòñÿ íà-
âÿç÷èâûå, ñâåðõöåííûå è áðåäîâûå îáðàçîâàíèÿ. Ñðåäè íàðóøåíèé òåìïà âûäåëÿþò
áðàäèôðåíèÿ (çàìåäëåíèÿ òåìïà) è óñêîðåíèå òåìïà.

Ó ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíûé ñêà÷îê óðîâíÿ èíòåëëåêòà. Îäíàêî òàêèå òå-
ñòû íå ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè êðèòåðèÿìè ðàçâèòèÿ, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü â øêîëü-
íîé, îñîáåííî àìåðèêàíñêîé, ñèñòåìå. Êàê ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèè Ýëêèíäà, ìîæíî
âûäåëèòü 2 òèïà ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå, õîòÿ è ïîëó÷àþò íèçêèå áàëëû ïî èíòåëëåêòó,
èìåþò ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè ÷àñòî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ: îäíè áîëåå
ðàçâèòû ôèçè÷åñêè, îáëàäàþò ÿðêî âûðàæåííûì ïðàêòè÷åñêèì èíòåëëåêòîì; äðóãèå
èìåþò ðàçâèòûì àáñòðàêòíûì ìûøëåíèåì, íî òàêèì, êîòîðîå íå îöåíèâàåòñÿ ñîâðåìåí-
íûìè òåñòàìè.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà ïåðâûé ïëàí â îáùåíèè âûäâèãàåòñÿ èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå
îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, îáùåíèå ñ ó÷èòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè ïåðåõîäèò íà âòîðîé
ïëàí. Ìîæíî âûäåëèòü 2 îñíîâíûõ ìîòèâà â ðàìêàõ îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè: ïðè-
íàäëåæíîñòè ê ãðóïïå è ìîòèâ ëþáâè, äðóæáû. Â ãðóïïå ïîäðîñòîê îñâàèâàåò ãåíäåð-
íûå ðîëè è ñîîòâåòñòâóþùèå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ, ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíûì ïîëîì, ïðèíÿòûå ñîöèàëüíûå íîðìû è ò.ä. Ïîòðåáíîñòü â äðóæáå ÿâëÿåòñÿ
òåíäåíöèåé ê ïîèñêó áëèçêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé, îñíîâàííûõ íà ãëóáîêîé ýìîöè-
îíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè è îáùíîñòè èíòåðåñîâ. Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ðåá¼íêó ðî-
äèòåëåé âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò, áóäåò ëè ðàçâèòèå ïîçèòèâíûì èëè íåãàòèâíûì. Åñëè
âçðîñëûé ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü çà ïîäðîñòêîì ñòàòóñà ðåá¼íêà, òî ýòî âûçûâàåò ïðîòåñò,
íåïîä÷èíåíèå. Â ãëàçàõ ïîäðîñòêà âçðîñëûé òåðÿåò àâòîðèòåò, ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñêàòü
ãðóïïû îáû÷íî áîëåå âçðîñëûõ â åãî ïðåäñòàâëåíèè òîâàðèùåé ñ ïîäîáíûìè âçãëÿäàìè
è îðèåíòèðóåòñÿ â ñâî¼ì ðàçâèòèè íà íèõ. Íåðåäêî ýòî ñëóæèò ïðè÷èíîé äåâèàíòíîãî
ïîâåäåíèÿ. Åñëè æå âçðîñëûé âèäèò â ïîäðîñòêå ïîòåíöèàëüíî ðàâíîãî, âîçëàãàåò íà
íåãî íîâûå îáÿçàííîñòè íà îñíîâå íîâûõ ïðàâ, òî ðàçâèòèå ïðîòåêàåò áåç çíà÷èòåëüíûõ
êîíôëèêòîâ.

Èòîãîì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ß-êîíöåïöèè � âûñøåé èí-
òåãðàòèâíîé ôîðìû çíàíèé î ñåáå. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé èíäèâèäà î ñåáå è âêëþ÷àåò óáåæäåíèÿ, îöåíêè è òåíäåíöèè ïîâåäåíèÿ. Ñòðóêòó-
ðà ß-êîíöåïöèè ïîâòîðÿåò ñîáîé ñòðóêòóðû óñòàíîâêè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîãíèòèâíûé,
îöåíî÷íûé è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû. Ðàñøèðåíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ïîçâîëÿ-
åò ïîäðîñòêó âçãëÿíóòü íà ñåáÿ íå òîëüêî â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, íî è â áóäóùåì.
Ìîòèâû ïîäðîñòêà ïðèîáðåòàþò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð è îáðàçóþò èåðàðõè÷åñêóþ ñè-
ñòåìó, âåðøèíîé êîòîðîé ïðè ïîçèòèâíîì ðàçâèòèè ÿâëÿþòñÿ îáùåñòâåííî çíà÷èìûå
ìîòèâû.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþòñÿ îïðîñíèêè, íàïðèìåð,
øêàëà ß-êîíöåïöèè Òåííåññè, Ïèðñà-Õàððèñà, êîíòðîëüíûå ñïèñêè ïðèëàãàòåëüíûõ
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Ãîõà, è ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè, íàïðèìåð, ìåòîäèêà ðèñîâàíèÿ ÷åëîâåêà Ìàõîâåðà è
ìåòîäèêà Ëîíãà-Öèëëåðà-Õåíäåðñîíà, íàïðàâëåííàÿ íà èññëåäîâàíèå ñàìîîöåíêè è ñî-
öèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ß-êîíöåïöèè.

Íàèáîëåå ñâîéñòâåííû þíîøåñêîìó è ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó ñèíäðîì äåïåðñîíàëèçàöèè-
äåðåàëèçàöèè èç-çà íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ â ýòîì âîçðàñòå.
Îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ÷óâñòâà ÷óæäîñòè, èçìåí¼ííîñòè òåëåñíûõ îùóùåíèé,
ïåðåæèâàíèÿ èçìåí¼ííîñòè ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, óòðàòû ÷óâñòâà ñâåîãî
ß, ðàçäâîåíèå ß, áîëåçíåííî èçìåí¼ííîãî âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî, êîòîðîå êàæåòñÿ
íåîáû÷íûì, ñòðàííûì, íåðåàëüíûì, áåñöâåòíûì.

Òàêèì îáðàçîì, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñåáå, ñâî¼ì òåëå, ñâîèõ îñîáåííîñòÿõ, æèçíè â îáùåñòâå. Ðàçâèâàåòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå
ñïîñîáíîñòè, ïîçâîëÿþùèå ñòàâèòü çàäà÷è çà ïðåäåëàìè äàííîé ñèòóàöèè.

Ëèòåðàòóðà

1. Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé. Ì., 1982-84 ãã.

3


