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Èññëåäîâàíèå ìîòèâàöèè êðèìèíàëüíîãî àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì ýëåìåíòîì äëÿ ðåøåíèÿ øèðîêîãî êðóãà àêòóàëüíûõ è ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûõ
çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä îáùåñòâîì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ: äèàãíîñòèêà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà àãðåññèâíîãî ïðåñòóïëåíèÿ ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ïðè÷èíû è óñëîâèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå åãî ñîâåðøåíèþ, îïðåäåëèòü àäåêâàòíûå è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ïó-
òè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé. Îñîáîå çíà÷åíèå èçó÷åíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû àãðåññèè èìååò äëÿ ñóäåáíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèç, ïîçâîëÿÿ äàòü íàó÷íî îáîñíîâàííóþ ýêñïåðòíóþ îöåíêó
ñïîñîáíîñòè îáâèíÿåìîãî ê îñîçíàííî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ â ìîìåíò ñîâåðøå-
íèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.

Âàæíåéøèì ïðèíöèïîì àíàëèçà ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé, ÿâëÿåòñÿ ó÷åò âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è ñèòóàöèè. Òàêèå ñòðóêòóðû
ëè÷íîñòè, íàðÿäó ñ îáùèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè, ðàññìàòðèâàþòñÿ â òåîðèè ñîöè-
àëüíîãî íàó÷åíèÿ [1]. Ñîöèàëüíîå íàó÷åíèå ïðåäïîëàãàåò, çàêðåïëåíèå ó ÷åëîâåêà òåõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîëó÷àþò ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå, è îòòîðìàæèâàþòñÿ
òàêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîäêðåïëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíî. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
âíåøíèå ïîäêðåïëåíèÿ, ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå, èíòåðèîðèçèðóþòñÿ è ïåðåõîäÿò âî
âíóòðåííèé ïëàí, ñòàíîâÿñü óæå ñóáúåêòíûìè, âíóòðèëè÷íîñòíûìè ðåãóëÿòîðàìè ïîâå-
äåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàòèâíîå ðàçâèòèå àãðåññèâíûõ äåéñòâèé ñòàíîâèòñÿ çàâèñè-
ìûì îò ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð, ëèáî îáëåã÷àþùèõ ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè, ëèáî, íàïðîòèâ,
îáëàäàþùèõ ïî îòíîøåíèþ ê íèì ïðåãðàäíûì ñìûñëîì.

Âïåðâûå ïðîáëåìó èçó÷åíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé è çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè îïðåäå-
ëåíèè àôôåêòà ïîñòàâèë Ô. Ñ. Ñàôóàíîâ [3; 4].

Ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé è â çàâèñèìîñòè îò êâàëèôèêàöèè â îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ òåðìèíàõ âåäóùåãî
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèâøåãîñÿ â ïñèõîãåííûõ óñëîâèÿõ, ìîæíî âûäåëèòü 2 îñ-
íîâíûõ âàðèàíòà êóìóëÿöèè íàïðÿæåííîñòè � â ñòðóêòóðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà è
â ñòðóêòóðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà. È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå äèíàìèêà íàêîï-
ëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê ðàçâèòèþ ñîñòîÿíèÿ ñòðåññà
èëè êîíôëèêòà â ÷èñòîì âèäå: ýòè ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ òåñíî ïåðåïëåòåíû ìåæäó
ñîáîé, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ è ìíîãî÷èñëåííûìè ôðóñòðàöèÿìè âñëåäñòâèå îáúåêòèâ-
íûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé èëè íåóäà÷íûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, è ôîðìèðîâàíèåì ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Îäíàêî âûäåëåíû âàðèàíòû îòðàæàþùèå
âåäóùèå çâåíüÿ, îêàçûâàþùåå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå êóìóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ðîëè çàùèòíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ïðîöåññîâ ñîâëàäàíèÿ ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ îáùåñòâåííî-
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îïàñíîå äåÿíèå (ÎÎÄ) â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè.
Èññëåäîâàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ëèö ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü

ñâÿçü âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è ñèòóàöèè, â êîòîðîé áûëî ñîâåðøåííî ïðåñòóïëåíèå.
×àùå â àíàëèçå ïðåñòóïëåíèÿ ðàñêðûâàåòñÿ ñóòü àôôåêòà ê ñèòóàöèè, íî íå ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïðåñòóïíèêà. Â îñíîâíîì òàêèå ëþäè óæå ñêëîííû
ê ñîâåðøåíèþ êðèìèíàëüíîãî ïîñòóïêà, íå ñìîòðÿ íà äðóãèå âîçìîæíûå ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû, èõ ðåøåíèå áóäåò àãðåññèÿ. Íåëüçÿ îïóñêàòü òîò ôàêò, ÷òî äëÿ íåàãðåññèâíûõ
ëèö ñ âûðàæåííûìè òîðìîçÿùèìè ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ñòðóêòóðàìè, êðèìèíàëüíûå
äåéñòâèÿ ñîâåðøàþòñÿ â îòâåò íà ïñèõîòðàâìèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ. Õàðàêòåðíî íà-
êîïëåíèå ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèè, ñ ïîñëåäóþùåé åå ðàçðÿäêîé â ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèÿõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñî-
áåííîñòüþ ëè÷íîñòè â îáùåì, à íå â ñèòóàöèè ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.

Èçó÷åíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ëèö ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ ðåøèò ïðîáëåìó âûÿâëåíèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è àôôåêòîâ âî âðåìÿ ïðåñòóïëåíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ëèö ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ ïðåä-
ëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêó ¾Ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ¿ (ÑÑÏ) - ¾Ways
of Coping Questionnaire¿ (WCQ), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ïîñëåäîâàòåëüíîé è
êîìïàêòíîé [2].

Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ áûñòðîé è âìåñòå ñ òåì âñå-
ñòîðîííåé äèàãíîñòèêè îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â òðóäíûõ è ïðîáëåìíûõ ñè-
òóàöèÿõ, âûÿâëåíèÿ ¾ìèøåíåé¿ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
ïñèõîêîððåêöèîííûõ âîçäåéñòâèé. Ïðèìåíåíèå äàííîé ìåòîäèêè ïîìîæåò â ñóäåáíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçå.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñòàíîâèòñÿ àäàïòàöèÿ ìåòîäèêè ÑÑÏ,
äëÿ ýêñïåðòíîé äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà ñîâåðøèâøåãî ÎÎÄ. Äëÿ åå àäàï-
òàöèè íåîáõîäèìî âêëþ÷åíèå ìåòîäà â ïîñòîÿííóþ áàòàðåþ ñóäåáíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû.

Èçó÷èâ êîïèíã-ñòðàòåãèè ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, ïîâûñèòñÿ øàíñ äëÿ âûÿâëåíèÿ
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ëþäåé ñ ðèñêîì ñîâåðøèòü òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå ïóòåì ââåäå-
íèÿ äèàãíîñòèêè êîïèíã-ñòðàòåãèé êàê â ó÷åáíûå, òàê è â òðóäîâûå îðãàíèçàöèè. Ïðè
âûÿâëåíèè ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ëèö íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñðî÷íóþ êîððåêöèþ äëÿ
âûðàáîòêè àäàïòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ëè÷íîñòè è ïîâûøåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.
Âñå ýòî ñíèçèò ðèñê ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ è ïîâûñèò çäîðîâüå íàöèè.
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