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Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîëîãàìè êàê ¾âðåìåííîå, òåêóùåå ñâîåîá-
ðàçèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà, îáóñëîâëåííîå ñîäåðæàíèåì è óñëîâèÿìè åãî
äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòíûì îòíîøåíèåì ê ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîçíàâàòåëüíûå, ýìîöè-
îíàëüíûå è âîëåâûå ïðîöåññû êîìïëåêñíî ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèÿõ,
îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà [1, ñòð. 350].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò íåðàâíîâåñíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ êàê ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ñèñòåìà, îáðàçóþùàÿñÿ ïðè íàðóøåíèè ðàâíîâåñèÿ ìåæäó îðãàíèçìîì è ñðå-
äîé; îíè âîçíèêàþò â îñîáûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çàòðóäíÿþò åå ðåãóëèðîâà-
íèå. ¾Â îñíîâå íåóñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ, - ïèøåò À.Î.Ïðîõîðîâ, - íàõîäèòñÿ íàðóøåíèå
óðàâíîâåøåííîñòè ñ óñëîâèÿìè âíåøíåé, ïðåäìåòíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû, îñëàáëåíèå
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ñóáúåêòà è, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæåíèå àäåêâàòíîñòè ïîâå-
äåíèÿ âïëîòü äî ïîëíîé äåçîðãàíèçàöèè¿ [5, ñòð.88].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñîáåííîñòè ðåëüåôà ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé æèòå-
ëåé Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà â ñðàâíåíèè ñ æèòåëÿìè ÀÎ Êðûìà.

Â èññëåäîâàíèè ïëàíèðóåòñÿ ðÿä ýòàïîâ:

1 ýòàï - ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå íà âûáîðêå ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå
îò 18 äî 21 ëåò ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðåëüåôà ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â óñëî-
âèÿõ ñåâåðíîãî è þæíîãî ðåãèîíîâ;

2 ýòàï - èññëåäîâàíèå ðåëüåôà ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó ìîëîäûõ ëþäåé,
ñìåíèâøèõ ìåñòî æèòåëüñòâà è îêàçàâøèõñÿ, òàêèì îáðàçîì, â îñîáûõ óñëî-
âèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè;

Ãèïîòåçà ïåðâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ: òàê êàê æèòåëè ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ
ïðîæèâàþò â îñîáûõ óñëîâèÿõ, ñîñòîÿíèÿ, ïåðåæèâàåìûå åãî æèòåëÿìè, áó-
äóò îòëè÷àòüñÿ êàê ñâîåé îðãàíèçàöèåé, òàê è óðîâíåì âûðàæåííîñòè.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ � Îïðîñíèê ðåëüåôà ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëè÷-
íîñòè [4, ñòð.142-147] - ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé ñòðóêòóðû
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ÷åòûð¼ì áëîêàì: ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïåðåæèâàíèÿ, ïîâåäåíèå. Êàæäûé ïîêàçàòåëü èìååò 11
óðîâíåé âûðàæåííîñòè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà äâóõ âûáîðêàõ ðå-
ñïîíäåíòîâ: 13 ìîëîäûõ ëþäåé æèòåëåé ã. Íèæíåâàðòîâñêà (ÕÌÀÎ) è 14 �
æèòåëåé ã. ×åðíîìîðñêà (Êðûì).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûÿâèëà îòñóòñòâèå êîððåëÿöèîííîé
ñâÿçè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïî áëîêàì: ïñèõè÷å-
ñêèå ïðîöåññû, ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïåðåæèâàíèÿ è ïîâåäåíèå (ïðè
ïîäñ÷åòå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ è ìîäû). Îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíà-
ëèç îáíàðóæèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ñâÿçü (êîýôôèöèåíò Ïèðñîíà ðàâåí
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5.6) ïî áëîêó 2 ¾Ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè¿. Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà î ðàç-
ëè÷èÿõ â óðîâíå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íå íàøëà ïîäòâåðæäåíèÿ. Î÷åâèä-
íî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âûáîðêè ñîñòîÿëè èç æèòåëåé ðåãèîíîâ, ïîñòîÿííî
â íèõ ïðîæèâàþùèõ. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ èç-
ìåíèòü âûáîðêó èñïûòóåìûõ çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â íåå ëèö, ñìåíèâøèõ ìåñòî
æèòåëüñòâà è îêàçàâøèõñÿ â èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ãèïîòåçà âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ: ó ìîëîäûõ ëþäåé ñìåíèâøèõ ìåñòî
æèòåëüñòâà ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ áóäóò ðàçëè÷àòüñÿ ñâîåé èåðàðõè÷åñêîé
îðãàíèçàöèåé è óðîâíåì âûðàæåííîñòè.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ � Îïðîñíèê ðåëüåôà ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëè÷-
íîñòè [4, ñòð.142-147] - ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé ñòðóêòóðû
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ÷åòûð¼ì áëîêàì: ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïåðåæèâàíèÿ, ïîâåäåíèå.

Âòîðîé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ íà äâóõ âûáîðêàõ ðåñïîíäåíòîâ:
14 ìîëîäûõ ëþäåé, ïåðååõàâøèõ èç þæíûõ ðåãèîíîâ â ã. Íèæíåâàðòîâñê
(ÕÌÀÎ) è 14 � æèòåëåé, ïåðååõàâøèõ èç ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ íà òåððèòîðèþ
ÀÎ Êðûì.

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ïðîðàíæèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå íà äàííûé
ìîìåíò ïî ÷åòûðåì ïîêàçàòåëÿì: ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ôèçèîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè, ïåðåæèâàíèÿ, ïîâåäåíèå. Êàæäûé ïîêàçàòåëü èìååò 11 óðîâíåé
âûðàæåííîñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ âêëþ÷àëà â ñåáÿ îïðåäå-
ëåíèå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ, ìîäû è êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
ïî Ñïèðìåíó. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â ðèñ.1

Íà ãðàôèêå âèäíû ïîêàçàòåëè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ è ìîäû.
Ïðîñìàòðèâàåòñÿ ïðèñóòñòâèå êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïî âñåì áëîêàì. Îäíîôàêòîðíûé êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç îáíàðóæèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ñâÿçü ïî áëîêàì: ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû(êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà ðàâåí 0,48), ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè(êî-
ýôôèöèåíò Ñïèðìåíà ðàâåí 0,06), ïåðåæèâàíèÿ(êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà ðà-
âåí 0,22). è ïîâåäåíèå (êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà ðàâåí 0,34). Èñõîäÿ, èç ïîä-
ñ÷åòà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ïñèõè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìîëîäûõ ëþäåé ïåðååõàâøèõ â þæíûé è ñåâåðíûé ðåãèî-
íû, äîñòîâåðíû. Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà î ðàçëè÷èÿõ â óðîâíå ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé íàøëà ñâîå ïîäòâåðæäåíèå.
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