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Àêòèâíîå ðàçâèòèå ìèðîâîé ýêîíîìêè è ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé, îõâàòûâàþùèå ñî-

âðåìåííîå îáùåñòâî, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ïðèó÷àåòñÿ äåéñòâîâàòü áûñòðî,
ìåõàíè÷íî ñîâåðøàÿ òå èëè èíûå äåéñòâèÿ.

Ïðè ýòîì äàííûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî è ìûøëåíèå ÷åëîâåêà
ñòàíîâèòñÿ ìàêñèìàëüíî ñòåðåîòèïíûì, ÿâëÿÿñü ñëåäñòâèåì àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïðåîäîëåíèåì äàííîé ïðîáëåìû áóäåò ðàçâèòèå ó ñîâðåìåííûõ èíäèâèäîâ òâîð÷å-
ñêîãî ìûøëåíèÿ.

Â îñîáåííîñòè ýòî áóäåò ÿâëÿòüñÿ âàæíûì äëÿ ëþäåé, êîòîðûå âûíóæäåíû â
ñâÿçè ñî ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèåé ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðó-
æàþùèìè, òàê êàê, íå áóäó÷è ñâÿçàííûìè êàêèìè-ëèáî îæèäàíèÿìè îòíîñèòåëüíî
ïàðòíåðà ïî êîììóíèêàöèè, îíè ñìîãóò áûñòðåå íàéòè ê íåìó ïîäõîä è âûðàáîòàòü
ñîâìåñòíîå ðåøåíèå, à çíà÷èò ðåøèòü ïîñòàâëåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ çàäà÷ó.

Èñõîäÿ èç àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé äàííîé ïðîáëåìå, ìû
ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ áóäåò ñîöèàëüíî � ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã (ÑÏÒ).

Â ðàìêàõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû îñíîâûâàëèñü
íà îáùå-òåîðåòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ ñèñòåìíî - äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà (òàêèõ êàê
ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè, ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà, ïðèíöèï ðàçâèòèÿ, ïðèíöèï èíòå-
ðèîðèçàöèè - ýêñòåîðèçàöèè, ïðèíöèï àêòèâíîé è ðåàêòèâíîé îðãàíèçàöèè ïðîöåññîâ
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà), ðåàëèçîâàííûå â òðóäàõ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, À.Í. Ëåîíòüå-
âà, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî è Â.À. Ãàíçåíà.

À òàê æå ÷àñòíûå òåîðåòè÷åñêèå êîíöåïöèè: Â.Ì. Áåõòåðåâà, Ý.Ï. Òîððåíñà, Ý.
Äå Áîíî, Ñ.Â. Ãèïïèóñà.

Áàçó ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè: òâîð÷åñêàÿ ñòóäèÿ ¾SANA¿, ôà-
êóëüòåò ïñèõîëîãèè ÈÃÓ, òîðãîâàÿ êîìïàíèÿ ¾Èíòîï¿.

Â ðàìêàõ äàííûõ ó÷ðåæäåíèé áûëè ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû ÷èñëåííîñòüþ 12 ÷å-
ëîâåê êàæäàÿ, ðàâíîçíà÷íûå ïî ïðåäñòàâëåííîñòè îáîèõ ïîëîâ è âîçðàñòó (20 � 35
ëåò).
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Ìåòîäû è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ: íàáëþäåíèå, ýêñïåðèìåíò ñ ïðåäâàðèòåëüíûì
è èòîãîâûì òåñòèðîâàíèåì, áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä, áåñåäà, àíàìíåç, ìåòîäû ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (U � êðèòåðèé Ìàííà � Óèòíè), ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
ñàìîîöåíêè Äåìáî � Ðóáèíøòåéí â ìîäèôèêàöèè Í. Ïðèõîæàí, òåñò Ý. Òîððàíñà
¾Çàâåðøåíèå êàðòèíîê¿ â ìîäèôèêàöèè À. Âîðîíèíà.

***
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÑÏÒ êàê ìåòîä ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ ýìîöèîíàëüíûõ áàðüåðîâ, ðàçâèâàåò êîììóíèêà-
òèâíûå íàâûêè, èíòóèöèþ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ïîðîæäàòü íåîáû÷-
íûå èäåè, îòêëîíÿòüñÿ îò òðàäèöèîííûõ ñõåì ìûøëåíèÿ è óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü
ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.

Â öåëîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû, â ðåçóëüòàòå êîððåêöèè â âèäå ÑÏÒ áûëè ðàçâèòû ñëåäóþùèå
êîìïîíåíòû òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ:

1) Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàäèé ñîçðåâàíèå è âäîõíîâåíèå ñîêðàòèëèñü ñ 2 (ñîçðå-
âàíèå) è 3 (âäîõíîâåíèå) ñòàäèé ïî Ã. Óîëåññó ñîêðàòèëèñü â ñðåäíåì ñ 4 ìèíóò äî
2,5 è ñ 2 ìèíóò äî 3,20 ñîîòâåòñòâåííî.

2) Íàáëþäàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ïðåîäîëåíèþ âíåøíå íàâÿçûâàåìûõ îãðàíè÷åíèé è
ñòàíäàðòîâ ìûøëåíèÿ, ñîãëàñíî Ã. Òîððàíñó.

3) Îòìå÷àåòñÿ ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ñîåäèíåíèþ ïðîòèâîïîëîæíûõ èäåé èç
ðàçíûõ îáëàñòåé îïûòà è èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííûõ àññîöèàöèé äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû, îòìå÷àåìîé Ý. Äå Áîíî (èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêå Òîððàíñà ¾Çàâåð-
øåíèå êàðòèíîê¿ â ìîäèôèêàöèè À. Âîðîíèíà ).

4) Ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè èñïûòóåìûõ è ñòðåìëåíèþ ê âûñêàçûâàíèþ èìè íîâûõ
èäåé â ãðóïïå íà 20 % (Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêå Äåìáî � Ðóáèíøòåéí, â
ìîäèôèêàöèè Í. Ïðèõîæàí)

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå â
âèäå ÑÏÒ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.
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