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Äðàìàòè÷åñêàÿ ïñèõîýëåâàöèÿ (îò ëàò. ¾elevare¿- ïîäíèìàòü, âîñõîäèòü) - âîçâûøå-
íèå äóøè; ýòî êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà äåòåé ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíûõ òåàòðàëü-
íûõ ïðè¼ìîâ, ýòþäîâ, èãð, ñïåöèàëüíî çàäàííûõ ñèòóàöèé; êîìïëåêñíûé ïîäõîä, â îñíî-
âå êîòîðîãî ëåæèò ïîïûòêà ïðîíèêíóòü ãëóáæå, çàãëÿíóòü â äóøó ðåá¼íêà, ïîíÿòü, ãäå
íàõîäèòñÿ òà ïàòîëîãè÷åñêàÿ äîìèíàíòà, êîòîðàÿ ìåøàåò êîíêðåòíîìó ðåá¼íêó æèòü
(È. Ìåäâåäåâà, Ò. Øèøîâà).

Äðàìàòè÷åñêàÿ ïñèõîýëåâàöèÿ ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü ñ äåòüìè ðàçíîãî âîçðàñòà: îò ÷å-
òûð¼õ äî ÷åòûðíàäöàòè ëåò. Ðàáîòà ñ êóêëàìè íà÷èíàåòñÿ óæå íà ýòàïå äèàãíîñòèêè.
Ïåðåä ðåá¼íêîì ðàñêëàäûâàþòñÿ êóêëû: ìåäâåäü, çàé÷èê, âîëê, ìàëü÷èê, äåâî÷êà, ìà-
ëûø, áàáà-ÿãà, êëîóí, íåïîíÿòíàÿ ôèãóðà ñ ãëàçàìè. Åìó ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü ïîíðà-
âèâøóþñÿ êóêëó, âçÿòü å¼ è çàéòè çà øèðìó. Óæå ñàì âûáîð èãðóøêè ìîæåò ðàññêàçàòü
î ìíîãîì, òàê, ïðåäïî÷òåíèå çàé÷èêà ìîæåò îòðàæàòü íàëè÷èå ó ðåá¼íêà ñòðàõîâ; âû-
áîð âîëêà ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î ïðîáëåìå àãðåññèâíîñòè.
Êîãäà âûáîð ñäåëàí, ñ êóêëîé íà øèðìå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ äèàëîã.

Çàòåì ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ñ äîìèíàíòîé, íî óæå íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå, ñêâîçü
òèïàæ ïðîñòóïàåò äîìèíèðóþùàÿ ëè÷íîñòü. Ýòîò ïðîöåññ ñðàâíèì ñ ìåòàìîðôîçàìè
ãóñåíèöû. Êîòîðîé íóæíî ñíà÷àëà îêóêëèòüñÿ, ÷òîáû ïðåâðàòèòüñÿ â áàáî÷êó, à ïîòîì,
âîñïàðèòü â âèäå áàáî÷êè îñòàâëÿÿ íà çåìëå íåíóæíóþ åé áîëüøå îáîëî÷êó - êîêîí. Òî
æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñ îêðåïøåé, îêðûë¼ííîé äóøîé.

Íàøà ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó îáúåäèíèòü çíàíèÿ îá ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðå ðåá¼íêà è äðàìàòè÷åñêîé ïñèõîýëåâàöèè â åäèíóþ ñèñòåìó êîððåêöèîííûõ çàíÿ-
òèé, è ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå íà òàêîì èíòåðåñíîì, òâîð÷åñêîì ìåòîäå ðàáîòû êàê
ïñèõîýëåâàöèÿ ñ ýëåìåíòàìè êóêëîòåðàïèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ñëåäóþùåå ïðî-
òèâîðå÷èå: ìåæäó íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ îáùåñòâà â ïñèõè÷åñêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè
è íåäîñòàòî÷íîé íàïðàâëåííîñòüþ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ íà å¼ ôîðìèðîâàíèå. Íåîáõî-
äèìîñòü ðåøåíèÿ îáîçíà÷åííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ îòêðûâàåò ïðîáëåìàòèêó èññëåäîâàíèÿ.

Â ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ìû îñóùåñòâèëè òðè ýòàïà ðàáîòû. Íà ïåðâîì

ýòàïå: êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà, èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû: íàáëþäåíèå, àíêåòèðî-
âàíèå; ìåòîäèêè: ¾Øêàëà òðåâîæíîñòè CMAS¿, ¾ÌÎÝÑ-2 Å.Ë. Áàðûøíèêîâîé¿ è äð.,
ïðîâåäåíèå êîòîðûõ ñïîñîáñòâîâàëî âûÿâëåíèþ óðîâíåé òðåâîæíîñòè è íåóâåðåííî-
ñòè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, à òàêæå ïîçâîëèëî äîêàçàòü êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òðåâîæíîñòè è íåóâåðåííîñòè ( Rs= 0,453905).

Âòîðûì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíèå ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà. Êîð-
ðåêöèîííàÿ ðàáîòà, îñíîâàííàÿ íà ìåòîäå äðàìàòè÷åñêîé ïñèõîýëåâàöèè, ñ ìëàäøèìè
øêîëüíèêàìè ñîñòîÿëà èç äâóõ áëîêîâ. I áëîê: ¾Òðîïèíêà â ñêàçî÷íûé ìèð¿, ïðåäïîëà-
ãàë ñîçäàíèå ó äåòåé óñòàíîâêè íà àêòèâíûé êîððåêöèîííûé ïðîöåññ; îáó÷åíèå îñíîâàì
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àêò¼ðñêîãî ìàñòåðñòâà; ñíèæåíèå âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé òðåâîæíîñòè.
Â äàííîì áëîêå ïðîèñõîäèëî âûÿâëåíèå ïðè÷èí òðåâîæíîñòè è íà÷èíàëîñü íå óñòðà-

íåíèå, íå èñêîðåíåíèå, à ïîâûøåíèå èõ óðîâíÿ, ïîñðåäñòâîì ìåòîäà ïàðàäîêñàëüíîé
èíòåíöèè. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðàáîòå äîìà, ãäå äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè
ðåïåòèðîâàëè ñöåíêè. Íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî çàíÿòèÿ, êàæäûé ðåá¼íîê ïîëó÷àë èíäèâè-
äóàëüíûå çàäàíèÿ, òî åñòü, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå ðàáîòû ñ íèì â ðàìêàõ ãðóïïû,
êîððåêöèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, âûÿâëåííûõ ó ðåá¼íêà, îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ïî èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå.

II áëîê ¾Äàâàéòå ïîêàæåì ñïåêòàêëü¿ áûë íàïðàâëåí íà óñòðàíåíèå êîìïëåêñà
íåóâåðåííîñòè; ðàñêðûòèå âñåõ äîñòîèíñòâ ðåá¼íêà â òåàòðàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âòîðîé
áëîê, à âìåñòå ñ íèì è âñÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà çàâåðøàëèñü ïîêàçàì ñïåêòàêëÿ
äëÿ çðèòåëåé. Àêöåíò ïðè ýòîì äåëàëñÿ íà òî, ÷òî ñïåêòàêëü ïîñòàâëåí çà êðàò÷àéøèå
ñðîêè, òî åñòü âàæåí ïñèõîêîððåêöèîííûé ýôôåêò êóêîëüíîé ïîñòàíîâêè.

Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé, â êîòîðóþ
âîøëè 20 äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, îáó÷àþùèõñÿ â ÌÎÓ ÑÎØ 5, 49 ã.
Òþìåíè. Ó äåòåé áûëè âûÿâëåíû ïîâûøåííûé, ÿâíî ïîâûøåííûé è î÷åíü âûñîêèé
óðîâíè òðåâîæíîñòè, ñ ïðîÿâëåíèÿìè íåóâåðåííîñòè â ñåáå.

Â çàíÿòèÿõ êàæäîãî áëîêà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ââîäíîé ÷àñòè, ïîñêîëüêó,
äåòè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñêîâàííî, ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæ¼ííî, íå ïðèíèìàëè àêòèâíîãî
ó÷àñòèÿ, ïîýòîìó ìû ïîäáèðàëè óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, ñïëî÷åíèå ãðóïïû; íà ñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ ýòà ïðîáëåìà áûëà óñòðàíåíà.

Íà òðåòüåì ýòàïå: êîíòðîëüíî ýêñïåðèìåíòà, îáðàáîòêà äàííûõ ïîçâîëèëà ñäåëàòü
âûâîäû: ïîêàçàòåëü òðåâîæíîñòè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îñòàëñÿ íåèçìåííûì, òîãäà êàê
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûë äîñòèãíóò çíà÷èòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ñîïîñòàâëåíèå äè-
àãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèîííîé ïðîãðàì-
ìû ñ ïîìîùüþ χ2 êðèòåðèÿ Ê. Ïèðñîíà. Êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ñîñòàâèë 13,3
äîñòîâåðíûé ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,01.

Ââåäåíèå êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû ïîçâîëèëî: ñîçäàòü ó äåòåé õîðîøåå íàñòðî-
åíèå; ñíèçèòü íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ; îñîçíàòü äåòüìè ñîáñòâåííóþ
çíà÷èìîñòü, ñôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûé îáðàç ¾ß¿, íàó÷èòüñÿ êîíñòðóêòèâíîìó ïî-
âåäåíèþ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè; ñíèçèòü ÿâíî ïîâûøåííûé è íåñêîëüêî
ïîâûøåííûé óðîâíè òðåâîæíîñòè, çà ñ÷¼ò ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîãî êîìïëåêñà óïðàæ-
íåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå óâåðåííîñòè â ñåáå.
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Ðèñ. 1: Ïåð÷àòî÷íûå êóêëû, èñïîëüçóåìûå â ðàáîòå ñ äåòüìè (ìåäâåäü)

Ðèñ. 2: Âîëê (ïåð÷àòî÷íàÿ êóêëà)
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Ðèñ. 3: Àíãåë
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