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Àíàëèç ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäîâ (Ë.È. Øðàãèíà, Äæ. Ëà-
êîôô, Ã. Äæîíñîí, Å.Äæîðäàí, Ø. Êîïï, À.Ëóðèÿ, è äð.) [5, 3], ïîñâÿùåííûõ ìåòà-
ôîðå, ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî îíà âûñòóïàåò ñðåäñòâîì àêòèâèçàöèè ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Äàííûå ñâîéñòâà ìåòàôîðû èíèöè-
èðóþò ïåðåæèâàíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, è ýêñïðåññèâíûé ýôôåêò, â îòëè÷èå îò ÿçûêîâûõ
îòíîøåíèé, ÷òî àïåëëèðóþò ê óìó àäðåñàòà, ê åãî íàñòðîåíèþ.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, êàñàþùåéñÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðàêòèêè [1; 2; 4], ìåòàôî-
ðó èñïîëüçóþò ïðåèìóùåñòâåííî êàê ôîðìû êîñâåííîé ïðåçåíòàöèè ãëóáèííîãî ñìûñëà
ïñèõèêè íà ïðåäìåò, èãðóøêó, ñêàçêó, ïóòåì ñèìâîëèçàöèè, íåñóùåé ìåòàôîðè÷íóþ íà-
ãðóçêó.

Â ïñèõîêîððåêöèîííîì ïðîöåññå àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ
(ÀÑÏÎ) [6], êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîé ñèñòåìîé ïñèõîêîððåêöèîííîãî âëèÿíèÿ íà
ëè÷íîñòü, ìåòàôîðà âûñòóïàåò ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïîçíàíèÿ áåññîçíàòåëüíîé ñôå-
ðû ïñèõèêè. Ìåòàôîðà îòêðûâàåò ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòè âûðàæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
áåññîçíàòåëüíîãî, â åãî ýìîòèâíîì ñîäåðæàíèè, ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûì äëÿ ñóáúåê-
òà ñ åå âîçìîæíîñòÿìè îáåñïå÷èâàòü ïðîåêòèðîâàíèå è àêòóàëèçàöèþ ïåðåíåñåíèå íà
ìåòàôîðè÷íûé îáðàç ñóùíîñòíîãî ñìûñëà áåññîçíàòåëüíîãî � îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâà
ïîñëàáëåíèÿ ìåõàíèçìîâ ñîïðîòèâëåíèÿ è íåéòðàëèçóåò àâòîìàòèçèðîâàííûå ñïîñîáû
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ìåòàôîðà ïîìîãàåò ïîçíàòü ñòàòè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè áåññîçíàòåëüíîãî â èõ âçàèìîñâÿçè. Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîçíàíèå áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ èíâàðèàíòíîñòè, èòåðàòèâíîñòè (ïîâòîðÿåìîñòè è
íåèçìåííîñòè) åãî ïðîÿâëåíèé, â ïîâåäåí÷åñêîì ìàòåðèàëå. Âàðèàòèâíîñòü (äèíàìè÷-
íîñòü) ïîâåäåíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñîöèàëüíî àêòó-
àëüíîé ñèòóàöèè â öåëÿõ ìàñêèðîâêè ðèñêîâàííîãî äëÿ "ß"ãëóáèííîãî ñìûñëà îáúåê-
òèâíîñòè.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò íàéòè èñòîêè äåòåðìèíèðîâàíèÿ ñòàòè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñâÿçàííûõ ñ ýäèïàëüíûì îïûòîì ïåðåæèòûì â äåòñòâå, êîòîðûé
ñòðóêòóðèðóåò ïîñëåäóþùóþ æèçíü ñóáúåêòà. Ìåòàôîðà, îáåñïå÷èâàÿ îòðûâ îò êîí-
êðåòíîé ðåàëüíîñòè, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íåèçìåííîñòü (¾òðàíçèòíîñòü¿) õàðàêòåðèñòèê
áåññîçíàòåëüíîãî ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé â ñïîíòàííîì ïîâåäåí÷åñêîì ìàòå-
ðèàëå ñóáúåêòà â ïñèõîêîððåêöèîííîé ãðóïïå. Ìåòàôîðà ñïîñîáñòâóåò òàêæå âûÿâëå-
íèþ â ó÷àñòíèêîâ îáúåêòèâíûõ îòíîøåíèé. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñóæåíèå âûÿâëåííîãî
ñîäåðæàíèÿ, àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõèêè.

Îòäåëüíûå èññëåäîâàòåëè îïðåäåëÿþò ìåòàôîðó êàê êîãíèòèâíûé ìåõàíèçì, ïó-
òåì êîòîðîãî íåïðåðûâíûå, àíàëîãè÷íûå (ñåíñîðíî-îáîñíîâàííûå) âîñïðèÿòèÿ, êîòî-
ðûå óæå ïðîøëè ïðîöåññ êàòåãîðèçàöèè (ñèìâîëîîáðàçîâàíèÿ), ïîääàþòñÿ ïåðåîöåíêå
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â íîâûõ êîíöåïòóàëüíûõ êîíòåêñòàõ. Ïîñðåäñòâîì ìåòàôîðû èç ñèìâîëà îòáèðàåòñÿ îä-
íà ýìîòèâíî-çíà÷èìàÿ ÷åðòà òàêèì îáúåêòàì, îáåñïå÷èâàåòñÿ áëîê ïðÿìîëèíåéíîñòè â
ïîçíàíèè öåëîñòíîãî ïñèõè÷åñêîãî ôåíîìåíà â åäèíñòâå ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëü-
íîãî. Ïðèìåíåíèå íîâûõ ïðèåìîâ ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò
èñïîëüçîâàíèå ìåòàôîðû, îòêðûâàåò íîâûå ïåðñïåêòèâû ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîçíàíèÿ ïñèõèêè ñóáúåêòà.

Ñóùåñòâóþò ãðóïïîâûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà ââåäåíèå ìåòàôîðû â
ïîçíàíèå ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåíäåíöèé ïñèõèêè. Íàïðèìåð, ìåòàôîðè÷åñêèé
ðèñóíîê ïðåäóñìàòðèâàåò îáðàçíîþ ñèìâîëèçàöèþ ó÷àñòíèêîâ äðóã äðóãîì ñ ïîñëå-
äóþùèì îáñóæäåíèåì. Óïðàæíåíèå ñ ðèñîâàíèåì ïîçâîëÿåò âèäåòü ìíîãîîáðàçèå âîñ-
ïðèÿòèÿ ó÷àñòíèêàìè ãëóáèííîãî ïðîöåññà äðóã äðóãà. Îòãàäûâàíèå êîíêðåòíîãî ëèöà
çà ãðàôè÷åñêèì èçîáðàæåíèåì ñïîñîáñòâóåò òðåíèðîâêå ðåôëåêñèè ÷åðåç âèçóàëèçà-
öèþ. Âàæíîé ïðè àíàëèçå ðèñóíêîâ ÿâëÿåòñÿ âåðáàëèçàöèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé
ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèè â ïðîöåññóàëüíîé äèàãíîñòèêå, â äèàëîãè÷åñêè
÷àñòîì âçàèìîäåéñòâèè ïñèõîëîãà ñ ðåñïîíäåíòîì.

Òàêèì îáðàçîì, â ïñèõîêîððåêöèîííîì ãðóïïîâîì ïðîöåññå ÀÑÏÎ ìåòàôîðà ÿâëÿåò-
ñÿ ñòèìóëîì ê ñàìîïîçíàíèþ, êîòîðûé ïîìîãàåò ó÷àñòíèêàì ðàñøèðèòü ñïåêòð âèäåíèÿ
ñîáñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ìåòàôîðà ñâÿçàíà ñî ñòàòè÷åñêèìè è äèíàìè-
÷åñêèìè àñïåêòàìè ïñèõèêè, âûñòóïàåò èíñòðóìåíòîì àêòóàëèçàöèè àêòèâíîñòè ñóáú-
åêòà, ÷òî ñîçäàåò íåîáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ öåëîñòíîãî ôåíî-
ìåíó ïñèõèêè. Â ðàìêàõ ïñèõîäèíàìè÷åêîãî ïîäõîäà è ïîíèìàíèÿ ïñèõèêè àêàäåìèêà
Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Óêðàèíû â ïîñëåäíåå âðåìÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ àðõåòèï òåñòà. Êàæäûé ó÷àñòíèê ãðóïïû ïîëó÷àåò çàäàíèå ñàìîïðåçåíòàöèè ëåïêîé
îïðåäåëåííîé ôèãóðêè èç òåñòà. Îáñóæäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åùå
äðóãèå ìåòàôîðè÷íûå ñðåäñòâà (ê ïðèìåðó êàìíè).

Ñòàòüÿ èìååò öåëüþ ïîä÷åðêíóòü ñïåöèôèêó ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ, èñêëþ÷àþùå-
ãî ïðÿìîëèíåéíîñòü è îðèåíòàöèþ íà êîñâåííîñòü ñðåäñòâ - èñïîëüçîâàíèå ìåòàôîðû
îòêðûâàåò òàêèå ïåðñïåêòèâû.
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