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Ïåðôåêöèîíèçì, åñëè îáîáùèòü ïîäõîäû ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé, - ýòî ñòðåìëåíèå
ê áåçóïðå÷íîñòè è ñîâåðøåíñòâó â ïîâåäåíèè è äåÿòåëüíîñòè, êàñàþùåéñÿ ðàçíûõ ñôåð
æèçíè. Âñå èññëåäîâàòåëè åäèíû â òîì, ÷òî ïåðôåêöèîíèçì ìîæåò îêàçûâàòü íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, ìåæëè÷íîñò-
íûå êîíòàêòû è ò.ä., è ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ ïðîáëå-
ìó [1]. Íåîáõîäèì íàäåæíûé èíñòðóìåíò äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà. ×àñòè÷íî
àäàïòèðîâàííàÿ íàìè Ìíîãîìåðíàÿ øêàëà ïåðôåêöèîíèçìà Ð.Ôðîñòà (Frost, 1990; ßñ-
íàÿ, Åíèêîëîïîâ, 2009), à òàêæå ðóññêîÿçû÷íûé âàðèàíò øêàëû Õüþèòòà è Ôëåòòà
(Hewitt, Flett, 1991; Ãðà÷åâà, 2006) îòðàæàþò ðàçíûå ïîäõîäû ê êîíöåïòóàëèçàöèè ïåð-
ôåêöèîíèçìà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî íàéòè èíñòðóìåíò èçó÷åíèÿ ïåðôåêöèîíèçìà, êîòîðûé
áîëåå ïîëíî îïèñûâàë áû ýòîò êîíñòðóêò è ïîçâîëèë îòëè÷àòü íåâðîòè÷åñêèé ïåðôåêöè-
îíèçì îò ¾íîðìàëüíîãî¿. Øêàëà Ðîáåðòà Ñëåéíè, î êîòîðîé èäåò ðå÷ü â íàøåì èññëåäî-
âàíèè (Ïî÷òè ñîâåðøåííàÿ øêàëà, Almost Perfect Scale, APS; Slaney et al., 1992; APS-R;
Slaney et al., 1996, 1998) [2], âêëþ÷àåò â ñåáÿ âàæíûå àñïåêòû ïåðôåêöèîíèçìà, êîòîðûõ
íåò â äðóãèõ îïðîñíèêàõ. Ñëåéíè, êàê è Ôðîñò, è íåêîòîðûå äðóãèå àâòîðû èñõîäèò èç
òîãî, ÷òî ïåðôåêöèîíèçì ìîæåò èìåòü íå òîëüêî îòðèöàòåëüíûå, íî è ïîëîæèòåëüíûå
àñïåêòû [1,2]. Ê ïîëîæèòåëüíûì îòíîñÿòñÿ âûñîêèå ñòàíäàðòû äåÿòåëüíîñòè è ñòðåì-
ëåíèå ê ïîðÿäêó è îðãàíèçîâàííîñòè. Ê îòðèöàòåëüíûì � îùóùåíèå íåñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó ñòàíäàðòàìè è äåÿòåëüíîñòüþ, òðåâîãà, ïðîêðàñòèíàöèÿ (íåñïîñîáíîñòü íà÷àòü
äåéñòâîâàòü) è ñëîæíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè. Íàøåé çàäà÷åé áûëî àäàïòèðîâàòü
îïðîñíèê è ïðîâåðèòü åãî ôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó è íàäåæíîñòü íà ðîññèéñêîé âûáîðêå.

Îïðîñíèê ïåðâîíà÷àëüíî ñîñòîÿë èç 4 øêàë: Ñòàíäàðòû è ïîðÿäîê, Òðåâîãà, Îòíî-
øåíèÿ è Ïðîêðàñòèíàöèÿ. Ïîçäíåå áûëà äîáàâëåíà øêàëà Íåñîîòâåòñòâèÿ, Ñòàíäàðòû
è Ïîðÿäîê áûëè ðàçäåëåíû, à øêàëû Îòíîøåíèé, Ïðîêðàñòèíàöèè è Òðåâîãè óäàëåíû
èç îïðîñíèêà èç-çà íåäîñòàòî÷íîé íàäåæíîñòè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè
ïåðâîíà÷àëüíûé íàáîð èç 59 ïóíêòîâ è îðèåíòèðîâàëèñü íà 6 ôàêòîðîâ.

Ïðîöåäóðà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå äâå âûáîðêè èñïûòóåìûõ. Ïåðâàÿ âû-
áîðêà: ñòóäåíòû ìîñêîâñêèõ ÂÓÇîâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (ýêîíîìèñòû, ñîöèîëîãè,
èñòîðèêè, æóðíàëèñòû, ïî÷âîâåäû, ïñèõîëîãè) (N=700) â âîçðàñòå îò 16 äî 24 ëåò, ñðåä-
íèé âîçðàñò 18 ëåò (270 ìóæñêîãî ïîëà, 424 æåíñêîãî, 6 ÷åëîâåê íå óêàçàëè ñâîé ïîë).
Âòîðàÿ âûáîðêà: æèòåëè ã. Ìîñêâû â âîçðàñòå îò 24 äî 51 ãîäà (N=124), ñðåäíèé âîç-
ðàñò 32,8 ëåò, ïî÷òè âñå ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì (ñòóäåíòû ñïåöîòäåëåíèÿ ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè ÌÃÓ, ñîòðóäíèêè ôèðì, ÷àñòíûå ïðåäïðèíèìàòåëè, ãîññëóæàùèå, æóðíà-
ëèñòû è ò.ä.) (59 ìóæ÷èí, 65 æåíùèí). Èç íèõ 74 ðåñïîíäåíòà ïîìèìî APS-R çàïîëíÿëè
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øêàëó Ôðîñòà, Îïðîñíèê àãðåññèè Áàññà-Ïåððè (àäàïòàöèÿ Åíèêîëîïîâ, Öèáóëüñêèé,
2007) è Îïðîñíèê Áîëüøîé Ïÿòåðêè (McCrae, Costa, 1992).

Âíà÷àëå ìû ïðîâåëè êîíôèðìàòîðíûé ôàêòîðíûé àíàëèç (ÊÔÀ) äàííûõ äëÿ ïåð-
âîé âûáîðêè. Çàòåì äëÿ îáåèõ âûáîðîê áûë ïðîâåäåí ýêñïëîðàòîðíûé ôàêòîðíûé àíà-
ëèç. Â îáåèõ âûáîðêàõ äëÿ ïîëó÷åííûõ ôàêòîðîâ áûëè ïîñ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû α
Êðîíáàõà, êîððåëÿöèè ôàêòîðîâ ìåæäó ñîáîé è íîðìû ïî øêàëàì. Çàòåì áûë ïðîâå-
äåí àíàëèç êîððåëÿöèé APS-R ñ äðóãèìè îïðîñíèêàìè.

Ðåçóëüòàòû. Ïî èòîãàì ÊÔÀ íàèáîëåå îò÷åòëèâî âûäåëèëèñü øêàëû Ïîðÿäêà, Îò-
íîøåíèé è Ñòàíäàðòîâ. Øêàëà Íåñîîòâåòñòâèÿ ðàçäåëèëàñü íà ¾÷èñòûå¿ ïóíêòû è
ñìåøàííûå ñî øêàëîé Ñòàíäàðòîâ (íàãðóçêè íà îáà ôàêòîðà). Ïðè ýòîì íèêàêîé ñìûñ-
ëîâîé ðàçíèöû ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïóíêòîâ ìû íå îáíàðóæèëè. Â øêàëå Ïðîêðà-
ñòèíàöèè îñòàëîñü òîëüêî 3 ïóíêòà, êîòîðûå íåñëè íàãðóçêè è íà äðóãèå ôàêòîðû.
Ôàêòîð Òðåâîãè îêàçàëñÿ î÷åíü ìàññèâíûì, íî áîëüøàÿ ÷àñòü ïóíêòîâ òàêæå íåñëà
íàãðóçêè íà äðóãèå ôàêòîðû.

Â ýêñïëîðàòîðíîì àíàëèçå íà ïåðâîé âûáîðêå íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äàëî 6-ôàêòîðíîå
ðåøåíèå. Ïîëó÷åííûå ôàêòîðû: Íåñîîòâåòñòâèå, Ñòàíäàðòû, Ïîðÿäîê, Îòíîøåíèÿ, Ïðî-
êðàñòèíàöèÿ è Ïåðôåêöèîíèñòñêàÿ òðåâîãà (α Êðîíáàõà îò 0,727 äî 0,905). Ïîñëåäíèé
ôàêòîð ïîëó÷èë íîâîå íàçâàíèå, ò.ê. ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ðàñøèðåííûé âàðèàíò îðèãè-
íàëüíîé øêàëû Òðåâîãè, îòðàæàÿ ñïåöèôè÷åñêóþ òðåâîãó ïî ïîâîäó íåóäà÷ è íåñîîò-
âåòñòâèÿ. 11 ïóíêòîâ áûëè èñêëþ÷åíû èç îïðîñíèêà.

Íà âòîðîé âûáîðêå íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äàëà 5-ôàêòîðíàÿ ìîäåëü, ñòðóêòóðà êî-
òîðîé çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëàñü îò îðèãèíàëüíîé. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçìåðîì
âûáîðêè èëè âëèÿíèåì ñëó÷àéíûõ ïåðåìåííûõ. Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
Íåñîîòâåòñòâèå, Ïîðÿäîê è ñòàíäàðòû, Îòíîøåíèÿ, Ñòàíäàðòû (îòäåëüíûé ôàêòîð) è
Ïðîêðàñòèíàöèÿ/òðåâîãà (α Êðîíáàõà îò 0,681 äî 0,889). Ïîñëåäíèé ôàêòîð íàïîìèíà-
åò Íåéðîòèçì Îïðîñíèêà Áîëüøîé ïÿòåðêè (îïèñûâàåò ýìîöèîíàëüíóþ íåñòàáèëüíîñòü,
çàâèñèìîñòü, òðåâîæíîñòü è ñêëîííîñòü ê ïðîìåäëåíèþ). 12 ïóíêòîâ áûëè èñêëþ÷åíû
èç îïðîñíèêà.

Êîððåëÿöèè APS-R ñ îïðîñíèêîì Ôðîñòà êîëåáàëèñü îò 0,282 äî 0,790. Âñå øêà-
ëû APS-R, êðîìå Ñòàíäàðòîâ, îáíàðóæèëè ñëàáûå êîððåëÿöèè (ïîëîæèòåëüíûå èëè
îòðèöàòåëüíûå) ñ ôèçè÷åñêîé àãðåññèåé, ãíåâîì è âðàæäåáíîñòüþ (îò 0,235 äî 0,398),
à òàêæå ñ íåéðîòèçìîì, ýêñòðàâåðñèåé, ñîãëàñèåì è äîáðîñîâåñòíîñòüþ â Îïðîñíèêå
Áîëüøîé ïÿòåðêè (îò 0,234 äî 0,710).

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, îòìåòèì, ÷òî ñàìûì óñòîé÷èâûì ôàêòîðîì îêà-
çàëîñü Íåñîîòâåòñòâèå. Ïîðÿäîê, Ñòàíäàðòû è Îòíîøåíèÿ òîæå ñîõðàíÿëè ñâîé ñîñòàâ,
õîòÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè. Íàèìåíåå óñòîé÷èâûìè îêàçàëèñü Òðåâîãà è Ïðîêðàñòè-
íàöèÿ. Â äàëüíåéøåì ìû ïëàíèðóåì äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç èìåþùèõñÿ äàííûõ è
ðàñøèðåíèå âûáîðêè çà ñ÷åò äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè
ëè÷íîñòè.
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