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Íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ñ ÷åëîâåêîì ïðîèñõîäèò ðÿä ñîáûòèé, âëèÿþùèõ íà åãî ðàçâè-
òèå. Åñòåñòâåííî, ó ñóáúåêòà ôîðìèðóåòñÿ òî èëè èíîå îòíîøåíèå ê îïðåäåëÿþùèì åãî
ñóùåñòâîâàíèå ñîáûòèÿì. È ýòî îòíîøåíèå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îïðåäåëÿåò åãî ïîâåäåíèå
è ïîñòîÿííûé âûáîð æèçíåííîãî ïóòè ïîñðåäñòâîì óñòàíîâîê, ñîñòîÿíèé, íàñòðîåíèé è
ïðî÷åå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû èìååì êðàéíå ìàëî íàäåæíûõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ
ãëóáîêî àíàëèçèðîâàòü îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñåáå, ê æèçíåííûì ñîáûòèÿì, ïîíèìàíèå
÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ, ïåðåæèâàíèå óñïåõîâ è íåóäà÷.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó ðàçðàáîòàòü íîâûé ïîäõîä â ïñèõîäèàãíî-
ñòèêå, óäîâëåòâîðÿþùèé çàïðîñàì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, è ðåàëèçîâàòü åãî â ïðîåê-
òèâíîé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêå ¾ñåìü äîìîâ¿.

Ìû èñïîëüçóåì ìåòîä ïðîåêöèè, ïîñêîëüêó îí ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü íàïðÿæåíèå è
äàåò áîëüøóþ ñâîáîäó àïïåðöåïöèè.

Êðóã îñíîâíûõ çàäà÷, êîòîðûå ïîçâîëÿåò ðåøàòü ìåòîäèêà ñâîäèòñÿ ê îöåíêå êëþ÷å-
âûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ìîìåíòîâ æèçíè â ïðîøëîì, ñàìîîùóùåíèÿ â íàñòîÿùåì,
à òàêæå æèçíåííûõ óñòàíîâîê è ñòðàòåãèé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ðåàëüíîì êîí-
òåêñòå ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Â îñíîâå ìåòîäè÷åñêîãî ïðèåìà ëåæèò ðàáîòà èñïûòóåìîãî ñ îáðàçîì äîìà, ïîñêîëü-
êó îí äîñòàòî÷íî ïîëíî îòðàæàåò ñîçíàòåëüíûå è íåîñîçíàâàåìûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëî-
âåêà êàê î ñåáå, î ñâîåì îêðóæåíèè, òàê è ñîáûòèÿõ îñíîâíûõ ýòàïîâ æèçíåííîãî ïóòè.
Âìåñòå ñ òåì, äîì ñîäåðæèò â ñåáå òðåõúÿðóñíîñòü (êðûøà, ñòåíû, ôóíäàìåíò), àð-
õèòåïè÷åñêè îçíà÷àþùóþ òðåõúÿðóñíóþ ìîäåëü ìèðîçäàíèÿ (ðàé, çåìíàÿ æèçíü è àä
ñîîòâåòñòâåííî).

Áëàãîäàðÿ áèîãðàôè÷åñêîìó ìåòîäó ìû ìîæåì óñòàíàâëèâàòü äèàãíîñòè÷åñêè âàæ-
íûå ôàêòû èç æèçíè ÷åëîâåêà, îí ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü åãî îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå, à
òàêæå åãî èíäèâèäóàëüíóþ êàðòèíó ìèðà ïî åãî ðàññêàçàì, îïèñàíèÿì, è ïðî÷åìó. Ðàñ-
ñêàç î ñåáå ìîæåò èìåòü âåñüìà ñóáúåêòèâíîå îòðàæåíèå ñåáÿ, èñêàæåííîå ñîçíàíèåì.
Áåññîçíàòåëüíîå ìîãëî áû áûòü áîëåå îáúåêòèâíûì â ïëàíå èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèÿ
÷åëîâåêà ê ÷åìó-ëèáî, â òîì ÷èñëå è ê ñåáå. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ðèñóíîê îòíîñèòñÿ ê
ïðîäóêòàì áåññîçíàòåëüíîãî, ìåòîäèêà ¾ñåìü äîìîâ¿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èìåííî íåîñî-
çíàâàåìîå îòíîøåíèå ê ñâîåé æèçíè, ê ñâîåìó îêðóæåíèþ, ÷åëîâåêà.
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Ìåòîäèêà íå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé äëÿ èñïûòóåìûõ. Äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìî:
ëèñò ôîðìàòà A4, ðàñïîëîæåííûé ãîðèçîíòàëüíî ïåðåä èñïûòóåìûì; êàðàíäàø ñðåä-
íåé ìÿãêîñòè, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü ñèëó íàæèìà; îòñóòñòâèå ðàçäðàæàþùèõ ôàêòî-
ðîâ, à òàêæå êàðòî÷êà ñ èíñòðóêöèåé. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì â ñâÿçè ñî
ñòðóêòóðîé òðåáîâàíèé ïðåäúÿâëÿåìîé èíñòðóêöèè. Ïðèâîäèì ïðèìåðû äëÿ âçðîñëûõ
è ïîäðîñòêîâ.

Èíñòðóêöèÿ (âçðîñëûé âàðèàíò):
Íàðèñóéòå óëèöó èç ñåìè äîìîâ. I äîì íà íåé áûë ïîñòðîåí êîãäà Âû ðîäèëèñü, II

� êîãäà Âàì 3 ãîäà, III � êîãäà Âàì 7 ëåò, IV � êîãäà Âàì 11-12 ëåò, V � Âàì 16-17 ëåò,
VI ïîñòðîåí ñåé÷àñ, VII � áóäåò ïîñòðîåí â áóäóùåì.

Ïîäðîñòêîâûé âàðèàíò:
Íàðèñóé óëèöó èç øåñòè äîìîâ. I äîì íà íåé áûë ïîñòðîåí êîãäà òû ðîäèëñÿ, II �

êîãäà òåáå 3 ãîäà, III � êîãäà òåáå 7 ëåò, IV � êîãäà òåáå 11-12 ëåò, V ïîñòðîåí ñåé÷àñ,
VI � áóäåò ïîñòðîåí â áóäóùåì.

Â àïðîáàöèè ìåòîäèêè íàìè ðàçðàáîòàíà äåòàëüíàÿ ñõåìà ïîýòàïíîé èíòåðïðåòàöèè
ðåçóëüòàòîâ. Íèæå êîðîòêî ïðèâîäèì îñíîâíûå ýòàïû.

I ýòàï. Íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà íàèáîëåå îáùèå âîïðîñû ïî òîìó, ÷òî è êàê èçîá-
ðàæåíî íà ðèñóíêå [Ãðåãã Ì. Ôåðñ]

II ýòàï. Îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíîé òåìû ðèñóíêà.
Òåìû ðèñóíêà ïîäðàçäåëÿþòñÿ ïî òèïó ïðåîáëàäàþùèõ íà ðèñóíêå äîìîâ (ãîðîä,

ïðèãîðîä, ÷àñòíûå äîìà) è ãîâîðÿò î ñïåöèôèêå ñòðåìëåíèé è âçàèìîîòíîøåíèé ñóáú-
åêòà. Òàêæå, ïî íèì âîçìîæíî óñòàíàâëèâàòü ãðóïïîâûå íîðìû. Åñòåñòâåííî, ðèñóíîê
÷åëîâåêà, ïðîæèâøåãî âñþ æèçíü â ãîðîäå áóäåò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò ðèñóíêà ÷åëîâåêà
èç äåðåâíè.

Òàê, ñðåäè ðàññìîòðåííûõ íàìè 139 ðèñóíêîâ, 48 èìåëè òåìó ãîðîäà, 44 � òåìó
ïðèãîðîäà, 47 � ÷àñòíûõ äîìîâ.

III ýòàï. Ðàññìîòðåòü ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû ðèñóíêà (äâåðè, îêíà, êðûøà, äîðîæêè
è ïðî÷èå), èíòåðïðåòàöèÿ êîòîðûõ ñòðîèòñÿ íà ñèìâîëüíî-àðõåòèïè÷åñêîì çíà÷åíèè, à
òàêæå íà îñíîâå èññëåäîâàíèé ðÿäà àâòîðîâ (Äæ.Áàê, è äðóãèå).

IV ýòàï. Íàõîæäåíèå óñòîé÷èâûõ ÷åðò ëè÷íîñòè è îòêëîíåíèÿ îò íèõ.
Åñëè êàêèå-ëèáî ýëåìåíòû íà ðèñóíêå ïîâòîðÿþòñÿ, òî, âåðîÿòíî, îíè ìîãóò îòîá-

ðàæàòü óñòîé÷èâûå ÷åðòû ëè÷íîñòè.
V ýòàï. Ðàññìîòðåíèå èçîáðàæåíèÿ êàæäîãî äîìà íà ïðåäìåò ïîçèòèâíîãî � íåãà-

òèâíîãî îòíîøåíèÿ èñïûòóåìîãî ê îïðåäåëåííîìó æèçíåííîìó ïåðèîäó.
Ê ïðèìåðó, ñðåäè 139 àâòîðîâ ðèñóíêîâ ïî ïåðå÷èñëåííûì ïðèçíàêàì êîëè÷åñòâî

íåóäîâëåòâîðåííûõ ñâîèì íàñòîÿùèì îêàçàëîñü 55, óäîâëåòâîðåííûõ (¾ñ÷àñòëèâûõ¿)
� 10, íåéòðàëüíî âîñïðèíèìàþùèõ � 74.

Òàêæå âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ ñïîñîáîâ èíòåðïðåòàöèè, íàïðè-
ìåð, àäàïòèðîâàííûé íàìè ñïîñîá Ò. Ä. Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâîé è Ä.Á. Êóäçèëîâà [2004
ã.] è ïðî÷åå.

Ïîñëåäíèé ýòàï. Ñèñòåìàòèçàöèÿ è îáîáùåíèå ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå àíàëèçà
èíôîðìàöèè.

Â öåëîì ìåòîäèêà îêàçàëàñü èíôîðìàòèâíîé, ïîçâîëÿþùåé îïðåäåëèòü íàèáîëåå
êðóïíûå ¾óçëû¿ ïðîáëåì, îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèé è ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè èñïûòó-
åìîãî, ïëàíèðîâàíèÿ èì ïîñëåäóþùèõ ýòàïîâ æèçíåííîãî ïóòè.
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Ðàáîòà íàä ìåòîäèêîé íå çàêîí÷åíà. Âåäåòñÿ àïðîáàöèÿ ìåòîäèêè â êîìïëåêñå ñî
ñòàíäàðòèçèðîâàííûìè òåñòàìè íà áîëüøåì êîëè÷åñòâå èñïûòóåìûõ, ÷òî ïîçâîëèò óòî÷-
íèòü âîçìîæíîñòè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ. Òàêæå âå-
äåòñÿ ðàçðàáîòêà âàðèàíòîâ ïîñòðèñóíî÷íîãî îïðîñíèêà, ñïîñîáîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè èíôîðìàöèè, ìíîãîå äðóãîå.
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