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Áåçðàáîòèöà ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ñòðåññîâûì ôàêòîðîì äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ìåíÿ-
åòñÿ ñòàòóñ ÷åëîâåêà, ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, âîç-
íèêàþò ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè. Âñëåäñòâèå ýòîãî, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî
íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ñíèæàåòñÿ ñàìîîöåíêà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíöèÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì âñòàåò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áåçðàáîòíûì ëþäÿì. Ýòà
ïîìîùü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà òî, ÷òîáû ÷åëîâåê
ñìîã ñîçíàòåëüíî ñòðîèòü ñâîþ êàðüåðó, çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì, ïîëó÷àòü ðåàëü-
íûå ðåçóëüòàòû, ó÷èòüñÿ íîâîìó, ðàñøèðÿòü ñâîè âîçìîæíîñòè, çàíÿòü îïðåäåëåííîå
ïîëîæåíèå â ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå. Â êà÷åñòâå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îêàçà-
íèþ ïîìîùè áåçðàáîòíîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü âûñòóïàåò ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ðàáîòà.
Îíà ïðîâîäèòñÿ â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè è âûáîðå
îïòèìàëüíîãî âèäà çàíÿòîñòè ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé è âîçìîæíîñòåé, à òàêæå âîñòðåáîâàííîñòè ïðîôåññèé (ñïåöèàëüíîñòåé) íà
ðûíêå òðóäà [3]. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñ ïðèìåíåíèåì ïðîôîðè-
åíòàöèîííîãî òåñòèðîâàíèÿ, èç 140 áåçðàáîòíûõ (â âîçðàñòå îò 35 äî 50ëåò) äëÿ 17%
ñòàëî íåîæèäàííûì îòêðûòèå â ñåáå ñïîñîáíîñòåé ê äðóãèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, 34%
ïðèçíàëèñü, ÷òî äàâíî õîòåëè ñìåíèòü âèä äåÿòåëüíîñòè. Ó 66% òåñòèðóåìûõ áûëà âû-
ÿâëåíà ðàçíîíàïðàâëåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ, ò.å. ñïîñîáíîñòè ê îñâîåíèþ
è äðóãèõ âèäîâ ñïåöèàëüíîñòåé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî äàæå ñàìà ïî ñåáå ïðîöåäóðà
ïðîôîðèåíòàöèè, ñïîñîáíà ïîáóäèòü ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè â êàêîé-ëèáî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îòêðûòü ïåðåä áåçðàáîòíûì
÷åëîâåêîì íîâûå ïóòè è âîçìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ êàðüåðû.

Îäíàêî, äëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ îáùåñòâà õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî ÷åëîâåê íå óñïåâàåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê áûñòðî èçìåíÿþùèìñÿ ýêîíîìè÷åñêèì, ïîëè-
òè÷åñêèì, äóõîâíûì è ñîöèàëüíûì ñòîðîíàì æèçíè. Ïðîáëåìà ëè÷íîñòíî-ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê â ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû, ñîñòîèò â ðàñ-
õîæäåíèè ìåæäó òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâà ê ãèáêîìó ðåàãèðîâàíèþ àäàïòèâíûì ôîðìàì
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â áûñòðî ìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ è îòñóòñòâèåì ó íåãî
ïîäîáíûõ íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó åùå îäíèì ñðåäñòâîì îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè áåçðàáîòíûì âûñòóïàþò ìåðîïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Îíà íàïðàâëåíà
íà ïîâûøåíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè áåçðàáîòíûõ íà ðûíêå òðóäà ïóòåì îáó÷åíèÿ íà-
âûêàì àêòèâíîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîèñêà ðàáîòû, ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñòâèé äëèòåëü-
íîé áåçðàáîòèöû, ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê òðóäó, ôîðìèðîâàíèÿ àêòèâíîé æèçíåííîé
ïîçèöèè. Èñõîäÿ èç àíàëèçà çàïðîñîâ áåçðàáîòíûõ, ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå çàäà÷è
ïðîãðàìì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ýòî ïîìîùü â ãðàìîòíîì ñîñòàâëåíèè ðåçþìå, îçíà-
êîìëåíèå ñ òåõíèêîé, ìåòîäàìè è ñïîñîáàìè ïîèñêà ðàáîòû, â îñâîåíèè òåõíîëîãèè
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ñîáåñåäîâàíèÿ ñ ðàáîòîäàòåëåì.
Òàêèì îáðàçîì, àäàïòàöèÿ áåçðàáîòíûõ � ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîöåññ àêòèâíîãî

ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê èçìåíÿþùåéñÿ ñðåäå ïðè ïîìîùè ñâîåãî ðîäà îáó÷åíèÿ. Òàê,
îáó÷àÿñü ñîñòàâëåíèþ ðåçþìå, íàâûêàì ñîáåñåäîâàíèÿ, ñïîñîáàì ïîèñêà ðàáîòû ó áåç-
ðàáîòíîãî ôîðìèðóþòñÿ âíóòðåííèå óñòàíîâêè è íîâûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíûå
ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû [1].

Êðîìå òîãî, ïîíÿòèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè îðãàíè÷åñêè ñâÿçàíî ñ ïðîöåññîì ñîöè-
àëèçàöèè èíäèâèäà, èíòåðèîðèçàöèè èì îáùåñòâåííûõ è ãðóïïîâûõ íîðì. Òàêèì îáðà-
çîì, àäàïòàöèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îçíà÷àåò íå òîëüêî óñïåøíîå òðóäîóñòðîéñòâî,
íî è ðàçðåøåíèå ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, âûðàáîòêó ïîçèòèâíîé æèçíåííîé îðèåíòàöèè,
àêòóàëèçàöèþ ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íàçðåâøèõ ïðîáëåì.

Åùå îäíèì íåçàìåíèìûì âèäîì îêàçàíèÿ ïîìîùè áåçðàáîòíîìó ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàëåêî íå âñå áåçðàáîòíûå, èñïûòûâàþùèå
òðóäíîñòè â ïîèñêå, ðàáîòû îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó, âñå æå 74% âûñêàçà-
ëè æåëàíèå è ãîòîâíîñòü ïðîéòè èíäèâèäóàëüíóþ êîíñóëüòàöèþ. Ðåçóëüòàòîì îêàçàíèÿ
òàêîãî âèäà ïîìîùè ÿâèëîñü ïîâûøåíèå òðóäîâîé ìîòèâàöèè ó 48% áåçðàáîòíûõ, ñî-
êðàùåíèå ñðîêîâ ïîèñêà ðàáîòû è òðóäîóñòðîéñòâà ó 13%, ðàçðåøåíèå èëè ñíèæåíèå
àêòóàëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðîöåññó ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ èëè òðóäîóñòðîéñòâà ó 87%.

Îáðåòåíèå óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, óâåëè÷åíèå ñòåïåíåé ñâîáîäû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûáîðà è îáðåòåíèå òî÷êè ïðèëîæåíèÿ ëè÷íîñòíûõ âîçìîæíîñòåé � åñòü
îáÿçàòåëüíûå öåëåâûå ñîñòàâëÿþùèå êîìïëåêñíîé ñèñòåìíîé ïðîôàäàïòàöèîííîé ðà-
áîòû (êàê öåëîñòíîé ñòðóêòóðû) ïî ïîâûøåíèþ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè áåçðàáîòíîãî
÷åëîâåêà è ïåðåíîñó òî÷êè ïðèòÿçàíèé âî âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî. Öåëüþ àäàïòàöè-
îííûõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ îñâîåíèå íàâûêîâ íîâîé ìîäåëè óíèâåðñàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
àäàïòèðóåìîãî ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ïîâûñèòü óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, öå-
ëîñòíîñòü, ñàìîäîñòàòî÷íîñòü è êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü åãî íà ðûíêå òðóäà [2].

Âàæíî îòìåòèòü òàêæå, ÷òî ñïåöèôèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèò îò òîãî, ê
êàêîé êàòåãîðèè îòíîñèòñÿ êîíêðåòíûé áåçðàáîòíûé. Òàê, íàïðèìåð, ìîëîäåæü, âïåð-
âûå èùóùàÿ ðàáîòó è íå èìåþùàÿ ïðîôåññèè, â áîëüøåé ñòåïåíè íóæäàåòñÿ â ïðîôîðè-
åíòàöèîííîé ðàáîòå, àíàëèçå âîçìîæíîñòåé òðóäîóñòðîéñòâà è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ. Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû - â ïîìîùè îñâîåíèÿ ñïîñîáîâ è ìåòîäîâ ïîèñêà ðàáîòû.
Äëÿ ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè äëèòåëüíîãî íåòðóäîóñòðîéñòâà àêòóàëüíûì áóäåò àíàëèç ñà-
ìîîöåíêè ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, àíàëèç óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ
íà ðûíêå òðóäà. Ñïåöèàëèñòàì, èìåþùèì ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, ñ âûñîêîé
ìîòèâàöèåé ê òðóäó, áóäåò ïîëåçíà ïðîãðàììà òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé (ñ ïðèìåíåíèåì
äåëîâûõ èãð, òåõíèê ñàìîïðåçåíòàöèé, ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ïîèñêà ðà-
áîòû è äð.). [1].

Êîíå÷íîé öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áåçðàáîòíûì áóäåò ïîäãîòîâêà èõ ê ñîçíà-
òåëüíîìó è ìîòèâèðîâàííîìó âûáîðó ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè èëè ïåðåìåíå ïðîôåñ-
ñèè, ýôôåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå îïòèìàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû, ïîâûøåíèå
ìîòèâàöèè ê àêòèâíîìó ïîèñêó ðàáîòû è, íàêîíåö, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ.
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