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Ñàìîîðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé òåìîé êàê äëÿ ïðàêòè÷åñêîé, òàê
è äëÿ ôóíäàìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè. Äåëî â òîì, ÷òî ïñèõîëîãèÿ, êàê è äðóãèå íàóêè,
íà÷àëà ñâîå ðàçâèòèå ñ ¾êëàññè÷åñêîãî¿ ïåðèîäà, íî ñòðåìÿñü ê ïîëó÷åíèþ ïîëíîöåí-
íîãî çíàíèÿ î ñâîåì îáúåêòå, ïîñòåïåííî ïåðåøëà â ¾íåêëàññè÷åñêóþ¿ ñòàäèþ. Âîïðîñ
æå î ïåðåõîäå ïñèõîëîãèè â ¾ïîñòíåêëàññè÷åñêèé¿ ïåðèîä îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Â 90-õ
ãîäàõ ïîÿâèëèñü ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå òåîðèè ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì [2]. Àâòîðû ýòèõ ðàáîò ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõîëîãèÿ âñòóïàåò ïîñòåïåííî â ïîñò-
íåêëàññè÷åñêèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ íàóêè è ìåòîäîëîãèè, òàê êàê ñàìîîðãàíèçóþùèéñÿ
îáúåêò íåñâîéñòâåíåí ¾íåêëàññè÷åñêîé¿ ïàðàäèãìå. Ñòåïèí Â.Ñ. òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî â
¾êëàññè÷åñêîé¿ íàóêå îáúåêò èçó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ñèñòåìîé, â ¾íåêëàññè÷åñêîé¿
- ñëîæíîé ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ ñèñòåìîé, à â ¾ïîñòíåêëàññè÷åñêèé ïåðèîä¿ îáúåêòîì
ñòàíîâèòñÿ ñëîæíàÿ ñàìîðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà [3]. Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî îáðàùåíèå âçãëÿäà ó÷åíûõ íà ëè÷íîñòü â àñïåêòå ñàìîçàðîæäàþùèõñÿ ïðîöåññîâ
ãîâîðèò î êà÷åñòâåííîì ïåðåõîäå ïñèõîëîãèè íà íîâûé óðîâåíü.

Ïîíÿòèå ¾ñàìîîðãàíèçàöèÿ¿ áûëî çàèìñòâîâàíî èç åñòåñòâåííûõ íàóê, òî÷íåå èç
êèáåðíåòèêè. Ñòàâ öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì â ñèíåðãåòèêå, äàííîå ïîíÿòèå ñòàëî èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äðóãèìè íàóêàìè, âîéäÿ òàêæå è â ïîíÿòèéíûé àïïàðàò ãóìàíèòàðíûõ
íàóê (ñîöèîëîãèè, ýêîíîìèêè, ïñèõîëîãèè è ò.ä.). Òàêèì îáðàçîì, ñëîæèëîñü äâîéíîå
ïîíèìàíèå ïðîöåññà ñàìîîðãàíèçàöèè: ñ òî÷êè çðåíèÿ êèáåðíåòèêè è ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñèíåðãåòèêè (íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå). Ñóòü ðàçëè÷èÿ ýòèõ äâóõ ïîäõîäîâ çàêëþ-
÷àåòñÿ â íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè öåëåíàïðàâëåííîñòè äàííîãî ïðîöåññà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êèáåðíåòèêè, ñèñòåìà èçíà÷àëüíî ñòðåìèòñÿ ê íåêîòîðîé öåëè, êîòî-
ðàÿ ñòàíîâèòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì, òî åñòü ôàêòîðîì åå ñàìîîðãàíèçàöèè.
Ñèíåðãåòèêà ðàññìàòðèâàåò ñàìîîðãàíèçàöèþ êàê ïðîöåññ óïîðÿäî÷åíèÿ â îòêðûòîé
ñèñòåìå çà ñ÷¼ò ñîãëàñîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîæåñòâà ñîñòàâëÿþùèõ å¼ ýëåìåí-
òîâ. Òî åñòü, ñàìîîðãàíèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýôôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ ýëåìåíòîâ è
íå ïðåäïîëàãàåò çàðàíåå îïðåäåëåííîé öåëè. Òåì íå ìåíåå, öåëü ïðîöåññà ñàìîîðãàíè-
çàöèè âñåãäà ïðèñóòñòâóåò, ïóñòü äàæå íåî÷åâèäíî, íî çäåñü âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ýòà öåëü íå ñòàâèòñÿ çàðàíåå êàê â êèáåðíåòèêå.

Ãîâîðÿ î ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè ñëîæíî îïðåäåëèòü, êàêîé èç äâóõ àñïåêòîâ
èìååò çäåñü ìåñòî. Âåðîÿòíî, ÷òî ñàìîîðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò ïî-ðàçíîìó â
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Î÷åâèäíî, ÷òî ñàìîîðãàíèçàöèÿ ñïîðòñìåíà, ïîñòàâèâøåãî ñåáå
öåëü ïîëó÷èòü ïðèçîâîå ìåñòî, áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò ñàìîîðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, ïîïàâ-
øåãî â ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ. Ïîýòîìó ìîæíî ïîíèìàòü ñàìîîðãàíèçàöèþ ëè÷íîñòè
êàê ïðîöåññ óïîðÿäî÷åíèÿ è àêòèâèçàöèè êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îïòèìàëüíîé ðå-
àêöèè íà âûçîâû âíåøíåãî ìèðà.
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Ïîñêîëüêó ñàìîîðãàíèçàöèÿ ïðîèñõîäèò íå îò âíåøíåãî òîë÷êà, à ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâ-
ëåíèåì âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ, òî åñòü àêòèâèçèðóåòñÿ ñèëàìè ñàìîé ñèñòåìû, òî ìû
ìîæåì ãîâîðèòü î ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè (òàê êàê â
äåÿòåëüíîñòè ýòîò ïðîöåññ è ðàçâîðà÷èâàåòñÿ).

Ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé ñóáúåêòà ïðèíàäëåæèò òðóäàì îòå÷åñòâåííûõ
ïñèõîëîãîâ (Àáóëüõàíîâà Ê.À., Áðóøëèíñêèé À.Â., Àíàíüåâ Á.Ã., Ëîìîâ Á.Ô. è äð.). Â
÷àñòíîñòè, Á.Ã. Àíàíüåâ â êà÷åñòâå îäíîé èç ñèñòåìíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
÷åëîâåêà èñïîëüçóåò ïîíÿòèå ¾ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè¿. Ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè ñîäåðæèò
â ñåáå òå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò åãî êàê àêòèâíîå äåÿòåëüíîå ñóùå-
ñòâî. Ïîýòîìó, ðàññìàòðèâàÿ ñàìîîðãàíèçàöèþ ëè÷íîñòè, öåëåñîîáðàçíî ñôîêóñèðîâàòü
âíèìàíèå íà ñòðóêòóðå ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ àêòèâíîñòüþ âñåõ
¾ñàìî¿ ïðîöåññîâ. Á.Ã. Àíàíüåâ ïèñàë î ñóáúåêòå äåÿòåëüíîñòè, ÷òî èçó÷åíèå ñëîæíîé
ñîâîêóïíîñòè àêòóàëüíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê âîçìîæíî ÷åðåç ðàññìîòðå-
íèå ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè [1]. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íîñèòåëåì àêòèâèçèðóþùåãî ìåõàíèçìà ïðî-
öåññà ñàìîîðãàíèçàöèè, íî òàêæå ñîäåðæèò â ñåáå ïîòåíöèàëüíûå êà÷åñòâà, ñïîñîáíûå
ïðîÿâèòü ñåáÿ â äàííîì ïðîöåññå.

Ñàìîîðãàíèçàöèÿ åñòü ñâîéñòâî îòêðûòûõ ñèñòåì, ñîîòâåòñòâåííî ÷åëîâåê êàê ñóáú-
åêò äåÿòåëüíîñòè, áóäó÷è ñïîñîáíûì ê ñàìîîðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòêðûòóþ
ñèñòåìó. Îáìåí èíôîðìàöèåé, ýíåðãèåé è âåùåñòâîì ñ âíåøíåé ñðåäîé ÿâëÿåòñÿ óñëî-
âèåì åãî ðàçâèòèÿ. Íî ÷åëîâåê êàê ëè÷íîñòü, ðàçâèâàÿñü è èçìåíÿÿñü, òåì íå ìåíåå, ñî-
õðàíÿåò â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íåêîòîðîå ïîñòîÿíñòâî (íàïðèìåð, ìîòèâîâ, óñòàíîâîê,
ñìûñëîâ è ò.ä.). Èçâåñòíî, ÷òî â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè èìåþòñÿ íåêîòîðûå ïîäñòðóêòóðû,
êîòîðûå è îáåñïå÷èâàþò ýòî îòíîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî, òàêèå, íàïðèìåð, êàê ñàìîîöåí-
êà (òî÷íåå � ¾óðîâåíü ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà¿, ïî Ò.Øèáóòàíè), óñâîåííûå íîðìû
è öåííîñòè. Ðàçâèâàÿ ñâîþ ìûñëü, Á.Ã. Àíàíüåâ ïðè ðàññìîòðåíèè èíäèâèäóàëüíîñòè
÷åëîâåêà ñäåëàë íåîáû÷íûé âûâîä. Îí ïðåäëîæèë ïðåäñòàâëÿòü ÷åëîâåêà íå òîëüêî êàê
îòêðûòóþ, íî è êàê çàêðûòóþ ñèñòåìó. Òî÷íåå ãîâîðÿ, ïðåäïîëîæèë íàëè÷èå çàêðûòîé
ñèñòåìû âíóòðè îòêðûòîé. Îí ñ÷èòàë, ÷òî â òàêîé îòíîñèòåëüíî çàìêíóòîé ñèñòåìå
îáðàçóåòñÿ îïðåäåëåííîå âçàèìîñîîòâåòñòâèå òåíäåíöèé è ïîòåíöèé ÷åëîâåêà [1]. Äà-
ëåå îí ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷åðåç ñëîæíûå ïåðåõîäû èç çàêðûòîé ñèñòåìû â îòêðûòóþ
÷åëîâåê âíîñèò ñâîé âêëàä â ìàòåðèàëüíóþ è äóõîâíóþ êóëüòóðó îáùåñòâà. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ â òàêîé ñõåìå íåêèì ïîñðåäíèêîì
ìåæäó èíäèâèäóàëüíîñòüþ (çàêðûòîé ñèñòåìîé) è ëè÷íîñòüþ (îòêðûòîé ñèñòåìîé) ïî-
ñðåäñòâîì àêòèâíîñòè (äåÿòåëüíîñòè).

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàÿ ïðîöåññ ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, öåëåñîîáðàçíî
ôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå íà òàêîé ïîäñèñòåìå êàê ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè. Èññëåäîâà-
íèÿ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ äàëè ñåðüåçíûé òîë÷îê ê ðàçâèòèþ êîíöåïöèè ñóáúåêòà
è ñóáúåêòíîé äåÿòåëüíîñòè. Áóäó÷è àêòèâíîé ñòðóêòóðîé, ñïîñîáíîé íàïðàâëÿòü ñâîè
ñèëû íå òîëüêî âî âíå, íî è íà ñåáÿ, è ñîäåðæàùåé ïîòåíöèàëû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,
ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ìíîãèõ ñàìîïðîöåñ-
ñîâ (Þ.À. Öàãàðåëëè) ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è ïðîöåññà ñàìîîðãàíèçàöèè.
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