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Ñðåäñòâà îöåíêè õàðàêòåðèñòèê èçó÷àåìîé ðåàëüíîñòè ñîñòàâëÿþò íåîòúåìëåìóþ
÷àñòü ëþáîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãèè. Èçìåðåíèå ïîçâîëÿåò èññëå-
äîâàòåëÿì ïåðåõîäèòü îò êà÷åñòâåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé ê êîëè÷åñòâåííûì, ÷òî ÷àñòî
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü ðàçâèòèÿ íàóêè [1]. Ìåæäó òåì, ñòàòóñ èçìåðèòåëüíûõ
ñðåäñòâ â ïñèõîëîãèè øèðîêî îáñóæäàåòñÿ ïî ñåé äåíü, è îñíîâíûì âîïðîñîì îáû÷-
íî ÿâëÿåòñÿ èõ âàëèäíîñòü. Çíà÷èòåëüíûé êîíòðàñò ñîñòàâëÿþò ñïîñîáû ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû â äèôôåðåíöèàëüíîé è îáùåé ïñèõîìåòðèêå.

Â ñàìîì îáùåì ïîíèìàíèè èçìåðåíèå � ýòî ïðèâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèå êàæäîìó
îáúåêòó èçìåðåíèÿ òî÷êè íà øêàëå ñîîáðàçíî âûðàæåííîñòè èçìåðÿåìîãî ïðèçíàêà.
Èçìåðÿåìûé ïðèçíàê ìîæåò áûòü ëèáî äîñòóïíûì íåïîñðåäñòâåííîìó íàáëþäåíèþ è
îöåíêå, ëèáî ñðûòûì. Âî âòîðîì ñëó÷àå èçìåðåíèå îïîñðåäóåòñÿ íàáëþäàåìûìè ïðèçíà-
êàìè. Âàëèäíîñòü ñðåäñòâà èçìåðåíèÿ òîãäà ïðåäñòàâëåíà ñîîòâåòñòâèåì ÿâíîãî ïðè-
çíàêà ñêðûòîìó. Â ïñèõîìåòðèêå ñóùåñòâóþò äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ïîäõîäà ê
îáåñïå÷åíèþ âàëèäíîñòè èçìåðèòåëüíîãî ñðåäñòâà, îïèøåì è ñîïîñòàâèì èõ.

Ïîä îáùåé ïñèõîìåòðèêîé ïîíèìàþò èçìåðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñòè-
ìóëà, ò.å. óñòàíîâëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó âåëè÷èíîé ñòèìóëà è âåëè÷èíîé âûçûâàå-
ìîãî èì îùóùåíèÿ, ïîñòðîåíèå ñóáúåêòèâíîé øêàëû. Ïðîöåäóðà ïîñòðîåíèÿ ñóáúåêòèâ-
íîé øêàëû âñåãäà îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäïîëîæåíèÿõ òåîðåòè÷åñêîãî ïëàíà î õàðàêòåðå
ñâÿçè ìåæäó îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñòèìóëà. Ýòî ïîëîæåíèå
ìîæåò áûòü ïðîèëëþñòðèðîâàíî äâóìÿ ïîäõîäàìè ê ïîñòðîåíèþ ñóáúåêòèâíîé øêàëû:
êîñâåííîãî è ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ îùóùåíèé. Ôåõíåð, óòâåðæäàÿ, ÷òî èñïûòóåìûé íå
ñïîñîáåí îöåíèâàòü âåëè÷èíó îùóùåíèÿ, è ÷òî âñå ÅÇÐ ðàâíû, ïîëó÷èë ëîãàðèôìè÷å-
ñêóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ îùóùåíèÿ è èíòåíñèâíîñòüþ ðàçäðàæèòåëÿ
[2]. Ñòèâåíñ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäïîëîæèë, ÷òî èñïûòóåìûé ñïîñîáåí âûíîñèòü àäåê-
âàòíûå ñóæäåíèÿ î âåëè÷èíå îùóùåíèÿ, è ïîëó÷èë ñòåïåííóþ çàâèñèìîñòü [3]. Îòñþäà
âûòåêàåò è ðàçíîñòü â ìåòîäàõ ïîñòðîåíèÿ øêàëû: Ôåõíåð èñïîëüçîâàë ìåòîäû óñòàíîâ-
ëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ñòèìóëàìè (ìåòîä ãðàíèö, ìåòîä óñòàíîâêè, ìåòîä ïîñòîÿííûõ
ðàçäðàæèòåëåé), à Ñòèâåíñ èñïîëüçîâàë ìåòîäû ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ îùóùåíèé (îöåíêà
èëè óñòàíîâëåíèå îòíîøåíèé, îöåíêà èëè óñòàíîâëåíèå âåëè÷èíû). Ñëåäóåò çàìåòèòü,
÷òî â îáîèõ ñëó÷àÿõ âîïðîñ âàëèäíîñòè ïîëó÷åííîé øêàëû íå ïîäíèìàåòñÿ.

Èíà÷å îáñòîèò äåëî â äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîìåòðèêå. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõî-
ìåòðèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð ñðåäñòâ, ïîñòðîåííûõ íà îñíîâå ìåæèíäèâèäóàëü-
íûõ ðàçëè÷èé. Â îñíîâå äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîìåòðèêè ëåæèò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
îöåíêà âûðàæåííîñòè ïðèçíàêà ó èíäèâèäà îïðåäåëÿåòñÿ ðàñïðåäåëåíèåì ýòîãî ïðèçíà-
êà íà ïîïóëÿöèè, îáùåïðèíÿòîé åäèíèöåé òàêèõ øêàë ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå. Ïîñòðîåíèå èçìåðèòåëüíîãî ñðåäñòâà äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîìåòðèêè ïðåäïîëà-
ãàåò îñóùåñòâëåíèå ðÿäà ïðîöåäóð, ïîäîáíî îïèñàííûõ â ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðå
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[4]. Îáåñïå÷åíèå âàëèäíîñòè òàêîãî ñðåäñòâà îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîöåäóðîé âàëèäèçàöèè,
ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé âû÷èñëåíèå êîððåëÿöèè ìåæäó áàëëîì ïî øêàëå è îöåíêîé ïî
âíåøíåìó êðèòåðèþ. Âàëèäíîñòü â ýòîì ñëó÷àå âûñòóïàåò â âèäå êîëè÷åñòâåííîé õà-
ðàêòåðèñòèêè, îïðåäåëÿþùåéñÿ âåëè÷èíîé êîððåëÿöèè.

Ðàçíèöà â ñïîñîáàõ îáåñïå÷åíèÿ âàëèäíîñòè â îáùåé è äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõî-
ìåòðèêå î÷åâèäíà. Åñëè â îáùåé ïñèõîìåòðèêå âàëèäíîñòü � ýòî äèñêðåòíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ñðåäñòâà èçìåðåíèÿ, çàëîæåííàÿ èçíà÷àëüíî â ïðåäïîëîæåíèè î ñâÿçè ìåæäó
ñêðûòîé è íàáäþäàåìîé õàðàêòåðèñòèêàìè, òî â äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîìåòðèêå îíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîëè÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó, êîòîðàÿ ïîäëåæèò ìàêñèìèçàöèè
â õîäå ¾íàñòðîéêè¿ èçìåðèòåëüíîãî ñðåäñòâà. Ïåðâîå ïîíèìàíèå âàëèäíîñòè áëèçêî
ê åñòåñòâåííûì íàóêàì, ñòàòóñ âàëèäíîñòè ñðåäñòâ, èçìåðÿþùèõ ôèçè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè, ðåäêî âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Â ïñèõîëîãèè êóäà áîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà
äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîìåòðèêà. Âîïðîñ âàëèäíîñòè çäåñü ïîäíèìàåòñÿ íåèçìåííî,
îäíàêî ñàìî ïîíÿòèå âàëèäíîñòè ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóòî êðèòèêå [5, 6]. Òàê, ñ òî÷êè
çðåíèÿ Áîðñáóìà, âàëèäèçàöèÿ íà îñíîâå êîððåëÿöèè ñ âíåøíèì êðèòåðèåì íå ìîæåò
ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî èçìåðèòåëüíîå ñðåäñòâî äåéñòâèòåëüíî
èçìåðÿåò óêàçàííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó [6]. Áîëåå òîãî, ëåæàùàÿ â îñ-
íîâå âñåé ñîâðåìåííîé äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîìåòðèêè êëàññè÷åñêàÿ òåîðèÿ òåñòîâ
â ïðèíöèïå íå ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî äâà èçìåðèòåëüíûõ
ñðåäñòâà èçìåðÿþò îäíî è òî æå ñâîéñòâî [5].

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìíîæåñòâî ìåòîäèê, ïëîäîâ äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîìåòðèêè, èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïîâñåìåñòíî, õîòÿ èõ ñòàòóñ êàê èçìåðèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñî-
ìíèòåëüíûì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Áîðñáóìà, âûõîäîì èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ìîæåò áûòü
îáðàùåíèå ê ïîíèìàíèþ âàëèäíîñòè â îáùåé ïñèõîìåòðèêå [6], îäíàêî ýòî ïðåäïîëàãàåò
ïîëíûé îòêàç îò ìíîãèõ ïðèâû÷íûõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
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