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Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå ñòàëî äîñòàòî÷íî îá-
ùåïðèíÿòûì äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû,
â òîì ÷èñëå âçÿòûå èç äðóãîé íàóêè, íî ñ÷èòàòü èõ ìåòîäàìè ïñèõîëîãèè, èëè æå èñ-
ïîëüçîâàòü êàê ìåòîäû àêòóàëüíîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû (â ñìûñëå Ò. Êóíà) ìåòîäû èç
ïðåäøåñòâóþùåé ïàðàäèãìû (íàáëþäåíèå, îïðîñ, ìåòîäû èíòåðïðåòàöèè, ñàìîíàáëþ-
äåíèå).

Âñòà¼ò âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ ÷¼òêîñòè ïîçèöèè èññëåäîâàòåëÿ, äà è íàóêè è å¼ íà-
ó÷íîãî ñòàíäàðòà, â öåëîì, îòíîñèòåëüíî ìåòîäà, ñâÿçàííûé ñ òåì, êàêèì îáðàçîì ñî-
ãëàñîâàòü ðàçíûå ìåòîäû â ðàìêàõ îäíîé íàóêè è îäíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, è,
êàê ñëåäñòâèå, - êàêîé íàóêå ïðèíàäëåæèò èññëåäîâàíèå, åñëè â í¼ì äîìèíèðóåò, èëè
âîîáùå èñïîëüçîâàí òîëüêî îäèí ìåòîä?

Ïðè áåçóñëîâíîé âàæíîñòè â èññëåäîâàíèè òàêîãî îáÿçàòåëüíîãî åãî ýëåìåíòà êàê
ïðè¼ì, ïðîöåäóðà, ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ äàííûõ (òðàäèöèîííîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ
ïîíÿòèÿ ìåòîä [1]) äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî, ÷òî ðàñêðûòèå îñîáåííîñòåé èçó÷àåìîé ïñè-
õè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ íèì, íî è ñ âîçìîæíîñòÿìè ýêñïåðèìåíòàòîðà
ïîíÿòü ïîëó÷àåìûå ñâåäåíèÿ. Òî åñòü âûäåëèòü îñîáåííîñòè ëþáîé ðåàëüíîñòè ìîæíî
è äîëæíî ñî-äåéñòâèåì äâóõ ôåíîìåíîâ � ñîáñòâåííî ìåòîäà (êàê ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ
äàííûõ) è óñëîâèé èíòåðïðåòàöèè (äàííûõ è ìåòîäà). È åñëè ïåðâûé ôåíîìåí ñóùå-
ñòâóåò (äîëæåí ñóùåñòâîâàòü) âíå ñôåðû èçó÷àåìîé ðåàëüíîñòè: ìåòîä îáúåêòèâåí ïî
îòíîøåíèþ ê íåé, âåäü îí èñïîëüçóåòñÿ ýêñïåðèìåíòàòîðîì äëÿ êîíêðåòíîãî èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ñëó÷àÿ, âûáèðàåòñÿ èç íåêîòîðîé ñîâîêóïíîñòè âñÿ÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ
ðåøåíèÿ âîçíèêøåé êîíêðåòíîé èññëåäîâàòåëüñêîé çàäà÷è, òî âòîðîé ôåíîìåí � óñëî-
âèÿ èíòåðïðåòàöèè � öåëèêîì îïðåäåëÿåòñÿ èìåííî ëè÷íîñòíîé, ñóáúåêòèâíîé ñôåðîé
ó÷àñòíèêîâ íàó÷íî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîöåäóðû, â ïåðâóþ î÷åðåäü ýêñïåðèìåíòàòîðà
(â ðàìêàõ êàêîé áû íàóêè îíà íè îñóùåñòâëÿëàñü).

Âîò ýòî ïîíèìàíèå è íåîáõîäèìî, íà íàø âçãëÿä, ïîëîæèòü â îñíîâàíèå ôîðìóëèðî-
âàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåòîäå èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè: îí äîëæåí áûòü
îäíîâðåìåííî îáúåêòèâíûì (÷òîáû îòâå÷àòü ñóòè íàó÷íîãî ìåòîäà) è ñóáúåêòèâíûì
(áûòü îòêðûòûì ê ñóáúåêòèâíîé èíòåðïðåòàöèè ýêñïåðèìåíòàòîðîì).

Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î íàó÷íîì ìåòîäå ïîçâîëÿåò âûñòðîèòü óñëîâíûé êîíòèíóóì,
íà îäíîì êðàþ êîòîðîãî � ìåòîäû, æ¼ñòêî îãðàíè÷èâàþùèå âîçìîæíîñòè ýêñïåðèìåí-
òàòîðà ïî èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ âûâîäîâ, � íàçîâ¼ì èõ ìåòîäàìè ñ íèçêèì èíòåð-
ïðåòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì. Íà äðóãîì êðàþ � ìåòîäû, äîïóñêàþùèå áîëåå ñâîáîäíîå
îòíîøåíèå ýêñïåðèìåíòàòîðà ê èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ, � íàçîâ¼ì èõ ìåòî-
äàìè ñ âûñîêèì èíòåðïðåòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì.
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Ïîä èíòåðïðåòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì ìåòîäà áóäåì ïîíèìàòü âîçìîæíîñòü èññëå-
äîâàòåëÿ èñïîëüçîâàòü ñóáúåêòèâíîå òîëêîâàíèå îáíàðóæèâàåìûõ â õîäå ðåàëèçàöèè
ìåòîäà ôàêòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì òîò èëè èíîé ìåòîä ìîæåò áûòü áîëåå áëèçîê ëèáî ê îäíîìó êðàþ êîí-
òèíóóìà è ÿâëÿòü ñîáîé æ¼ñòêóþ òåõíîëîãèþ ïîëó÷åíèÿ è èíòåðïðåòàöèè äàííûõ, ëèáî
ê äðóãîìó åãî êðàþ è áûòü îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíûì â óñëîâèÿõ èíòåðïðåòàöèè. Âûáîð
æå ìåòîäà ñâÿçàí ñ ïðåäìåòíîé îáëàñòüþ ïîëó÷àåìîãî çíàíèÿ, ñòåïåíüþ å¼ ðàçðàáî-
òàííîñòè, õàðàêòåðîì ïîëó÷àåìûõ äàííûõ. Â êîíêðåòíîì èññëåäîâàíèè ìîæåò áûòü
ïðèìåíåíà ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ, âêëþ÷àþùàÿ êàê ìåòîäû ñ íèçêèì, òàê è ñ âûñîêèì
èíòåðïðåòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì, íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ìåòîäàìè ñ íèçêèì èíòåðïðåòàöè-
îííûì ïîòåíöèàëîì äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû ìàòåìàòè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè, èñïîëüçóåìûå ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïîïûòêà
óâåëè÷èòü èõ èíòåðïðåòàöèîííûé ïîòåíöèàë ïðåäïðèíÿòà Ñèäîðåíêî Å.Â. â êíèãå [2].
Ìåòîäàìè ñ íàèâûñøèì èíòåðïðåòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì áóäóò ìåòîäû êëèíè÷åñêîé
è òåðàïåâòè÷åñêîé áåñåäû. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ çíàíèÿ îá óíè-
êàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõèêè èñïûòóåìîãî, íå ñâîäèìûõ ê íåêèì ñðåäíèì èëè
òèïîâûì ïàðàìåòðàì. Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ çäåñü îïðåäåëè-
ìà òîëüêî êà÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ïîñêîëüêó îáîçíà÷åííûé âûøå êîíòèíóóì êàñàåòñÿ íàó÷íîãî ìåòîäà, ïîñòîëüêó âñå
åãî ýëåìåíòû ÿâëÿþòñÿ íàó÷íûìè ìåòîäàìè. Òåïåðü ñàìà ïîñòàíîâêà òåçèñà îá îáúåê-
òèâíîñòè ìåòîäà äîëæíà áûòü ñêîððåêòèðîâàíà. Âåäü î÷åâèäíî, ÷òî â ôèçèêå, áèîëî-
ãèè, õèìèè ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé è ýêñïåðèìåíòîâ íàä ñîîòâåòñòâóþùèìè îáúåêòàìè
íå îáõîäÿòñÿ áåç ¾ëè÷íîãî âêëàäà¿ ýêñïåðèìåíòàòîðà â èíòåðïðåòàöèþ ïîëó÷àåìûõ
äàííûõ. È ëèøü ¾îòòî÷åííàÿ¿ ãîäàìè, âåêàìè òåõíîëîãèÿ èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ
äàííûõ (à òî÷íåå � îáùåïðèíÿòîñòü ýòîé òåõíîëîãèè) äåëàåò ðåçóëüòàòû ýòèõ íàáëþ-
äåíèé è ýêñïåðèìåíòîâ îáùåïðèçíàâàåìûìè.

Íà íàø âçãëÿä, äëÿ íàóêè, ãäå âûñîêà ïðîðàáîòàííîñòü êëþ÷åâûõ ïðîáëåì è èõ ðå-
øåíèé, íàëè÷åñòâóþò âåêîâûå èññëåäîâàòåëüñêèå òðàäèöèè, øèðÿòñÿ è ìíîæàòñÿ íàó÷-
íûå øêîëû, íî ¾íå â êóñò, à â ñòâîë¿, ÿðêî âûðàæåíà ãëóáèíà è øèðîòà âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó èññëåäîâàòåëüñêîé òåîðèåé è ïðàêòèêîé, ðàâíîïðåäñòàâëåíû òåíäåíöèè äèôôå-
ðåíöèàöèè è èíòåãðàöèè íàó÷íîãî çíàíèÿ, äëÿ òàêîé íàóêè, ñêîðåå, õàðàêòåðíû ìåòîäû
ñ íèçêèì èíòåðïðåòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì � æ¼ñòêîñòü ðàçðàáîòàííîñòè èíñòðóìåíòà
ñîçäà¼ò æ¼ñòêîñòü èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ ñ åãî ïîìîùüþ âûâîäîâ.

Â íàóêàõ æå ñ îòíîñèòåëüíî êîðîòêîé ñîáñòâåííîé èñòîðèåé, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ
ïñèõîëîãèÿ, î÷åâèäíà îáîñíîâàííîñòü ìåòîäîâ ñ âûñîêèì èíòåðïðåòàöèîííûì ïîòåíöè-
àëîì, ÷òî îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷åíèÿ âñ¼ íîâîãî è íîâîãî ðàñøèðÿþùåãîñÿ
çíàíèÿ äëÿ çàïîëíåíèÿ ëàêóí â òåîðèè è ïðàêòèêå äàííîé íàóêè, à ýòî íàïðÿìóþ çàâè-
ñèò îò ñâîåîáðàçíîé ¾ñâîáîäû ìûøëåíèÿ¿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäìåòó èçó÷åíèÿ, íåçàøî-
ðåííîñòè òðàäèöèÿìè è ñóùåñòâóþùèìè ïîäõîäàìè è îïûòîì íàóêè â åãî ïîëó÷åíèè.

Îñíîâíîé âûâîä, êîòîðûé â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì íåîáõîäèìî îáîçíà÷èòü, ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ íàõîäèòñÿ íà òîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ, êîãäà îñíîâ-
íîé öåëüþ å¼ ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êàê ìîæíî áîëüøåå íàêîïëåíèå ôàêòîâ î ïñè-
õè÷åñêîé ðåàëüíîñòè è ïðåâðàùåíèå èõ â íàïîëíåííóþ ñîäåðæàíèåì ñàìîñòîÿòåëüíóþ
ñèñòåìó çíàíèÿ. Ìåòîäû ñ âûñîêèì èíòåðïðåòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì ÿâëÿþòñÿ äëÿ
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òàêîé ïñèõîëîãèè îñíîâíûì ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ óêàçàííîé öåëè, à øèðîêîå ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîå ïîëå (¾ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïëþðàëèçì¿) � îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ðåàëèçà-
öèè ýòèõ ìåòîäîâ. Ìåòîäû ñ íèçêèì èíòåðïðåòàöèîííûì ìàòåðèàëîì ÿâëÿþòñÿ â ýòîì
ñëó÷àå ñïîñîáàìè ïðåâðàùåíèÿ ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ â óçíàâàåìóþ äëÿ íàó÷íîãî
ñîîáùåñòâà ôîðìó.
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