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Ãëÿíöåâûå æóðíàëû ïðåäîñòàâëÿþò ìîùíûå ìîäåëè äëÿ ïîäðàæàíèÿ, îíè ìîäåëè-
ðóþò è äîâîäÿò äî èäåàëà îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíûå ðîëè ìóæ÷èí è æåíùèí, ïîëíî-
ñòüþ èãíîðèðóÿ îñòàëüíûå ðîëè (õîçÿéêè, ìàòåðè, æåíû). Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì, âàæ-
íûì íà íàø âçãëÿä, ïîêàçàëîñü èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèè
îá îáðàçå ñîâðåìåííîé æåíùèíû íà ñòðàíèöàõ ãëÿíöåâûõ æóðíàëîâ.

Ïðîáëåìà îáðàçîâ ñîâðåìåííîé æåíùèíû â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óæå áûëà çàòðîíóòà íàó÷íîé ðàçðàáîòêîé, íî òåì íå ìåíåå, ýòà
ïðîáëåìà åùå íå ïîñëóæèëà ïðåäìåòîì êîìïëåêñíûõ ìîíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, íàì áûëî âàæíî îïðåäåëèòü ðàçëè÷èÿ â îòíîøå-
íèè ìóæñêîé è æåíñêîé àóäèòîðèè ê ãëÿíöåâûì æóðíàëàì. Ñîâðåìåííûå ìåäèà è â
÷àñòíîñòè ãëÿíöåâûå æóðíàëû îêàçûâàþò ÷ðåçâû÷àéíî ìîùíîå âëèÿíèå íà ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ìîëîäåæè (î æåëàòåëüíîì îáðàçå æèçíè, ìàíåðå ïîâåäåíèÿ), à òàê æå ãëÿíöåâûå
æóðíàëû ÿâëÿþòñÿ âàæíûì àòðèáóòîì â ñîâðåìåííîé æèçíè.

Â èññëåäîâàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû Ñàðàòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà èì. Í.Ã. ×åðíûøåâñêîãî â êîëè÷åñòâå 66 ÷åë (32 þíîøåé è 34 äåâóøåê), âîçðàñò
ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèë îò 17 äî 22 ëåò.

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè â èññëåäîâàíèè íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: òåî-
ðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè àíêåòà, ïèñüìåííàÿ ðàáîòà íà òå-
ìó: ¾Ãëÿíöåâûé æóðíàë ýòî. . . ¿ è ìåòîä ¾Ñâîáîäíûõ îïèñàíèé¿.

Ïðèâåäåì ðåçóëüòàòû îòâåòîâ èñïûòóåìûõ.

Àíàëèç èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñ ïðîñìîòðîì èëè ïðî÷òåíèåì ãëÿíöåâûõ æóðíà-
ëîâ ñòàëêèâàëñÿ êàæäûé èñïûòóåìûé, íî ÷èòàþò èõ íå âñå, â ìóæñêîé àóäèòîðèè 25%
âîîáùå íå ÷èòàþò ãëÿíöåâûå æóðíàëû, â æåíñêîé � 12%.

Ñàìûìè ÷èòàåìûìè â æåíñêîé àóäèòîðèè îêàçàëèñü æóðíàëû - Cosmopolitan, Elle,
Glamour, Ëèçà; â ìóæñêîé àóäèòîðèè - Play Boy, Men's Helth, Maxim. Àêòèâíûìè ÷è-
òàòåëÿìè ñåáÿ ñ÷èòàþò 13% þíîøåé è 23% äåâóøåê; ñòàðàþòñÿ ñëåäîâàòü ñîâåòàì îïè-
ñàííûì â ãëÿíöåâîì æóðíàëå 50% þíîøåé, 72% äåâóøåê, íî ïðè ýòîì 46% þíîøåé è
62% äåâóøåê ñ÷èòàþò, ÷òî ñîâåòû â æóðíàëàõ íàíîñÿò âðåä êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé, òàê
è ôèçè÷åñêèé (ñòðîãèå äèåòû, èçíóðÿþùèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ).

Ó êàæäîé ãðóïïû ñâîè ìîòèâû îáðàùåíèÿ â ïðî÷òåíèè ãëÿíöåâîãî æóðíàëà ó þíî-
øåé � íîâàÿ èíôîðìàöèÿ, èíòåðâüþ, íîâèíêè êèíî, àâòîñïîðò, ãîðîñêîï; ó äåâóøåê �
ïðîâåñòè ñâîáîäíîå âðåìÿ, óçíàòü íîâèíêè â ìèðå ìîäû, ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû, èñòî-
ðèè î æèçíè, ðóáðèêè î êðàñîòå è çäîðîâüå.

Ïå÷àòíîé âåðñèè èçäàíèÿ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå 37% þíîøåé è 87% äåâóøåê (íå
âêëþ÷àÿ ñòóäåíòîâ êîòîðûå âîîáùå íå ÷èòàþò ãëÿíöåâûå æóðíàëû).
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Àíàëèç ïèñüìåííûõ ðàáîò íà òåìó ¾Ãëÿíöåâûé æóðíàë ýòî. . . ¿ ïîêàçàë, ÷òî îáå
ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ¾èñòî÷íèê èíôîðìàöèè çàòðàãèâàþùèé òåìû
ìîäû, ãëàìóðà, çäîðîâüÿ, âçàèìîîòíîøåíèé¿, ìóæñêàÿ àóäèòîðèÿ äàåò òàêèå îòâåòû �
¾èíñòðóìåíò ìàíèïóëÿöèè¿, ¾÷óøü, áðåä¿, äåâóøêè � ¾íàâÿçûâàíèå ñòåðåîòèïîâ¿.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ¾Ñâîáîäíûõ îïèñàíèé¿ íàì óäàëîñü âûÿâèòü îáðàç ñîâðåìåí-
íîé æåíùèíû íà ñòðàíèöàõ ãëÿíöåâûõ æóðíàëîâ. Â ìóæñêîé àóäèòîðèè îí ïðåäñòàåò
òàêèì: êðàñèâàÿ, ñåêñóàëüíàÿ, ñòðîéíàÿ æåíùèíà ñ ÿðêîé íååñòåñòâåííîé âíåøíîñòüþ
óâåðåííàÿ â ñåáå, ãîðäàÿ, ðàñêðåïîùåííàÿ, âûñîêîìåðíàÿ, áåççàáîòíàÿ, ýêîíîìè÷åñêè
íåçàâèñèìàÿ.

Â æåíñêîé àóäèòîðèè îáðàç ñîâðåìåííîé æåíùèíû â ãëÿíöåâûõ æóðíàëàõ âûãëÿäèò
òàêèì: êðàñèâàÿ, ñåêñóàëüíàÿ, ñòðîéíàÿ, óõîæåííàÿ æåíùèíà ñî âêóñîì îäåòàÿ (ñòèëü-
íàÿ, ìîäíàÿ); æåíùèíà ñ ÿðêîé, ýôôåêòíîé, ïðèâëåêàòåëüíîé âíåøíîñòüþ, ñî ñòåðâîçíî
-âûñîêîìåðíûì õàðàêòåðîì. Îíà óñïåøíàÿ, íåçàâèñèìàÿ, ñàìîäîñòàòî÷íàÿ, äåëàþùàÿ
êàðüåðó, àêòèâíàÿ, õàðèçìàòè÷íàÿ, ñâîáîäíàÿ îò îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíàìè.

Îáðàç ñîâðåìåííîé æåíùèíû â ãëÿíöåâûõ æóðíàëàõ, ñóùåñòâóþùèé â ïðåäñòàâëå-
íèÿõ ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèè, âî ìíîãîì ñîâïàäàåò ñ òåì îáðàçîì, êîòîðûé ïðåäñòàåò
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ãëÿíöåâûõ æóðíàëàõ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî
äåâóøåê ïðèìåíÿþò ýòîò îáðàç íà ñåáÿ, îíè ñòàðàþòñÿ ïîäðàæàòü åìó, áûòü òàêîé æå
íåîòðàçèìîé è èìåòü òàêèå æå ÷åðòû õàðàêòåðà. Íî, ïðè ýòîì îíè íå çàäóìûâàþòñÿ
ïðèíåñåò ëè èì ýòî ïîëüçó èëè âðåä.
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