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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïñèõîëîãèÿ ïåðåõîäèò íà íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ, è èäåàëû íà-
ó÷íîñòè ìåíÿþòñÿ: â ïîñòíåêëàññè÷åñêèé ýòàï ðàçâèòèÿ íàóêè ïðîèñõîäèò ñäâèã ñ ïî-
çíàâàòåëüíîé ïàðàäèãìû â ñòîðîíó äðóãèõ, áîëåå ¾÷åëîâåêî - îðèåííòèðîâàííûõ¿ -
ýêçèñòåíöèàëüíîé, ãåðìåíåâòè÷åñêîé.

×åëîâåê âíîâü ñòàâèòñÿ â öåíòð êàðòèíû ìèðà, âêëþ÷àåòñÿ â èññëåäîâàòåëüñêèå ñõå-
ìû. Ïñèõîëîãèÿ ïîñòåïåííî äåëàåò øàã îò ñîçåðöàíèÿ ê êîíñòðóèðîâàíèþ ìèðîâ, èùåò
íîâûå ìåòîäû è ñïîñîáû êîíñòðóèðîâàíèÿ. Óòâåðæä¼ííàÿ òîëåðàíòíîñòü ïî îòíîøåíèþ
ê ìåòîäàì è îòêàç îò ïîñòóëèðîâàíèÿ åäèíîãî ïðåäìåòà è ìåòîäà äåëàåò âîçìîæíûì
ïðèìåíåíèå â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âñ¼ áîëåå øèðîêîãî ìåòîäè÷åñêîãî àðñå-
íàëà (Áðàòóñü, 2005).

Áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèîáðåòàþò êà÷åñòâåííûå
ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ìîùíûõ àëüòåðíàòèâ
òðàäèöèîííûì ýïèñòåìîëîãè÷åêèì ìîäåëÿì. Îí èñïîëüçîâàëñÿ â ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè,
ýêçèñòåíöèàëüíîé, ãóìàíèñòè÷åñêîé è ñîáñòâåííî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ê
íåìó òàê èëè èíà÷å îáðàùàëèñü òàêèå èçâåñòíûå ïñèõîëîãè, êàê Ê.ßñïåðñ, Ô.Ïåðëç,
Ë.Áèíñâàíãåð, Ð.Ëýéíã, Ð.Ìýé, Ê.Ðîäæåðñ è äð. (Óëàíîâñêèé, 2006).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî âûäåëèòü äâå ëèíèè ðàçâèòèÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ èäåé â
ïðàêòèêå ïñèõîëîãèè - èññëåäîâàòåëüñêóþ è òåðàïåâòè÷åñêóþ. Â îáåèõ ðàçíîâèäíîñòÿõ
ìåòîäà ãëàâíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêè ïðîäóìàííîå âêëþ÷åíèå ñóáúåêòà
â ïðîöåññ ïîçíàíèÿ.

Â äàííîé ðàáîòå ìû õîòåëè áû ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âîçìîæíîñòÿõ èñïîëüçîâàíèÿ
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà â èññëåäîâàíèÿõ, è, â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàòü åãî îòëè÷èå
îò ìåòîäà èíòðîñïåêöèè, êîòîðûé òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêóþ ôîðìó
ñóáúåêòèâíîãî îò÷¼òà.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî íàìè àíàëèçà ìû âûÿñíèëè, ÷òî ïîäõîäû ýòè (èíòðîñïåêöè-
îíèñòñêèé è ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé), áóäó÷è ñâÿçàííûìè êàê ñìûñëîâûìè, òàê è èñòîðè-
÷åñêèìè ñâÿçÿìè, ïî ñóòè, êàðäèíàëüíî ðàñõîäÿòñÿ â íåñêîëüêèõ êëþ÷åâûõ ìîìåíòàõ:

1. Ïîçèöèÿ èññëåäîâàòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòó. È ôåíîìåíîëîã è èí-
òðîñïåêöèîíèñò èñïîëüçóþò ñàìîîò÷¼òû êàê îñíîâíîé èñòî÷íèê ïîëó÷åíèÿ èññëåäîâà-
òåëüñêèõ äàííûõ. Îäíàêî, â èòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ïñèõîëîã äîëæåí áûë ïðè
îïèñàíèÿõ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñâîè îùóùåíèÿ, êîòîðûå âûçûâàëèñü ðàçëè÷íûìè îáú-
åêòàìè, è î êà÷åñòâàõ ýòèõ îùóùåíèé, íå âïàäàÿ â ¾îøèáêó ñòèìóëà¿ (Òèò÷åíåð, 2001).
Ïðè ýòîì îøèáêà ñòèìóëà îçíà÷àåò, ÷òî íàáëþäàòåëü âìåñòî îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèé ñîá-
ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ íà÷èíàåò îïèñûâàòü âíåøíèé îáúåêò êàê òàêîâîé. Èññëåäîâàòåëü �
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ôåíîìåíîëîã æå, íàîáîðîò, ïûòàåòñÿ ¾óõâàòèòü¿ îùóùåíèå öåëèêîì, èç ýòîãî îùóùå-
íèÿ íå ìîæåò áûòü èñêëþ÷åí îáúåêò, êîòîðûé ýòî îùóùåíèå âûçûâàåò. ¾Ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèé âçãëÿä ôîêóñèðóåòñÿ íå íà óñëîâèÿõ è ïðè÷èíàõ, à íà ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ
îò íåãî, íà òîì, êàê âîçäåéñòâóåò íà íàñ òî, ÷òî îí ïðåäúÿâëÿåò (ãîâîðèò, ïîêàçûâà-
åò), ÷òî íàì çà ýòèì ïðîñâå÷èâàåò (÷òî ñëûøèòñÿ çà ïîâåñòâîâàíèåì), è òàêæå � êàê äî
íàñ äîõîäèò òî, ÷òî ìû ñëûøèì. Â ýòîì âî âñåì íàì ïîêàçûâàåòñÿ è ñóòü ñèòóàöèè, è
Äðóãîé â åãî ñóùíîñòè¿ (Ëýíãëå, 2009, ñ.5).

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ôåíîìåíîëîã çàíèìàåòñÿ îòîäâèãàíèåì è óáèðàíèå çà ñêîáêè
ñåáÿ ñàìîãî - äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëî îñâîáîæäåíî ïðîñòðàíñòâî äëÿ äðóãîãî (ïîçèöèÿ
¾íàìåðåííîé íàèâíîñòè¿), èíòðîñïåêöèîíèñò, íàïðîòèâ, îòîäâèãàíèåì è óáèðàíèå çà
ñêîáêè äðóãîãî èëè îáúåêò, îñòàâëÿÿ ïðîñòðàíñòâî òîëüêî äëÿ ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé.

2. Ïîçèöèÿ èññëåäîâàòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó ñóáúåêòèâíîìó

îïûòó. Â èíòðîñïåêöèîíèñòñêîì ñàìîíàáëþäåíèè èä¼ò ðå÷ü î ðàçëîæåíèè ÷óâñòâåí-
íîãî îïûòà íà ìåëü÷àéøèå ýëåìåíòû îùóùåíèé (Áîðèíã, 2001), â òî âðåìÿ êàê ôå-
íîìåíîëîã ïûòàåòñÿ èññëåäîâàòü èìåííî îùóùåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ â èõ öåëîñòíîñòè,
ñëèòîñòè. Ôåíîìåíîëîãèÿ äåëàåò âîçìîæíûì óâèäåòü áîëüøîå â êîíêðåòíîì, â ÷àñòíî-
ñòè: óâèäåòü öåëîñòíîñòü: ¾Ôåíîìåíîëîãèÿ êàê óñòàíîâêà èëè êàê ìåòîä äåëàåò àêöåíò
íà ñîáñòâåííûõ âïå÷àòëåíèÿõ, êîòîðûå âîçíèêàþò êàê îòäåëüíûå ôðàãìåíòû îïûòà,
îáçîð ýòèõ îòäåëüíûõ ÷àñòåé, ôðàãìåíòîâ, äåòàëåé ïîçâîëÿåò ïîäîéòè ê ïîñòèæåíèþ
òîãî öåëîãî, ÷òî ëåæèò çà íèìè � íà ãëóáèíå. Â ýòîé öåëîñòíîñòè ìû ìîæåì ðàçãëÿäåòü
ñóùåñòâåííîå. . . ôåíîìåíîëîãèÿ äàåò íàì âîçìîæíîñòü óâèäåòü áîëüøîå â êîíêðåòíîì,
äàæå â ìàëîì; ðàçíîîáðàçèå è ïîëíîòó â åäèíè÷íîì, åäèíñòâî â íåïîâòîðèìîñòè, è
öåëîñòíîñòü, íåñìîòðÿ íà îòëè÷èÿ â ñïîñîáàõ ïðîÿâëåíèÿ¿ (Ëýíãëå, 2009, ñ.9).

3. Ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàòåëü � ôå-
íîìåíîëîã äîëæåí âîñïðèíèìàòü íàáëþäàåìûé îáúåêò êàê ôåíîìåí. Îí íå äîëæåí ïðè-
çíàâàòü ñóùåñòâîâàíèå ôåíîìåíà â äàííîì åãî ïðîÿâëåíèè â èíîé ðåàëüíîñòè, ïîìèìî
íàáëþäàåìîé (Êâàëå, 2003). Îáúåêò íàáëþäåíèÿ äëÿ íåãî äîëæåí áûòü òîëüêî òåì, ÷òî
êîíêðåòíî ïîêàçûâàåòñÿ çäåñü è ñåé÷àñ, îäíàêî îí íå äîëæåí äåëàòü âûâîäà î òîì, ÷òî
îáúåêò ñóùåñòâóåò â ðåàëüíîñòè èìåííî â ýòîì æå ïðîÿâëåíèè. Ýòî òàê íàçûâàåìûé ¾îò-
êàç îò ïîäòâåðæäåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ¿ (Giorgi, 2006), çàïðåò íà îíòîëîãèçàöèþ. Òàêèì
îáðàçîì, èññëåäîâàòåëü ôåíîìåíîëîã íå äåëàåò ïîïûòîê êîíñòðóèðîâàíèÿ ðå-
àëüíîñòè. Ôåíîìåíîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ áåñêîíå÷íîãî óãëóáëåíèÿ

â ïîíèìàíèå ðåàëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ, â èíòðîñïåêòèâíîé òðàäèöèè ñóùåñòâó-
åò ïðîòèâîïîëîæíàÿ, äîñòàòî÷íî àìáèöèîçíàÿ óñòàíîâêà: ñîãëàñíî èòðîñïåêöèîíèñòàì,
ôèçèêà è ïñèõîëîãèÿ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà íå ôóíäàìåíòàëüíûì ìàòåðèàëîì, à
ëèøü òî÷êàìè çðåíèÿ íà íåãî.ßâëåíèÿ ñîçíàíèå â èíòðîñïåêöèîíèñòñêîé òðàäè-
öèè ïðèðàâíèâàþòñÿ ê ôèçè÷åñêèì ÿâëåíèÿì. Èìåííî ýòîò ïóíêò ÿâëÿëñÿ îäíèì
èç êëþ÷åâûõ â êðèòèêå ìåòîäà èíòðîñïåêöèè (íàïðèìåð, Âåðòãåéìåðîì, èçëîæåííûìè
â åãî ðàáîòå â 1912 ã. ïî âîñïðèÿòèþ äâèæåíèÿ: Âåðòãåéìåð èññëåäîâàë óñëîâèÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ âèäèìîãî äâèæåíèÿ è âûÿñíèë, ÷òî ìîæíî íàáëþäàòü äâèæåíèå äàæå òîãäà,
êîãäà îáúåêò íå äâèæåòñÿ. Òî åñòü, âèäèìîå äâèæåíèå - ýòî ÿâëåíèå ñîçíàíèÿ, à íå
ôèçè÷åñêîå ÿâëåíèå).

Ëèòåðàòóðà

1. 1. Áîðèíã Ý. Èñòîðèÿ èíòðîñïåêöèè // Âåñòí. ÌÃÓ. Ñåð. 14. Ïñèõîëîãèÿ. 1991. �

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

2. Ñ. 61�72.

2. 2. Áðàòóñü Á.Ñ. (ðåä.). Ñîêîëîâà Å.Å. Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ. Â 7 ò. - Òîì 1. Ââåäåíèå
â ïñèõîëîãèþ. Ì., ACADEMIA, 2005

3. 3. Êâàëå Ñ. Èññëåäîâàòåëüñêîå èíòåðâüþ. Ì.: Ñìûñë, 2003

4. 4. Ëýíãëå À. Âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî òðîãàåò. Ôåíîìåíîëîãèÿ â ïðàêòèêå ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî àíàëèçà // Ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç: Áþëëåòåíü, � 1. Ì.:ÈÝÀÏÏ,
2009

5. 5. Òèò÷åíåð Ý. Á. Äâà óðîâíÿ ñîçíàíèÿ // Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ: Òåêñòû: Â 3 ò. - Ò.
1. Ââåäåíèå/Îòâ. ðåä. Â. Â. Ïåòóõîâ. Ì., 2001. -Ñ. 102-104.

6. 6. Óëàíîâñêèé À.Ì. Ïðîáëåìà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ è îïèñàòåëüíûé ìå-
òîä â ïñèõîëîãèè // Ó÷åíûå çàïèñêè êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èì. Ì.Â.
Ëîìîíîñîâà. Âûï. 2 / Ïîä îáù. ðåä. Á.Ñ. Áðàòóñÿ, Å.Å. Ñîêîëîâîé. Ì.: Ñìûñë,
2006. C. 106�124.

7. 7. Giorgi A. Di�culties encountered in the application of the phenomenological method
in the social sciences // Analise Psicologica (2006), 3 (XXIV): 353-361

3


