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Â ñâåòå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñèñòåìíîì ïîäõîäå ðåàáèëèòàöèÿ � ýòî äè-
íàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðóþ íåëüçÿ ñâåñòè ê îïðåäå-
ëåííûì ìåòîäàì âîçäåéñòâèÿ èëè îïèñûâàòü òîëüêî â òåðìèíàõ êîíå÷íîé öåëè, âåäü
ðåàáèëèòàöèÿ åñòü ìåòîä è öåëü [2].

Ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ óñòðàíåíèåì ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è äîëæíà áûòü íàöåëåíà íà ñîçäàíèå äëÿ íèõ îïòèìàëüíûõ óñëî-
âèé ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, ñïîñîáíîñòè ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðå-
òàåò îñîáóþ âàæíîñòü, ïîñêîëüêó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà íå ðåä-
êî ñâîäèòñÿ ê ïîääåðæèâàþùåé ôàðìàêîòåðàïèè. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ â îáùåñòâå çàòðóäíåíà, ñâèäåòåëüñòâîì ÷åìó ÿâëÿþòñÿ âîçðàñòàþùèå óðîâíè
ñóèöèäîâ, ñîöèàëüíî îïàñíûõ äåéñòâèé, ðàçâîäîâ, èíâàëèäíîñòè, áåçðàáîòèöû è ïîâòîð-
íûõ ãîñïèòàëèçàöèé â ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñòðî îùóùàåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì è èõ âíåäðåíèÿ
â ïðàêòèêó ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ (ÄÑ), êîòîðûå îêàçûâàþò
ïñèõîêîððåêöèîííóþ ïîääåðæêó áîëüíûì, íå òðåáóþùèì êðóãëîñóòî÷íîãî ìåäèöèí-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ. Ðåàáèëèòàöèÿ â ÄÑ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ¾ýôôåêòà ãîñïèòàëèçìà¿,
ñïîñîáñòâóåò ïîñòåïåííîé àäàïòàöèè â ñîöèàëüíîé ñðåäå, ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ðàñõîäû
íà ëå÷åíèè áîëüíîãî â àìáóëàòîðíîì ñòàöèîíàðå.

Ñîòðóäíèêàì ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé èçâåñòíî, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è
ìåòîäû, êîòîðûìè îíà ðàñïîëàãàåò, âàæíû è çíà÷èìû äëÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëåé,
îäíàêî ïðèõîäèòñÿ îáúÿñíÿòü åå çíà÷èìîñòü äëÿ ïðàêòè÷åñêè öåëåé. Ñîãëàñíî ïðèêà-
çó Ìèíçäðàâà ÐÔ N 438 îò 09.12.1999 ã. â ÄÑ óñòàíàâëèâàåòñÿ äîëæíîñòü ïñèõîëîãà,
ó÷àñòíèêà ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé áðèãàäû, èç ðàñ÷åòà 1 äîëæíîñòü íà 50 ìåñò. Îäíàêî
íå âî âñåõ ÄÑ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñóùåñòâóþò ñòàâêè ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëî-
ãîâ, ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà íåïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè äàííîãî
ñïåöèàëèñòà, åãî îáÿçàííîñòåé â ñîñòàâå ïîëèôóíêöèîíàëüíîé áðèãàäû, à òàêæå èç-çà
îòñóòñòâèÿ ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïñè-
õîëîãà â óñëîâèÿõ ÄÑ.

Â ðàìêàõ íàïèñàíèÿ êóðñîâîãî ïðîåêòà êàôåäðû Êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Þæíî-
Óðàëüñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïñèõîêîððåê-
öèîííîé ðàáîòû îñóùåñòâëÿåìàÿ ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì äëÿ âíåäðåíèÿ â ëå÷åáíûé
ïðîöåññ ÄÑ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû 1 ã. ×åëÿáèíñêà.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ïðîãðàììû � ñîäåðæàíèå ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïñèõî-
ëîãà è åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè ïîëèôóíêöèîíàëüíîé áðèãàäû â ïðîöåññå
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îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ àäàïòèðîâàíî
äëÿ óñëîâèé ðàáîòû êîíêðåòíîãî ÄÑ. Öåëü: êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è èíòåãðàöèÿ â
ñîöèàëüíóþ ñðåäó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (óìñòâåí-
íàÿ îòñòàëîñòü, øèçîôðåíèÿ, ïîñòïñèõîçíûå ñîñòîÿíèÿ, ýïèëåïñèÿ è äð.), íå òðåáóþ-
ùèìè êðóãëîñóòî÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîääåðæêè.

Ïîñòàâëåííàÿ öåëü îïðåäåëÿåò äàëüíåéøèå çàäà÷è:
1. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ íåçàâèñèìîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ;
2. Óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ;
3. Îáåñïå÷åíèå äîëãîñðî÷íîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.
Äàííàÿ ïðîãðàììà ñîñòîèò èç òðåõ ýòàïîâ, îñóùåñòâëåíèå êîòîðûõ ìîæåò èäòè ïî-

ñëåäîâàòåëüíî èëè ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó.
Ïåðâûé ýòàï: Îöåíêà è ïëàíèðîâàíèå
Öåëü: àäàïòàöèÿ ïàöèåíòà â íîâûõ óñëîâèÿõ, ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ïñèõîñîöèàëü-

íîé ðåàáèëèòàöèè.
Çàäà÷è:

• Îçíàêîìëåíèå ñ äàííûìè àìáóëàòîðíîé êàðòû è ôóíêöèîíàëüíûì äèàãíîçîì;

• Îöåíêà ëè÷íîñòíûõ, ìåæëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà;

• Âûäåëåíèå ìèøåíåé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè;

• Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè;

• Àäàïòàöèÿ ïàöèåíòà â íîâûõ óñëîâèÿõ (Ïðåäóïðåæäåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî äåôåêòà, èíâàëèäèçàöèè, ÿâëåíèé ¾ãîñïèòàëèçìà¿).

Âòîðîé ýòàï: Îñóùåñòâëåíèå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû
Öåëü: ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè.
Çàäà÷è:

• Îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ íà ïàöèåíòà ïóòåì ðåàëèçàöèè ðàçðàáîòàí-
íîé ïñèõîñîöèàëüíîé ïðîãðàììû;

• Ïðèñïîñîáëåíèå áîëüíîãî ê óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû, âîññòàíîâëåíèå ïðèñïîñîá-
ëÿåìîñòè, ñòèìóëÿöèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè;

• Ïðèâëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ïîìîùè èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ;

• Îöåíêà ïðîâîäèìîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè êîð-
ðåêöèÿ ïðîâîäèìîé ïðîãðàììû.

Òðåòèé ýòàï: Çàêëþ÷èòåëüíûé
Öåëü: âíåäðåíèå ïàöèåíòà â àäåêâàòíóþ åãî âîçìîæíîñòÿì ñîöèàëüíóþ ñðåäó.
Çàäà÷è:

• Âîññòàíîâëåíèå â ïðàâàõ, äîáîëåçíåííûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ;
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• Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà âñåé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è òåðàïèè ñ òî÷êè çðå-
íèÿ êëèíè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè;

• Îöåíêà öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîäëåíèÿ ëå÷åíèÿ â ÄÑ.

Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ðàññ÷èòàíà íà 30 äíåé ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ÄÑ.
Ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû âìåøàòåëüñòâ ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëî-
ãà:

1. ïñèõîîáðàçîâàíèå ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé � 10 çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà èíôîðìè-
ðîâàíèå ïî âîïðîñàì âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé (ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü 45 ìèí);

2. íåìåäèêàìåíòîçíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � 6 çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå êîììó-
íèêàöèè è ñïîñîáîâ âûðàæåíèÿ ýìîöèé (1,5 ÷àñà);

3. èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ � óñòàíàâëèâàåòñÿ èñõîäÿ èç çàïðîñà
ïàöèåíòîâ (40 � 50 ìèí);

4. àðò-òåðàïèÿ � 15 çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îòêðûòîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ, îáñóæ-
äåíèå ìûñëåé ïî òåìàì çàíÿòèé, àäàïòàöèþ ïàöèåíòîâ (1,5 � 2 ÷àñà).

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îñóùåñòâëÿåìîé ðàáîòû ïëàíèðóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü Îïðîñíèê ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì [3].

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû: èíòåãðàöèÿ ïàöèåíòîâ â àêòèâíóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, óëó÷øåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ è âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñâîèì ôèçè÷åñêèì, ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Áðÿáðèíîé Òàòüÿíå Âèêòî-
ðîâíå çà ïîìîùü è ïîääåðæêó â íàïèñàíèè ñòàòüè!
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