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Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã-êàòîëèê Ïîëü Âèòö (Paul Vitz) ïðåäñòàâëÿåò âåñüìà èíòå-
ðåñíóþ êðèòè÷åñêóþ ïîçèöèþ îòíîñèòåëüíî ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Îí óòâåð-
æäàåò, ÷òî ó ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè áîëüøå ñõîäñòâ ñ ðåëèãèåé, ÷åì ñ íàóêîé.
Ñîãëàñíî Âèòöó, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîçäâèæåíèå íà ïüå-
äåñòàë ÷åëîâå÷åñêîãî "ÿ âåðó â òî, ÷òî ó íåãî åñòü òåíäåíöèÿ ê ðîñòó è ñàìîàêòóàëèçà-
öèè. Àâòîð ïðèâîäèò îïðåäåëåíèå ðåëèãèè Ý. Ôðîììîì, êîòîðûé ïîíèìàë ïîä ðåëèãèåé
ëþáóþ ïðèíèìàåìóþ ãðóïïîé ñèñòåìó ìûøëåíèÿ è äåéñòâèÿ, êîòîðàÿ íàäåëÿåò èíäèâè-
äà ñõåìîé îðèåíòàöèè è îáúåêòîì äëÿ ïîêëîíåíèÿ. Ýòî îïðåäåëåíèå ïîäõîäèò, ñîãëàñíî
Âèòöó, äëÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè: ó íåå åñòü îáúåêò ïîêëîíåíèÿ (¾ÿ¿), è ñèñòåìà
îðèåíòàöèè � ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàê äîñòè÷ü ñàìîàêòóàëèçàöèè ¾ÿ¿.

Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ Âèòöåì, âñïîìíèâ îïðåäåëåíèå ðåëèãèè Â. Äæåéìñîì (õîòÿ
Âèòö íå îïèðàåòñÿ íà íåãî). Äëÿ Äæåéìñà ðåëèãèÿ åñòü óòâåðæäåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ çà
âèäèìûì ïîðÿäêîì ïðèðîäû íåâèäèìîãî, ñâåðõ÷óâñòâåííîãî, ïðè÷åì ñìûñëîì æèçíè
ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñâÿçè, îòíîøåíèÿ ñ ýòèì íåâèäèìûì ìèðîì. ¾Íåâèäèìûé ìèð¿
ïñèõîëîãîâ-ãóìàíèñòîâ � ýòî òâîð÷åñêîå ¾ÿ¿, êîòîðîå íå ìîæåò áûòü ñõâà÷åíî íàó÷-
íûìè ìåòîäàìè, âåðèôèöèðîâàíî è ôàëüñèôèöèðîâàíî. Ñìûñë æå íûíåøíåé æèçíè
� ðàñêðûòèå ïîòåíöèàëà ýòîãî ¾ÿ¿, òî åñòü îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê ¾íåâèäèìîìó
ìèðó¿.

Íàðåêàíèå Âèòöà âûçûâàåò èíòåðåñ ïñèõîëîãîâ-ãóìàíèñòîâ ê öåííîñòÿì, êîòîðûå íå
ìîãóò áûòü âåðèôèöèðîâàíû íàó÷íî. Âèòö îòìå÷àåò: ¾Íà äàííûé ìîìåíò, íåò óäîâëå-
òâîðèòåëüíîé î÷åâèäíîñòè, îçíà÷àþùåé, ÷òî íàóêà ìîæåò âåðèôèöèðîâàòü êàêèå-ëèáî
öåííîñòè¿, òîãäà êàê ïñèõîëîãè-ãóìàíèñòû èñïîëüçóåò ñâîé íàó÷íûé ñòàòóñ, ¾ïîäðàçó-
ìåâàÿ, ÷òî èõ êîíöåïöèè è öåííîñòè óæå èìåþò ñòàòóñ íàó÷íûõ èñòèí èëè ïðèáëèæà-
þòñÿ ê íåìó¿ [1]. À. Ìàñëîó, íàïðèìåð, ñ÷èòàë ðîêîâîé îøèáêîé áèõåâèîðèçìà òî, ÷òî
îí íå ñîçäàåò îðèåíòèðîâ äëÿ æèçíè, öåííîñòåé, âûáîðà, à äëÿ Ð. Ìýÿ ïåðâîé çàäà÷åé
ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿëñÿ ïîèñê ñìûñëà æèçíè.

Òàê ÿâëÿåòñÿ ëè ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ðåëèãèåé? Â ñîâðåìåííîì ðåëèãèîâå-
äåíèè íåò îáùåïðèíÿòîãî è îáùåçíà÷èìîãî îïðåäåëåíèÿ ðåëèãèè, à îïðåäåëåíèÿ Ôðîì-
ìà, Äæåéìñà è äðóãèõ àâòîðîâ ÿâëÿþòñÿ èõ ÷àñòíûìè ìíåíèÿìè, êîòîðûå íå èìåþò îá-
ùåçíà÷èìîãî õàðàêòåðà. Îïðåäåëåíèå Ôðîììà ê òîìó æå ÷åðåñ÷óð øèðîêîå (îí àíàëè-
çèðîâàë íàöèçì, áîëüøåâèçì, ¾ðåëèãèþ Ðàçóìà Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè¿, ôèëîñîôèè
Ñîêðàòà, Ñïèíîçû è ïðî÷èå ñèñòåìû êàê ¾ðåëèãèè¿). Îïðåäåëåíèå Äæåéìñà, âîçìîæ-
íî, áîëüøå îòðàæàåò ñóòü ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, íî âñå æå òðóäíî ïîñòàâèòü
¾ÿ¿ ïñèõîëîãîâ â îäèí ðÿä ñ àãåíòàìè òðàíñöåíäåíòíîãî, òàêèìè êàê Áîã è ñâåðõúåñòå-
ñòâåííûå ñóùíîñòè. Ãóìàíèñòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ ìîæíî ñêîðåå íàçâàòü ñîâðåìåííûì
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ñåêóëÿðíûì ìèðîâîççðåíèåì, äàþùèì ëè÷íîñòè ¾ñõåìó äëÿ îðèåíòàöèè è îáúåêò ïî-
êëîíåíèÿ¿.

Âèòö, òàêèì îáðàçîì, êðèòèêîâàë ìèðîâîççðåí÷åñêèé (â åãî òåðìèíîëîãèè � ðåëè-
ãèîçíûé, ìû ìîãëè áû ñêàçàòü òî÷íåå � ïñåâäîðåëèãèîçíûé) õàðàêòåð ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè. Ìû æå ñ÷èòàåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, êàê íà òåîðåòè÷åñêîì,
òàê è íà ïðàêòè÷åñêîì óðîâíå, íå ìîæåò áûòü ëèøåíà öåííîñòåé è íå èìåòü ìèðî-
âîççðåí÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ä. Ìàéåðñ â êëàññè÷åñêîé ðàáîòå ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè óòâåðæäàåò, ÷òî äàæå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íåâîçìîæíû áåç öåííîñòåé, à çíà÷èò,
ïðåäóáåæäåíèé � ïîòîìó â îáðàçîâàòåëüíûõ öåëÿõ ñëåäóåò çíàêîìèòüñÿ ñ ðàáîòàìè,
îòðàæàþùèìè ðàçíûå ïðåäóáåæäåíèÿ. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, òàêèì îáðàçîì,
âïîëíå ëåãèòèìíî ïîñòóëèðóåò òå öåííîñòè, êîòîðûå ïðèíÿòû â ñîâðåìåííîì çàïàäíîì
èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîì îáùåñòâå.
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