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Èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå îáùåñòâà ñâÿçàíî ñ ðàñøèðåíèåì âðåìåííûõ ðàìîê ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà � ïåðèîäà ìåæäó ìëàäøèì øêîëüíûì âîçðàñòîì è îêîí÷àòåëüíûì ïî-
ëó÷åíèåì ñïåöèàëüíîñòè. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïåðåìåí, ïðîèñõîäÿùèõ â ýòî âðåìÿ � ñìå-
íà ïîëîæåíèÿ ïîäðîñòêà â ñåìüå. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñåïàðàöèè ïîäðîñòêà,
ñ ïåðåñìîòðîì è èçìåíåíèåì ñåìåéíûõ ãðàíèö [4].

Ïðîãðåññ ¾ïîäàðèë¿ íàøåé öèâèëèçàöèè íå òîëüêî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. Óõóäøå-
íèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîãîíÿ çà ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè è âîçðîñøåå ÷èñëî âðåäíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, â ìåõàíèçìå âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðûõ áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ýìîöèîíàëü-
íûå ôàêòîðû.

Ñåìüè ñ íàðóøåííûìè îòíîøåíèÿìè íå ìîãóò ðàçðåøàòü âîçíèêàþùèå â èõ æèçíè
ïðîòèâîðå÷èÿ è êîíôëèêòû. Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåãî êîíôëèêòà, êàê
ïðàâèëî, ó ñàìûõ ñëàáûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, óõóäøàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå [1].

Îäíàêî íå âñå, ïîäâåðãàþùèåñÿ ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì âîîáùå è ñî ñòîðîíû ñåìüè
â ÷àñòíîñòè, çàáîëåâàþò. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ íåêîòîðûõ ëè÷íîñòåé. Ñðå-
äè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåîäîëåíèþ íåãàòèâíîãî
ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ, âûäåëÿþò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, ýíåðãè÷íàÿ ïîçè-
öèÿ â îòíîøåíèè îêðóæåíèÿ è äð.[2]. Êàê ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé ÷àñòî îòìå÷àþò àëåêñèòèìèþ � íåñïîñîáíîñòü ê äèôôåðåíöèàöèè è
íàçûâàíèþ ñâîèõ ÷óâñòâ è ýìîöèé, çàæàòîñòü â èõ âûðàæåíèè. Ñîîòâåòñòâåííî, óìåíèå
äèôôåðåíöèðîâàòü, îñîçíàâàòü è âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ìîæåò ñòàòü ñóùåñòâåííîé
îïîðîé äàæå ïðè âíåøíå íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèÿõ.

Â êà÷åñòâå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåîäîëåíèþ íåãà-
òèâíîãî ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ, ìû òàêæå âçÿëè äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ïðåîáëàäàþùèå ó
ïîäðîñòêà êîïèíã-ñòðàòåãèè è óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè êàê ñêëîííîñòü ê ñàìîàíàëèçó,
à òàêæå àíàëèçó òåõ êîíôëèêòíûõ è ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûå ïîïàäàåò ïîäðî-
ñòîê.

Ìû èñõîäèì èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî, â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ ó ïîäðîñòêîâ áó-
äåò ïðèñóòñòâîâàòü îïðåäåëåííûé ñêëàä ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è êîïèíã-ìåõàíèçìîâ,
êîòîðûé áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåîäîëåíèþ íåãàòèâíîãî ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ, è âçà-
èìîñâÿçàí ñ èõ ñîìàòè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 108 èñïûòóåìûõ, ó÷àùèõñÿ øêîë è ïà-
öèåíòîâ îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Êóðñê. Â êà÷åñòâå çàáîëåâàíèé ìû
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ðàññìàòðèâàëè çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà,
ãàñòðèò, ÿçâåííûé êîëèò)

Ìû âûäâèãàåì ãèïîòåçó î âçàèìîñâÿçè îïðåäåëåííîãî ñêëàäà ëè÷íîñòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïîäðîñòêîâ èç äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåé è èõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ.

Äëÿ îöåíêè ¾äèñôóíêöèîíàëüíîñòè¿ ñåìåéíîé ñèñòåìû ìû èñïîëüçóåì ìåòîäèêè
Àíàëèç ñåìåéíîé òðåâîãè (ÀÑÒ) äëÿ èçó÷åíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ïîäðîñòêà â ñåìüå è îïðîñ-
íèê ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè (ÑÏÏË). Äàííûå ìåòîäèêè
ðàíåå óæå èñïîëüçîâàëèñü íàìè è îáíàðóæèëè äîñòîâåðíóþ âçàèìîñâÿçü íàðóøåíèé
ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì ñ íàëè÷èåì ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó ïîäðîñòêîâ [3].
Äëÿ èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåîäîëåíèþ íåãàòèâíî-
ãî ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìåéíîé ñèñòåìû, ìû èñïîëüçîâàëè
êîïèíã-òåñò Ëàçàðóñà, îïðîñíèê ¾Óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè¿ À.Â. Êàðïîâà, à òàêæå Òî-
ðîíòñêóþ àëåêñèòèìè÷åñêóþ øêàëó, àäàïòèðîâàííóþ â Èíñòèòóòå èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà.
Ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà STATISTICA ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êðèòåðèåâ Mann-Whitney U Test è rs êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì ôàêòîðîâ ñåìåéíîé ñèñòåìû ìû ñðàâíè-
âàëè ãðóïïû áîëüíûõ è çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ. À òàêæå íåçàâèñèìî îò çàáîëåâàíèÿ ìû
ñðàâíèâàëè ìåæäó ñîáîé ïîêàçàòåëè ïîëó÷åííûõ ìåòîäèê ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñòðóêòó-
ðû ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà èç äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Îêàçàëîñü, ÷òî â äèñôóíêöèîíàëüíûõ
ñåìüÿõ çäîðîâûå ïîäðîñòêè, äîñòîâåðíî èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè
(óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð=0,045), íå ñêëîííû ê èñïîëüçîâàíèþ òàêèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé
êàê êîíôðîíòàöèÿ (ð=0,042), äèñòàíöèðîâàíèå (ð=0,021) è äîñòîâåðíî ÷àùå ïðèáåãà-
þò ê ïîèñêó ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (ð=0,05) ñ öåëüþ âûõîäà èç òðóäíîé ñèòóàöèè.
À âîò ïî ïàðàìåòðó àëåêñèòèìèè, êîòîðàÿ ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïå áîëüíûõ è çäîðîâûõ
ïîäðîñòêîâ îáíàðóæåíî íå áûëî. Ýòî, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìû ðàññìàòðè-
âàëè äèñôóíêöèîíàëüíûå ñåìüè, â êîòîðûõ íå ïîîùðÿåòñÿ âûðàæåíèå ÷óâñòâ, ïîýòîìó
âûðàæåííîñòü ýòîãî ïðèçíàêà áûëà íà îäèíàêîâîì íèçêîì óðîâíå â îáåèõ ãðóïïàõ. Îä-
íèì èç èíòåðåñíûõ, íà íàø âçãëÿä, ðåçóëüòàòîâ áûëî òî, ÷òî â äèñôóíêöèîíàëüíûõ
ñåìüÿõ ïðè íàëè÷èè äâóõ è áîëåå äåòåé íåçàâèñèìî îò çàáîëåâàíèÿ ñóùåñòâóåò òåí-
äåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ àëåêñèòèìèè ó ïîäðîñòêà. Âåðîÿòíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî â äèñãàðìîíè÷íûõ ñåìüÿõ, ðîäèòåëè íåïðàâèëüíî îðãàíèçîâûâàÿ êîììóíèêà-
öèþ ìåæäó ñèáëèíãàìè, ïðåäîñòàâëÿþò îäíîìó èç íèõ êàêèå-ëèáî ýêñêëþçèâíûå ïðàâà
è äð., ïðîâîöèðóÿ, òåì ñàìûì, äðóãîãî ðåáåíêà çàìûêàòüñÿ â ñåáå, íå ïîîùðÿþò åãî íà
âûðàæåíèå ÷óâñòâ, âîçìîæíî íåãàòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ñèáëèíãó.

Ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî ðàçâèòèå ó ïîäðîñòêîâ ñïîñîáíîñòè ê ðåôëåêñèè, óìåíèÿ
âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, à òàêæå êîíñòðóêòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà òðóäíóþ ñèòóàöèþ
(íàâûêà ñäåðæèâàíèÿ àãðåññèè, ñòðåìëåíèÿ íå èçáåãàòü ïðîáëåì, à ðåøàòü èõ, óìå-
íèå ïðîñèòü ïîääåðæêè îêðóæåíèÿ) ìîæåò ñòàòü ñóùåñòâåííîé îïîðîé â ïðåîäîëåíèè
ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé è ñîõðàíåíèè ñîìàòè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü âñåìó êîëëåêòèâó êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãî-
ãèêè Êóðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, à òàêæå ëè÷íî ñâîåìó
ðóêîâîäèòåëþ, äîöåíòó Ñèìîíåíêî Èðèíå Àëåêñååâíå.
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