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Ñàìîé îñòðîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé Ðîññèè, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìà ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí, îñîáåííî â ðàáî÷èõ âîçðàñòàõ.
Ñòàòèñòèêà íåóìîëèìà - ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû â Ðîññèè íå äîæèâàþò äî ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà � ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè ñîñòàâëÿåò 61 ãîä. Ïî ìíåíèþ ðó-
êîâîäèòåëÿ Öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Èíñòèòóòà ýêîíîìèêè ÐÀÍ Ãîíòìàõåðà: ¾Ê
60 ãîäàì áîëüøàÿ ÷àñòü íàøåãî íàñåëåíèÿ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì âïîëíå èìååò
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ñòàòóñ èíâàëèäà¿ [1].

Â òî æå âðåìÿ ïðåäìåòîì çàáîòû ãîñóäàðñòâà ñòàëî çäîðîâüå æåíùèí. Â íàøåé
ñòðàíå ðàçðàáîòàí öåëûé ðÿä çàêîíîâ è íîðìàòèâíûõ àêòîâ, çàùèùàþùèõ èíòåðåñû
æåíùèí â îáëàñòè îõðàíû èõ çäîðîâüÿ. Ñ 2006 ã. íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
äåéñòâóþò òàêèå ïðîãðàììû êàê: Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèè íà ïåðèîä 2006�2015 ãã., ïðèîðèòåòíûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò ¾Çäîðîâüå¿,
óòâåðæäåíà Êîíöåïöèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä
äî 2025 ãîäà. Îäíàêî íè â îäíîé èç ïðèâåäåííûõ ïðîãðàìì íåò ñïåöèàëüíûõ ðàçäåëîâ,
â êîòîðûõ óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå êà÷åñòâó çäîðîâüÿ ìóæ÷èí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåîáõîäèìî ïðåäïðèíèìàòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû, íà-
ïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà çäîðîâüÿ ìóæ÷èí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

25 àâãóñòà 2010 ã. Âñåðîññèéñêèé öåíòð èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ïðåäñòàâèë
äàííûå î òîì, êàê ðîññèÿíå îöåíèâàþò äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå. Îïðîøåíî
1600 ÷åëîâåê â 140 íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Ðîññèè. Ãðàæäàíå ÐÔ ñòàëè ÷àùå çàìå÷àòü
óõóäøåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò. Òàê â 2008 ãîäó
íà ïîäîáíûå òåíäåíöèè óêàçûâàëè 19% ðåñïîíäåíòîâ, òî ñåãîäíÿ òàêîâûõ 29%. Êðîìå
òîãî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè è ðîæäàåìîñòè ñòàëè îòìå÷àòü ðåæå.

Íåáëàãîïðèÿòíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè â ñâÿçè ñ íèçêèì óðîâíåì
æèçíè áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ. Ñðåäè ÿâëåíèé è ôàêòîðîâ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ,
îêàçûâàþùèõ ïàãóáíîå âëèÿíèå íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå, ðîññèÿíå ÷à-
ùå âñåãî íàçûâàþò ðîñò ÷èñëà àëêîãîëüíî è íàðêî- çàâèñèìûõ ëþäåé, îñîáåííî ñðåäè
ìîëîäåæè (â 2005 ãîäó ýòîò ôàêòîð áûë íà òðåòüåì ìåñòå � 37% ïðîòèâ 45% â 2010)
[5].

Èç èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íàìè, áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå. Ñàìàÿ îñòðàÿ äå-
ìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî êà÷åñòâó çäîðîâüÿ ìóæ÷èí íà òåððèòîðèè Þæíîãî Ôå-
äåðàëüíîãî îêðóãà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, ò.ê. èìåííî â ýòîì ñóáúåêòå, ïðàêòè÷åñêè,
ñàìûé áîëüøîé ðàçðûâ â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè,
êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 11,5 ëåò, à òàêæå ìåæäó ÷èñëåííîñòüþ îáîèõ ïîëîâ, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì â Êðàñíîäàðñêîì êðàå óâåëè÷èâàåòñÿ ôèíàíñèðîâàíèå îòðàñëè
¾Çäðàâîîõðàíåíèå¿.
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Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ã.-ê. Àíàïà Êðàñíîäàðñêîãî
êðàÿ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ã. - ê. Àíàïà ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 59 ëåò;
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æåíùèí 76 ëåò. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí â
ã. - ê. Àíàïà: íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ; íà âòîðîì - íîâî-
îáðàçîâàíèÿ; íà òðåòüåì - âíåøíèå ïðè÷èíû, òàêèå êàê ïðåäíàìåðåííîå ñàìîïîâåøåíèå,
îòðàâëåíèå ýòèëîâûì ñïèðòîì è óãëåêèñëûì ãàçîì.

Â ñâÿçè ñ òåíäåíöèåé óáûëè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ íàìè ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ìóíèöèïàëüíîé ïîäïðîãðàììû ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ìóæ÷èí ãîðîäà-
êóðîðòà Àíàïà.

Îòêðûâàÿ 9 íîÿáðÿ 2010 ã. ñîâåùàíèå ïî ðåãèîíàëüíûì ïðîãðàììàì ìîäåðíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäñåäàòåëü ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ Âëàäèìèð Ïóòèí ñîîáùèë ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ: ÷òî ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàì-
ìû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû çàðàáîòàòü â Ðîññèè ñ ÿíâàðÿ 2011 ãîäà è ñòàòü
ëîãè÷íûì ïðîäîëæåíèåì óñèëèé ãîñóäàðñòâà ïî óëó÷øåíèþ ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí. Òàêæå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â 2011 - 2013 ãîäàõ íà ðåàëèçàöèþ íàöïðîåêòà
"Çäîðîâüå"ïëàíèðóåòñÿ íàïðàâèòü 446 ìëðä ðóáëåé. Íî íå â îäíîé èç ñòðàòåãèé íå
óäåëåíî âíèìàíèå êà÷åñòâó çäîðîâüÿ ìóæ÷èí ÐÔ [3].

Äî òåõ ïîð, ïîêà ãîñóäàðñòâî è âñå îáùåñòâî íå óäåëèò çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå íå
òîëüêî çäîðîâüþ âñåãî íàñåëåíèÿ ÐÔ, íî â ÷àñòíîñòè çäîðîâüþ ìóæ÷èí, Ðîññèÿ íå
ñìîæåò äîëæíûì îáðàçîì ïðåîäîëåòü äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ.

Ëèòåðàòóðà

1. 1. Àðõàíãåëüñêèé Â.Í. Ñèñòåìà ïîêàçàòåëåé äëÿ àíàëèçà äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòó-
àöèè //Ñåìüÿ â Ðîññèè. � 20010. � � 2. � Ñ. 25-32.

2. 2. Áàëëàåâà Å.À. Ãåíäåðíûé àíàëèç ïîëèòèêè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ // Ïðàâà
÷åëîâåêà äëÿ æåíùèí. Íàáåðåæíûå ×åëíû. - 2009.-�26. - Ñ. 58-65.

3. 3. Áàðàíîâ À.Á. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû äåïîïóëÿöèè è ñòàðåíèÿ íà-
ñåëåíèÿ // Âîïðîñû ýêîíîìèêè. - �7. - 2003. - Ñ. 115.

4. 4. Áîðèñîâ Â.À. Äåìîãðàôèÿ: Ó÷åáíèê. - 3-å èçä., ïåðåðàá. è äîï.- Ì.: Íîòà Áåíå,
2003. - 344 ñ.

5. 5. Ââåäåíèå â äåìîãðàôèþ. Ïîä ðåäàêöèåé Â. À. Èîíöåâà è À. À. Ñàãðàäîâà -
Ìîñêâà. Ýêîíîìè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÌÃÓ, ÒÅÈÑ, 2009. - 636 ñ.

6. 6. Øêàðàòàí Î. È. Ñîöèàëüíîå ðàññëîåíèå â ñîâðåìåííîé Ðîññèè: äðàìà ðàñêîëî
òîãî îáùåñòâà // Ìèð Ðîññèè. - 2010. - � 1. - Ñ. 3�48.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Èâàíîâîé Ò.Ô., à òàêæå äèðåêòîðó
ÀÔ ÌÃÃÓ èì. Ì.À.Øîëîõîâà Íåêðàñîâîé Å.À.

2


