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Íåóêëîííîå ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå ìèðîâîé öèâèëèçàöèè âî âòîðîé ïîëîâèíå ìè-
íóâøåãî è íà÷àëå íûíåøíåãî ñòîëåòèÿ âûäâèíóëî â ðÿäó íàèáîëåå îñòðûõ ïðîáëåìó
çäîðîâüÿ äåòåé. Èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû èìååò âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è
âõîäèò â ÷èñëî âàæíåéøèõ çàäà÷ ãîñóäàðñòâà, ò.ê. çäîðîâüå äåòåé ñîñòàâëÿåò íå òîëüêî
ôóíäàìåíòàëüíóþ îñíîâó ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, íî è ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ñîöèàëü-
íîé, ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû.

Âûäâèæåíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ äåòåé Áåëàðóñè â ÷èñëî àêòóàëüíûõ îáóñëîâëåíî
ðÿäîì ïðè÷èí.

Âî-ïåðâûõ, îñîáîé çíà÷èìîñòüþ äåòåé â ñòðóêòóðå îáùåñòâà. Çíà÷åíèå ýòîé äåìî-
ãðàôè÷åñêîé ãðóïïû îáóñëîâëåíî íå ñòîëüêî åå ìàñøòàáàìè, ñêîëüêî ðîëüþ, êîòîðóþ
îíà èãðàåò â æèçíè îáùåñòâà. Äåòè (îò ðîæäåíèÿ äî 18 ëåò) - ãëàâíûé, îïðåäåëÿþùèé
ýëåìåíò ðàçâèòèÿ ëþáîãî îáùåñòâà. Èìåííî äåòè âîñïðîèçâîäÿò è îáíîâëÿþò åãî. Îò èõ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ çàâèñÿò êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè íå òîëüêî
ñåãîäíÿøíåãî, íî è áóäóùåãî íàñåëåíèÿ, åãî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé æåñòêî ïðîãðàììè-
ðóåò áóäóùåå ñòðàíû íà 30-40-50 ëåò [1].

Âî-âòîðûõ, îñîáîé âàæíîñòüþ äåòñêîãî ïåðèîäà äëÿ âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè ÷åëî-
âåêà. Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äî 70% ïðè÷èí
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ïîâåäåí÷åñêèìè
íîðìàìè, ìíîãèå èç êîòîðûõ ñôîðìèðîâàëèñü èìåííî â ïåðèîä äåòñòâà [2]. Äåòñòâî � ýòî
ñòàäèÿ æèçíè, èìåþùàÿ íàèâûñøèé ïîòåíöèàë äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Èìåííî â äåòñêîì âîçðàñòå ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíîé ñðåäû çàêëàäûâàåòñÿ
ôóíäàìåíò ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþòñÿ åå îñíîâíûå êà÷åñòâà: ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå, êóëüòóðíûé, íðàâñòâåííûé è èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë.

Â-òðåòüèõ, ñîöèàëèçàöèÿ ñîâðåìåííûõ áåëîðóññêèõ äåòåé ïðîèñõîäèò â ñëîæíûõ
óñëîâèÿõ ïåðåõîäíîãî îáùåñòâà, ïîñòåïåííî óòðàòèâøåãî ñâîè ïðåæíèå öåííîñòíî-íîðìàòèâíûå
óñòàíîâêè è åùå íå ñôîðìèðîâàâøåãî íîâûå öåííîñòè è íîðìû. Òðàíñôîðìàöèÿ ñîöè-
àëüíûõ èíñòèòóòîâ íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ. Îäíèì èç ôóíäàìåíòàëüíûõ èíñòèòóòîâ îáùåñòâà, ïðèäàþùèé åìó ñòàáèëü-
íîñòü è ñïîñîáíîñòü âîñïîëíÿòü íàñåëåíèå â êàæäîì ïîñëåäóþùåì ïîêîëåíèè, ÿâëÿåòñÿ
ñåìüÿ. Èìåííî â ñåìüå íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ê æèçíè. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ âîñïèòàòåëüíûõ èíñòèòóòîâ,
ñåìüÿ ñïîñîáíà âîçäåéñòâîâàòü è, êàê ïðàâèëî, âîçäåéñòâóåò íà âñå ñòîðîíû, ãðàíè ÷åëî-
âåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè. Ýòî îãðîìíûé äèàïàçîí âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèè
ñ ãëóáîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ åå èäåîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ, ÷òî äåëà-
åò åå íå òîëüêî â âûñøåé ñòåïåíè äåéñòâåííûì, íî è íåîáõîäèìûì çâåíîì â ïðîöåññå
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè [4]. Èìåííî â ñåìüå çàêëþ÷åí ìîùíûé ïîòåíöèàë âîçäåéñòâèÿ,
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÷åðåç ñîöèàëüíûå ôóíêöèè ñåìüè, íà ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè äåòåé. Ê ñîæàëåíèþ, â òðàäèöèè ìíîãèõ áåëîðóññêèõ ñåìåé � îòñóòñòâèå
ñåðüåçíîé çàáîòû î çäîðîâüå êàê î ñîáñòâåííîì ðåñóðñå è êàïèòàëå. Ñîãëàñíî äàííûì,
òîëüêî â 45% ñåìåé ïðèíÿòî óäåëÿòü âíèìàíèå âîïðîñàì ïèòàíèÿ, ñìîòðåòü òåëåïðî-
ãðàììû î çäîðîâüå - â 43,5%, ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé - â 46,6%, ÷èòàòü ëèòåðà-
òóðó î çäîðîâüå - â 28,5% ñåìåé [1]. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè âçðîñëûõ ÷ëåíîâ
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íèçêèì[2]. Òàê, òîëüêî 8,4% ðåñïîíäåíòîâ äåëàþò ôèçè÷åñêóþ
çàðÿäêó, 6,6% çàíèìàþòñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà. Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ, ñîñòîÿùèõ
â áðàêå, äîñòàòî÷íî âûñîêî ðàñïðîñòðàíåíû ïðàêòèêè ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ.
Òàê, äîëÿ êóðÿùèõ ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 48%, äîëÿ êóðÿùèõ æåíùèí � 14%.

Íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ â ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ
äåòåðìèíèðóåò ïîÿâëåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè äåòåé ðàçëè÷íîãî ðîäà äåâèàöèé,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì â áîëåå ñòàðøåì âîç-
ðàñòå. Ñîãëàñíî äàííûì, ñðåäè ó÷àùèõñÿ 1 - 4 êëàññîâ ïðîáîâàëè êóðèòü � 5,4%[3]. Ñ
âîçðàñòîì ÷èñëî òåõ, êòî ïðîáîâàë êóðèòü, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ. Òàê, ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ 5-9 êëàññîâ ïðîáîâàëè êóðèòü óæå 23,9%.

Â - ÷åòâåðòûõ, ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïîäòâåðæäàþò îáîñíîâàííîñòü è êðàéíþþ
àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû [3]. Â ñòðàíå ñîõðàíÿåòñÿ, õîòÿ è ñ òåíäåíöèåé ê óëó÷-
øåíèþ, êðèçèñíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, îñîáåííî â îòíîøåíèè äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ. Äåòåé â Áåëàðóñè ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå. Ïî äàííûì ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2009
ãîäà çà äåñÿòü ïîñëåäíèõ ëåò êîëè÷åñòâî äåòåé ñîêðàòèëîñü ïî÷òè íà 30%, à äåòåé â
âîçðàñòå 10�14 ëåò ñòàëî ìåíüøå â 1,7 ðàçà, èëè íà 363 òûñÿ÷è. Ê òîìó æå, þíîå ïîêî-
ëåíèå áåëîðóñîâ íå ìîæåò ïîõâàñòàòü îòìåííûì çäîðîâüåì. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
äåòåé ÿâëÿåòñÿ óæå ñ äåòñòâà íåçäîðîâûìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîæäàåòñÿ áîëüíûìè
èëè çàáîëåâàåò 40% íîâîðîæä¼ííûõ, â òî âðåìÿ êàê â 1990 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí
15%. Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ
(äî 18 ëåò âêëþ÷èòåëüíî) åæåãîäíî íà 4�5%. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü ðîñò
÷èñëåííîñòè äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, åå äîëÿ â ñòðóêòóðå âñåõ íàðóøåíèé çäî-
ðîâüÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåâûøàåò 30%. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïåðâè÷íîé äåòñêîé
çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ -75,7%, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè è òðàâ-
ìû - 4,7%, áîëåçíè êîæè - 3,3%, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ - 3,2%, áîëåçíè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ - 2,4% [5].

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðå-
æäåíèé. Ñðåäè áîëåå ÷åì 1 ìëí. øêîëüíèêîâ, ïðîøåäøèõ â 2009 ãîäó ìåäèöèíñêèé
îñìîòð, ìåíåå 30% äåòåé ïðèçíàíû "ïî÷òè çäîðîâûìè". Ïåðâóþ ãðóïïó � ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûå äåòè - ñîñòàâèëè 26,7%, â òî âðåìÿ êàê â 2007 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ
27,2%. Âòîðóþ ãðóïïó - 58,1% - ñîñòàâëÿþò äåòè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
è ðèñêîì ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Òðåòüþ ãðóïïó - 13,8% - ñîñòàâèëè äåòè ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â 2007 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí 11,8% [5].

Íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ íàíîñÿò çíà-
÷èòåëüíûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îáùåñòâó, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé âûñîêîé çà-
áîëåâàåìîñòè, îãðàíè÷åíèé ê ïîëó÷åíèþ ðÿäà ïðîôåññèé, ðîñòó óðîâíÿ ïåðâè÷íîé èí-
âàëèäíîñòè.

Â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ ïðîáëåìà çäîðîâüÿ äåòåé òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìà-
íèÿ. Âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçðàáîòêó íàó÷íî-
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îáîñíîâàííûõ ïîäõîäîâ ê ìèíèìèçàöèè è ëîêàëèçàöèè íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé ñîöè-
àëüíûõ òðàíñôîðìàöèé íà çäîðîâüå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû; ìåð ïî óëó÷øåíèþ
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
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