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Âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ âî âñå âðåìåíà è â ëþáîì âîçðàñòå áûëè áîëüøîé ïðîáëåìîé
íàñåëåíèÿ. Â òå÷åíèå ïðîøëûõ ëåò ïðîøëîãî òûñÿ÷åëåòèÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ìèðà, â
òîì ÷èñëå â Óêðàèíå, çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ èìåëè ìåñòî â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé. È â ïåðâóþ î÷åðåäü áëàãîäàðÿ âîçâðàùåíèþ êîãäà-òî, õîðîøî èçâåñòíûõ èí-
ôåêöèé è ïîÿâëåíèå íîâûõ áîëåçíåé. Ñíîâà ýïèäåìèè ñòîÿò íà ïîðÿäêå äíÿ, êàçàëîñü
áû óæå çàáûòûå èíôåêöèîííûå áîëåçíè - äèôòåðèÿ, ñèôèëèñ, òóáåðêóëåç, òèô è òîìó
ïîäîáíîå. Â òî æå âðåìÿ â òå÷åíèå ïðîøëûõ 30 ëåò íà àâàíñöåíó âûøëà ãðóïïà íîâûõ
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé áàêòåðèàëüíûå, âèðóñíûå è ïðèîíîâîé ïðèðîäû (ëåãèîíåëüî-
çû, âèðóñíûå ãåïàòèòû, ãåìîððàãè÷åñêèå ëèõîðàäêè, è òîìó ïîäîáíîå).

Ìåäèêè åäèíû âî ìíåíèè, - ÑÏÈÄ - ïåðâàÿ äåéñòâèòåëüíî ãëîáàëüíàÿ ýïèäåìèÿ,
êîòîðàÿ ñâîèìè ðàçìåðàìè ïåðåêðûâàåò âñå âìåñòå âçÿòûå ýïèäåìèè, êîòîðûå ïåðåíåñëî
÷åëîâå÷åñòâî íà âñ¼ì ïðîòÿæåíèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Íå çðÿ æå çàáîëåâàíèå íàðåêëè
"×óìîé XX âåêà".

Âíà÷àëå, áîëåçíü ïîëó÷èëà íàçâàíèå ÑÏÈÄ (ñèíäðîì ïðèîáðåò¼ííîãî èììóíîäåôè-
öèòà), çàòåì áûëà ïåðåèìåíîâàíà â ÂÈ× - èíôåêöèþ (âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà),
à íàçâàíèå ÑÏÈÄ áûëî ðåøåíî îñòàâèòü ëèøü çà ôèíàëüíîé ñòàäèåé áîëåçíè.

ÂÈ× èíôåêöèÿ (ÑÏÈÄ) âûÿâëåíà äîñòàòî÷íî íåäàâíî. Ïåðâûå ñîîáùåíèÿ î çàáî-
ëåâøèõ, êîòîðûìè ÿâëÿëèñü ìîëîäûå ìóæ÷èíû - ãîìîñåêñóàëèñòû, ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ â
1979 ãîäó. Â 1983 ãîäó ïðîôåññîðàìè Ìîíòàíüå (Ôðàíöèÿ) è Ãàëëî (ÑØÀ) áûë îòêðûò
âèðóñ, à â 1984 ñîçäàíû ïåðâûå ëàáîðàòîðíûå ñèñòåìû äëÿ âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà ñòðåìèòåëüíî øåñòâîâàëà ïî ïëàíåòå: â ñåðåäèíå 90õ ñâîè èíôèöèðî-
âàííûå áûëè óæå âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, ê íà÷àëó XXI âåêà êàæäûé 200-òûé àìåðèêàíåö
ñòàë íîñèòåëåì ýòîãî âèðóñà, à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Àôðèêè óæå èíôèöèðîâàí êàæäûé
ïÿòûé. Ïî ïðîãíîçàì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ê
2017 ãîäó ñîñòàâèò 120 ìëí. ÷åëîâåê (íà êîíåö 2007 ãîäà â ìèðå èíôèöèðîâàíî è áîëååò
ïîðÿäêà 70 ìëí. ÷åëîâåê). Ðàñïðåäåëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè/ÑÏÈÄà íå îáîøëî è Óêðàè-
íó, êîòîðàÿ íà ñåãîäíÿ çà òåìïàìè ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè âìåñòå ñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé
çàíèìàþò ëèäèðóþùåå ìåñòî ñðåäè ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû.

Âûçûâàåò ýòó ñòðàøíóþ áîëåçíü äâà âèäà îíêîâèðóñîâ, íàçûâàåìûìè Âèðóñàìè
Èììóíîäåôèöèòà I è II òèïà. Ó 95% çàáîëåâøèõ âûäåëÿþò âèðóñ I òèïà. Ñóòü íåäóãà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî âèðóñ, âíåäðÿÿñü â îðãàíèçì, ìåäëåííî, íî âåðíî, óáèâàåò êëåòêè
ïîääåðæèâàþùèå èììóíèòåò, âûçûâàÿ, â èòîãå, ïîëíîå èñòîùåíèå èììóííîé ñèñòåìû.

×åëîâåê ãèáíåò îò áàíàëüíûõ èíôåêöèé: ÎÐÇ, ÎÐÂÈ, ãðèïïà, âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ
èëè îïóõîëåé ëèìôàòè÷åñêîé è êðîâåíîñíîé ñèñòåì.

Çàðàçèòüñÿ ÑÏÈÄîì â íàøå âðåìÿ î÷åíü ïðîñòî[1].
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