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Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ êîíêóðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà ýêî-
íîìèêè Ðîññèè è âîçìîæíîñòè åå ìîäåðíèçàöèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äåòåðìèíè-
ðîâàíû ýôôåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà êàê îñíîâíîãî ôàêòîðà
èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà [1].

Íà ëîêàëüíîì óðîâíå, â óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé îäíèì
èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ðàáîòíèêà âìåñòå ñ îáðàçîâàíèåì,
êâàëèôèêàöèåé, ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ è äð. âûñòóïàåò çäîðîâüå.

Íàðÿäó ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòîðàìè, çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ, çàíÿ-
òûõ âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò îáðàç æèçíè ëþäåé, ñèñòåìà
âçãëÿäîâ, óñòàíîâîê, ïðèíöèïîâ è äð., ðåàëèçóåìàÿ â ïîâñåäíåâíûõ ìîäåëÿõ ïîâåäåíèÿ,
íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå (ïîääåðæàíèå) èëè ðàçðóøåíèå çäîðîâüÿ.

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé [2], äëÿ áîëüøèíñòâà ðàáîòíèêîâ ïðî-
ìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé õàðàêòåðíà íèçêàÿ ñòåïåíü ïðèâåðæåííîñòè çäîðîâîìó îáðà-
çó æèçíè, îòñóòñòâèå óñòîé÷èâîãî ñòðåìëåíèÿ ê ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ ñàìîñîõðàíè-
òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â âûñîêîé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìèêðîñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ðåàëèçàöèÿ ðàáîòíèêàìè ïðåäïðèÿòèé òàêèõ ìîäåëåé ïîâå-
äåíèÿ çà÷àñòóþ ïðîÿâëÿåòñÿ â íèçêîé îöåíêå ñîîòâåòñòâèÿ ñîáñòâåííîãî îáðàçà æèçíè
ïðèíöèïàì çäîðîâîãî, ÷òî â èäåàëüíîé ñèòóàöèè ñëóæèò ïîáóæäàþùèì ìîòèâîì ê ìè-
íèìèçàöèè âîçäåéñòâèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Îäíàêî â ðåàëüíîé ñèòóàöèè,
çíàÿ î ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ çäîðîâüÿ òàêîãî îáðàçà æèçíè, ðàáîòíèêè ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé íå ñòðåìÿòñÿ ê åãî èçìåíåíèþ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî îïðåäåëåíèå âçàèìîâëèÿíèÿ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ
ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ (ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà è àíòèðèñêà) è âîñïðè-
ÿòèÿ ñîáñòâåííîãî îáðàçà æèçíè ðàáîòíèêàìè ïðîìûøëåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ äëÿ çàäà÷
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîãðàìì ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ðàáîòàþùèõ.

Ñïåöèàëèñòàìè ÔÃÓÍ ¾Ôåäåðàëüíûé íàó÷íûé öåíòð ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ¿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå
2010 ã. áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà îäíîì èç ïðåäïðèÿòèé Ïåðì-
ñêîãî êðàÿ, ñïåöèàëèçèðóþùåìñÿ â îáëàñòè ÷åðíîé ìåòàëëóðãèè. Îáùèé îáúåì âûáî-
ðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè � 151 ÷åëîâåê (ñïîñîá îòáîðà ðåñïîíäåíòîâ � öåëåâîé, îñíîâíîé
êðèòåðèé îòáîðà � çàíÿòîñòü âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ òðóäà). Äîëÿ ìóæ÷èí â èññëåäóå-
ìîé ñîâîêóïíîñòè � 55%, äîëÿ æåíùèí � 45%. Ìåòîä � ðàçäàòî÷íîå àíêåòèðîâàíèå íà
ðàáî÷åì ìåñòå. Àíêåòà ñîäåðæàëà 35 âîïðîñîâ íàïðàâëåííûõ íà èññëåäîâàíèå âîñïðè-
ÿòèÿ ñîáñòâåííîãî îáðàçà æèçíè è îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâå-
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äåíèÿ: ðåæèì è ðàöèîí ïèòàíèÿ, óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íàëè÷èå âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, îñîáåííîñòè ìåäèöèíñêîãî è ãèãèåíè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS 16.0 for Windows.
Ïðè îáðàáîòêå ïðèìåíÿëèñü òðàäèöèîííûå ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû: äåñêðèïòèâíûé è
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

Ñîãëàñíî ãèïîòåçå èññëåäîâàíèÿ, ïðèâåðæåííîñòü ðàáîòíèêîâ àääèêòèâíîìó ïîâå-
äåíèþ (êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ) äîëæíà ïðèâîäèòü ê íèçêèì îöåíêàì ñîá-
ñòâåííîãî îáðàçà æèçíè êàê çäîðîâîãî. Òàê, ñâûøå ïîëîâèíû ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ
(52,7%) ïîäâåðæåíû íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè, èç íèõ òîëüêî 6,6% ðåñïîíäåíòîâ îöå-
íèâàþò ñâîé îáðàç æèçíè êàê àáñîëþòíî çäîðîâûé. Â ãðóïïå íåêóðÿùèõ ðàáîòíèêîâ
äàííûé ïðîöåíò âîçðàñòàåò â 3 ðàçà, è ñîñòàâëÿåò 19,5%. Íèçêóþ ñàìîîöåíêó îáðàçà
æèçíè â ãðóïïå ðåãóëÿðíî êóðÿùèõ ðàáîòíèêîâ äåìîíñòðèðóþò 41% îïðîøåííûõ, òîãäà
êàê â ãðóïïå íåêóðÿùèõ � òîëüêî 22% (ïðè p < 0,01).

Â ãðóïïå ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëüíûå íàïèòêè (íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö è
÷àùå) ëèøü 5,4% îöåíèâàþò ñâîé îáðàç æèçíè êàê çäîðîâûé, òîãäà êàê äëÿ 42,9% (ïðè
p < 0,01) õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ çàíèæåíèå äàííîé îöåíêè.

Àíàëèç âëèÿíèÿ ïðàêòèê äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ íà ñàìîîöåíêó îáðàçà æèçíè óêà-
çûâàåò íà àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ðàáîòíèêàìè ïðåäïðèÿòèÿ ïîñëåäñòâèé ðåàëèçàöèè
òàêîãî òèïà ïîâåäåíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, áîëüøèíñòâî ðàáîòíèêîâ íå ñòðå-
ìÿòñÿ ìèíèìèçèðîâàòü âîçäåéñòâèå äàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, à íàïðîòèâ, ðåàëèçóþò èõ
â ïîëíîé ìåðå.

Íà ôîíå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåâèàíòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà îòìå÷àåòñÿ íåñî-
áëþäåíèå ïðàâèë ãèãèåíû è áåçîòâåòñòâåííîå ìåäèöèíñêîå ïîâåäåíèå. Òîëüêî 10,7%
îïðîøåííûõ ñèñòåìàòè÷åñêè äåëàþò óòðåííþþ çàðÿäêó. Íà íèçêóþ ñàìîîöåíêó îáðàçà
æèçíè â äàííîé ãðóïïå óêàçûâàþò 13,6% îïðîøåííûõ, òîãäà êàê â ãðóïïå íå äåëàþùèõ
óòðåííþþ çàðÿäêó êîëè÷åñòâî âûáðàâøèõ óêàçàííûé âàðèàíò îòâåòà âîçðîñëî äî 41,6%
(ïðè p < 0,01). Ñâûøå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ (57,6%) îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ òîëüêî ïðè ïîÿâëåíèè ñåðüåçíûõ ñèìïòîìîâ, îäíàêî èç íèõ 56% ðåñïîíäåíòîâ
âñåãäà äîëå÷èâàþòñÿ äî êîíöà. Â äàííîé ãðóïïå îöåíèâàþò ñâîé îáðàç æèçíè êàê àá-
ñîëþòíî çäîðîâûé 17% ðàáîòíèêîâ, òîãäà êàê â ãðóïïå ïðåêðàùàþùèõ ëå÷åíèå ïðè
çàìåòíîì óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ, òàêîé ïðîöåíò ñíèæàåòñÿ äî 6,7% (ïðè p < 0,00).

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî îáðàçà æèçíè ðàáîòíèêàìè ïðåä-
ïðèÿòèÿ îêàçûâàåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò, óñòàíîâèâøèéñÿ â òðó-
äîâîì êîëëåêòèâå. Òàê â 49% ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ â ðàáî÷åì êîëëåêòèâå (âàðèàíò îòâåòà ¾îòíîøåíèÿ ìåæäó ðàáîòíèêàìè
ïîñòðîåíû íà ïðèíöèïå äðóæåñòâåííîñòè¿). Â ãðóïïå îòìåòèâøèõ áëàãîïðèÿòíûé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò, òîëüêî 5,7% äåìîíñòðèðóþò íèçêóþ ñàìîîöåíêó çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, òîãäà êàê äëÿ ãðóïïû ðàáîòíèêîâ îòìåòèâøèõ íåáëàãîïðèÿòíûé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ôîí äàííûé ïîêàçàòåëü âîçðàñòàåò äî 20% (ïðè p < 0,05).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè áîëüøèíñòâà ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ íåãàòèâíûõ ïðàêòèê ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè
çäîðîâüÿ: êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, íåñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë è
íîðì, áåçîòâåòñòâåííîå ìåäèöèíñêîå ïîâåäåíèå, ÷òî ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíè-
ÿì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðåâàëèðóþùàÿ ÷àñòü ðàáîòíèêîâ àäåêâàò-
íî îöåíèâàþò ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ ïðè ðåàëèçàöèè òàêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, êàêèå-ëèáî

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

ìåðû äëÿ èõ ìèíèìèçàöèè ñîòðóäíèêàìè íå ïðåäïðèíèìàþòñÿ. Âñå ýòî àêòóàëèçèðóþò
íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè íà ïðîìûøëåííîì ïðåäïðèÿòèè ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ó ðàáîòíèêîâ öåííîñò-
íûõ óñòàíîâîê è îðèåíòàöèé â îòíîøåíèè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ.
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