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Îäèí èç ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ � äîñòóï ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ëþäåé, èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü, êî âñåì ñîöèàëüíûì
áëàãàì. Íî ñåãîäíÿ, íà íàø âçãëÿä, íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè äî-
ñóãà äëÿ äàííîé ãðóïïû ëþäåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíî èññëåäîâàíèå òåîðåòè÷åñêèõ
îñíîâ îðãàíèçàöèè äîñóãà ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ â êîíòåêñòå ñîöèîëîãèè çäîðîâüÿ.

Ïðåæäå âñåãî, ìû ñ÷èòàåì âàæíûì ïðèâåñòè ñàìî îïðåäåëåíèå ñîöèîëîãèè çäîðî-
âüÿ: íàóêà, èçó÷àþùàÿ ¾çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ñ ñîöèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, ... â ñâÿçè ñ
îáðàçîì æèçíè ðàçëè÷íûõ . . . ãðóïï íàñåëåíèÿ¿ [1]. Îáðàç æèçíè ëþäåé ñ èíâàëèä-
íîñòüþ çà÷àñòóþ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåäîñòàòêîì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îãðàíè÷åííî-
ñòüþ êðóãà îáùåíèÿ, èíîãäà � íåóìåíèåì ïðàâèëüíî îïðåäåëèòüñÿ ñ äîñóãîâûìè ïðåä-
ïî÷òåíèÿìè. Ýòî íóæíî ó÷èòûâàòü â òåîðåòè÷åñêèõ (è, êàê ñëåäñòâèå, - â îðãàíèçàöè-
îííûõ) îñíîâàõ îðãàíèçàöèè äîñóãà ëþäåé ñ îãðàíè÷åíèåì âîçìîæíîñòåé, ÷òî è ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü òàêàÿ íàóêà, êàê ñîöèîëîãèÿ çäîðîâüÿ. È, êàê îòðàñëü ñîöèîëîãèè, äàí-
íàÿ íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà îïåðèðóåò òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê àäàïòàöèÿ è ñîöèàëèçàöèÿ.
Êàê ðàç äàííûå îïðåäåëåíèÿ è ïðîöåññû, ïðåèìóùåñòâåííî, ÿâëÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêèìè
îñíîâàìè îðãàíèçàöèè äîñóãà ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. ¾Ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ � ýòî ïðîöåññ, ... â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ôîðìèðóþòñÿ êà÷åñòâà ÷åëîâåêà,
êàê ïîäëèííîãî ñóáúåêòà îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé¿ [4]. Ýòî àêòèâíîå ïðèñïîñîáëåíèå
ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåãî ìèðà è ïîìîùü â åãî äîñòèæåíèè. Äîñóãîâîå íàïðàâëåíèå
ðåãóëèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðåäïîëàãàåò ïîìîùü èíäèâèäó â ïðèñïîñîáëå-
íèè ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåãî ìèðà ïîñðåäñòâîì îðãàíèçàöèè åãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè.
×òî êàñàåòñÿ ëþäåé, èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü, òî îò òîãî, êàêèì îáðàçîì èñïîëüçóåò-
ñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ, ÷åì îíî çàïîëíÿåòñÿ, âî ìíîãîì çàâèñèò íå òîëüêî èõ çäîðîâüå è
ñàìî÷óâñòâèå, íî è èõ àêòèâíîñòü âíå ðàìîê ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Íåîáû÷àéíî âàæíîå
çíà÷åíèå â ýòîì ïëàíå èìååò ñïîðò, òóðèçì, ýêñêóðñèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ è ò. ï. Òåîðå-
òè÷åñêèå îñíîâû, èíòåðåñóþùèå íàñ, ðàçâèâàþòñÿ â êîíòåêñòå íå òîëüêî àäàïòàöèè, íî
è ñîöèàëèçàöèè � äðóãîãî îñíîâíîãî ïðîöåññà è ïîêàçàòåëÿ, ðàññìàòðèâàåìîãî â ñîöèî-
ëîãèè çäîðîâüÿ (âåäü îí ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ).
Ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè âëèÿåò è íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ýòîé ëè÷íîñòè. ¾Ïîä ðå-
çóëüòàòîì ñîöèàëèçàöèè ïîíèìàåòñÿ ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè ê
ðàçíîîáðàçíûì ñîöèàëüíî-òèïè÷íûì ñèòóàöèÿì, ìèêðî- è ìàêðîãðóïïàì, ÷ëåíîì êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ èíäèâèä¿ [4]. À ñàìà ñîöèàëèçàöèÿ � ïðîöåññ, âåäóùèé ê ýòîé öåëè,
òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ ñîöèàëüíîå çäîðîâüå èíäèâèäà è îáùåñòâà, â öåëîì. Ïîýòî-
ìó åñòåñòâåííî, ÷òî ñîöèàëèçàöèè ñïîñîáñòâóåò îðãàíèçîâàííûé äîñóã, âåäü îí âåä¼ò ê
àäàïòèðîâàííîñòè èíäèâèäà. Åñëè êîñíóòüñÿ èñòîðè÷åñêîãî àñïåêòà, òî åù¼ â 1842 ã.
¾â Ìîñêâå ñîçäàåòñÿ îïåêóíñêèé ñîâåò äåòñêèõ ïðèþòîâ, êîòîðûé âîçãëàâëÿåò êíÿãèíÿ
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Í. Ñ. Òðóáåöêàÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî äåÿòåëüíîñòü ñîâåòà áûëà ñîñðåäîòî÷åíà íà îðãàíèçà-
öèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè áåäíûõ è íåçäîðîâûõ äåòåé, îñòàþùèõñÿ â äíåâíîå âðåìÿ áåç
ïðèñìîòðà ðîäèòåëåé¿ [2]. Òî åñòü â ýòîò ïåðèîä íà÷èíàåò óäåëÿòüñÿ âíèìàíèå èìåííî
îðãàíèçàöèè êóëüòóðíî-äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé ñ îãðàíè÷åíèåì âîçìîæíîñòåé,
êàê âàæíîìó íàïðàâëåíèþ èõ àäàïòàöèè. Õîòÿ, êàê âèäíî, îáúåêòàìè èíòåðåñóþùåé
íàñ äåÿòåëüíîñòè â òî âðåìÿ ÿâëÿëèñü, ïðåèìóùåñòâåííî, äåòè. Íî îðãàíèçàöèÿ äîñó-
ãà âçðîñëûõ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè î÷åíü äîëãî íå âõîäèëà â ñîñòàâ
îñíîâíûõ ìåòîäîâ èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè. Ëèøü â 60-õ ãîäàõ XX
âåêà íà ñìåíó ïðåîáëàäàâøåé äî òåõ ïîð ìåäèöèíñêîé ìîäåëè àäàïòàöèè èíâàëèäîâ
ïðèøëà ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü, â ôîêóñå êîòîðîé íàõîäÿòñÿ íå âíóòðåííèå ïðè÷èíû, îáó-
ñëîâëèâàþùèå îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà (áîëåçíü, íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè è
ò. ä.), à âçàèìîñâÿçü ìåæäó îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì è ñîöèóìîì. È èìåííî ñ ýòèõ ïîð
îäíèì èç âåäóùèõ ìåòîäîâ àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ñòàíî-
âèòñÿ îáåñïå÷åíèå èõ äîñòóïà ê ìåñòàì îòäûõà è çàíÿòèé ñïîðòîì, ãîñòèíèöàì, ïëÿæàì,
ñïîðòèâíûì àðåíàì, çàëàì è ò. ï. Â ÷èñëî ýòèõ ìåòîäîâ âõîäèò è ðàçðàáîòêà ìåòîäèê
äîñòóïà è ó÷àñòèÿ â êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ èíâàëèäîâ, ¾îáåñïå÷å-
íèå èíôîðìàöèè è ðàçðàáîòêà ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, ïîîùðåíèå ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé,
ðàñøèðÿþùèõ âîçìîæíîñòè äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ èíâàëèäîâ ê ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ¿ [3]. Òàêîâû è ñîâðåìåííûå òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû îðãàíèçàöèè äîñóãà ëþäåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè â êîíòåêñòå ñîöèîëîãèè çäîðîâüÿ.
Îñíîâû ýòè ó÷èòûâàþòñÿ â ñîöèîëîãèè çäîðîâüÿ è òåîðèè è ïðàêòèêå ñîöèàëüíîé ðà-
áîòû êàê íàøåãî ãîñóäàðñòâà, òàê è åâðîïåéñêèõ ñòðàí è ÑØÀ. Â ñòðàíàõ áëèæíåãî
çàðóáåæüÿ (êàê è â Ðîññèè) àêöåíò â òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ îñíîâàõ èíòåðåñó-
þùåé íàñ îðãàíèçàöèè äåëàåòñÿ íà ñïîðòèâíûõ çàíÿòèÿõ. Òàê, íàïðèìåð, â Áåëàðóñè â
ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â öåëÿõ àäàïòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ íàðÿäó ñ ìåäèöèíñêèì
îáñëóæèâàíèåì è ôèçèîòåðàïèåé ïðèìåíÿþò ìåòîäû îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíîé è òâîð÷å-
ñêîé ðàáîòû [7]. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñõîæèå ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ â ýòîé ñòðàíå
è ïðè àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè âçðîñëûõ èíâàëèäîâ. Â Ìîëäàâèè íàèáîëåå øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíà îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ èíâàëèäîâ, íàïðèìåð, - èãð
â øàõìàòû, øàøêè [5]. . . Â Çàïàäíîé Åâðîïå è ÑØÀ èíòåðåñóþùèå íàñ ìåòîäû áîëåå
ðàçíîîáðàçíû, â èõ ÷èñëî âõîäèò îðãàíèçàöèÿ òóðèçìà äëÿ èíâàëèäîâ. Â Âåëèêîáðèòà-
íèè ïîæèëûå ëþäè è ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè èìåþò ïðàâî áåñïëàòíîãî
ïðîåçäà íà àâòîáóñàõ â ïðåäåëàõ òîé ÷àñòè ñòðàíû, ãäå æèâ¼ò ÷åëîâåê (Àíãëèè, Øîò-
ëàíäèè, Óýëüñà, Ñåâåðíîé Èðëàíäèè) [6]. È õîòÿ ýòèì ïðàâîì íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïðè
ñîâåðøåíèè îðãàíèçîâàííûõ ýêñêóðñèé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî âñ¼ ðàâíî îäèí èç ìå-
òîäîâ îðãàíèçàöèè èíâàëèäíîãî òóðèçìà (âåäü òóðèçì ìîæåò áûòü è íåãðóïïîâîé), è,
ñëåäîâàòåëüíî, - îðãàíèçàöèè äîñóãà äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí. Áëàãîäàðÿ òàêîìó ðàç-
íîîáðàçèþ ìåòîäîâ, óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè è ñîöèàëèçàöèè èíâàëèäîâ � ïîêàçàòåëü
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ � â çàïàäíûõ ñòðàíàõ ãîðàçäî âûøå, ÷åì â Ðîññèè.

Èòàê, ñîöèîëîãèÿ çäîðîâüÿ îïåðèðóåò òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê àäàïòàöèÿ è ñîöè-
àëèçàöèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàìè îðãàíèçàöèè äîñóãà ëþäåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ñ 1960-õ ãã. îäíèì èç âåäóùèõ ìåòîäîâ àäàïòàöèè è
ñîöèàëèçàöèè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ñòàëà êàê ðàç îðãàíèçàöèÿ äîñóãà: ðàçðàáîòêà
ìåòîäèê äîñòóïà è ó÷àñòèÿ â êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ èíâàëèäîâ, îð-
ãàíèçàöèÿ èíâàëèäíîãî òóðèçìà è ò. ï. Ýòè ïîíÿòèÿ, ïðîöåññû è ìåòîäû � ñîâðåìåííûå
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òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû îðãàíèçàöèè äîñóãà ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ â êîíòåêñòå ñîöèî-
ëîãèè çäîðîâüÿ.
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