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Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè áîäèáèëäèíã ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî íîâîé ïðàêòèêîé. Â ÑÑÑÐ
ýòîò âèä ñïîðòà áûë íå òàê ñèëüíî ðàçâèò, êàê òÿæåëàÿ àòëåòèêà èëè òðîåáîðüå. Ëþ-
áèòåëüñêèé ñïîðò áûë ñâÿçàí, ïðåæäå âñåãî, ñ îçäîðîâëåíèåì, à áîäèáèëäèíã ÿâëÿåòñÿ
íå òîëüêî, è íå ñòîëüêî îçäîðîâèòåëüíîé, ñêîëüêî ýñòåòè÷åñêîé ïðàêòèêîé. Çàíÿòèÿ áî-
äèáèëäèíãîì íà ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäïîëàãàþò óïî-
òðåáëåíèå ìåäèêàìåíòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ãèïåðòðîôèè ìûøå÷íûõ âîëîêîí, íî îäíî-
âðåìåííî íàíîñÿùèõ ïðÿìîé âðåä çäîðîâüþ ñïîðòñìåíà.

Áîäèáèëäèíã åñòü ÷àñòü öåëîãî êîìïëåêñà ïðàêòèê, ôîêóñèðóþùèõñÿ íà êîíñòðóè-
ðîâàíèè òåëà. È ðå÷ü èäåò íå î ñèìâîëè÷åñêîì, à î áóêâàëüíîì êîíñòðóèðîâàíèè. Ñðåäè
ïðî÷èõ ïðàêòèê � ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, äèåòîëîãèÿ, êîñìåòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Îíè
ïîçâîëÿþò ñîçäàòü îïðåäåëåííûé îáðàç ïðèâëåêàòåëüíîãî òåëà.

Îñîáåííî èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü îïûò ìîëîäåæè, ñâÿçàííûé ñ áîäèáèëäèíãîì, òàê
êàê òåëî äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Â ðàìêàõ ýòîé îáëàñòè áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòû êî-
òîðîãî áóäóò ïðåäñòàâëåíû íèæå. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òðåíàæåðíîì çàëå Âîë-
ãîãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ñ ìàðòà ïî àïðåëü 2010 ãîäà. Ýìïèðè÷åñêîé
áàçîé ðàáîòû âûñòóïàåò âêëþ÷åííîå íàáëþäåíèå è ñåðèÿ èç 5 ãëóáèííûõ èíòåðâüþ. Â
êà÷åñòâå ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû âûáðàíà àêòîðíî-ñåòåâàÿ òåîðèÿ, ðàçðàáàòûâàåìàÿ
Á. Ëàòóðîì, Äæ. Ëî, Ì. Êàëëîíîì.

Àêòîðíî-ñåòåâàÿ òåîðèÿ, ÷àñòî ïîíèìàåìàÿ êàê ¾ñîöèîëîãèÿ âåùåé¿, àêöåíòèðóåò
ñâîå âíèìàíèå íà ðîëè ìàòåðèàëüíûõ îáúåêòîâ â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè. Ñóùå-
ñòâîâàíèå áîäèáèëäèíãà íåâîçìîæíî áåç ïðèâëå÷åíèÿ ãàíòåëåé, ãðèôîâ è òðåíàæåðîâ.
Ýòè ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû êîíñòèòóèðóþò ñàìó ïðàêòèêó áîäèáèëäèíãà è ïîçâîëÿþò
ñïîðòñìåíó ¾ïðèîáðåñòè¿ ñâîå òåëî. Ñïîðòñìåí îäíîâðåìåííî âîçäåéñòâóåò íà òðåíàæå-
ðû è èñïûòûâàåò âîçäåéñòâèå ñ èõ ñòîðîíû. Îíè íå íàõîäÿòñÿ â ñàìîì òåëå ÷åëîâåêà,
íî ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ òåëåñíîãî êîíñòðóêòà, ýëåìåíòàìè ãåòåðîãåííîé ñåòè.
Òåëî áîäèáèëäåðà åñòü ïðîäóêò âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçíîðîäíûõ îáúåêòîâ.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ïðàêòèêó áîäèáèëäèíãà î÷åíü òðóä-
íî âåðáàëèçîâàòü. Ðåñïîíäåíòàì áûëî ñëîæíî îïèñàòü âûïîëíÿåìûå äåéñòâèÿ è ðàññêà-
çàòü î õîäå òðåíèðîâêè. Îíè íå ìîãëè ïîäîáðàòü âûðàæåíèÿ, ÷òîáû àäåêâàòíî èçëîæèòü
ïðîöåäóðó âûïîëíåíèÿ êàêîãî-ëèáî óïðàæíåíèÿ. Èëè æå òàêîå îïèñàíèå èçîáèëîâàëî
ñïåöèàëüíûìè ñïîðòèâíûìè òåðìèíàìè, êîòîðûå çà÷àñòóþ íåïîíÿòíû äëÿ ÷åëîâåêà äà-
ëåêîãî îò áîäèáèëäèíãà. Ïðè ðàçúÿñíåíèè òåõíèêè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, êàê ïðà-
âèëî, ïðèáåãàþò ê âèçóàëüíîé äåìîíñòðàöèè íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå. Ïîäîáíûå èäåè
ìîæíî íàéòè è ó Ë. Âàêàíà [1]
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Ïîýòîìó äëÿ ñîñòàâëåíèÿ áîëåå ïîëíîé êàðòèíû èññëåäîâàíèÿ ñåðèÿ èíòåðâüþ áûëà
äîïîëíåíà èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ.

Ïðàêòèêó áîäèáèëäèíãà íåâîçìîæíî ðåäóöèðîâàòü ëèøü äî ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîñå-
ùåíèÿ òðåíàæåðíîãî çàëà. Êîððåêòíåå ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ
êîíñòðóèðîâàíèÿ òåëà, êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ ïóòåì êîìáèíèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ïðàêòèê
áîäèáèëäèíãà: Äèåòà, Êîîðäèíàöèÿ âðåìåíè, Âîññòàíîâëåíèå, Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,
Ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè è çíàíèé. Âàæíóþ ðîëü â óñïåøíîñòè ðåæèìà èãðàåò ñòðîãîå
ñîáëþäåíèå äèñöèïëèíû ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó òåëó. Íà äèñöèïëèíèðîâàííîñòü
çàìåòíî âëèÿåò ìîòèâàöèÿ ñïîðòñìåíà äëÿ çàíÿòèé áîäèáèëäèíãîì. Ïîäðîáíîå èçó÷å-
íèå òàêèõ ìîòèâîâ ìîæíî íàéòè â ñòàòüå Í. Êðîññëè [2].

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëà ñîñòàâëåíà òèïîëîãèÿ ïîñåòèòåëåé òðåíàæåðíîãî
çàëà Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Îíà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå òèïû:

1. ¾áîäèáèëäåð¿ - ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò òðåíàæåðíûé çàë, ñîáëþäàåò äèåòó; ÷èòàåò
ëèòåðàòóðó, ïîñâÿùåííóþ áîäèáèëäèíãó, è ïîñåùàåò ñîîòâåòñòâóþùèå èíòåðíåò-ñàéòû;
íàèáîëåå äèñöèïëèíèðîâàííûé èç âñåõ 4 êëàññîâ.

2. ¾ïàóýðëèôòåð¿ - â îòëè÷èå îò ¾áîäèáèëäåðà¿ îðèåíòèðóåòñÿ íà ïîñòðîåíèå íå
êðàñèâîãî, à ñèëüíîãî òåëà; äëÿ íåãî ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíûõ
âåñîâûõ ïîêàçàòåëåé â ðÿäå óïðàæíåíèé; ìîæåò è íå ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåë¼ííîé
äèåòû; îí, òàê æå êàê è ¾áîäèáèëäåð¿, ðåãóëÿðíî òðåíèðóåòñÿ è èñïîëüçóåò ïðàêòèêè
Ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè è çíàíèé.

3. ¾ïîäðàæàòåëü¿ - íåðåãóëÿðíî ïîñåùàåò òðåíàæåðíûé çàë; âûïîëíÿåò ðàçíîîá-
ðàçíûå óïðàæíåíèÿ, íî íå ñëåäèò çà èõ ñèñòåìàòè÷íîñòüþ; íå èíòåðåñóåòñÿ ïðîöåññîì
êîíñòðóèðîâàíèÿ òåëà ïîñðåäñòâîì áîäèáèëäèíãà.

4. ¾ñèìóëÿíò¿ - ïðèõîäèò òðåíàæåðíûé çàë, ÷òîáû îòìåòèòüñÿ â æóðíàëå ïîñåùåíèé
è â äàëüíåéøåì ïîëó÷èòü çà÷åò ïî äèñöèïëèíå Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå; íå âûïîëíÿåò
óïðàæíåíèÿ; íå èíòåðåñóåòñÿ ïðîöåññîì êîíñòðóèðîâàíèÿ òåëà ïîñðåäñòâîì áîäèáèë-
äèíãà.

Èçìåíåíèå ñîáñòâåííîãî òåëà ïîñðåäñòâîì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íå ÿâëÿåòñÿ îò-
êðûòèåì íàøåãî âåêà, íî èìåííî ñåé÷àñ îíî ïðèíèìàåò âñå áîëåå óñëîæíåííóþ è ñòðóê-
òóðèðîâàííóþ ôîðìó. Äàëüíåéøèé àíàëèç ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè áîäèáèëäèíãà ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì, ò.ê. ýòî ïîçâîëÿåò âûéòè íà ïðîáëå-
ìàòèêó ìàñêóëèííîñòè, ýñòåòèêè, ìîäû, äèñöèïëèíû.

Ëèòåðàòóðà

1. Âàêàí, Ë. Ñîöèàëüíàÿ ëîãèêà áîêñà â ÷åðíîì ×èêàãî: ê ñîöèîëîãèè êóëà÷íîãî áîÿ
// Ëîãîñ, 2006, � 3. Ñ. 104-140.

2. Crossley, N. In the Gym: Motives, Meaning and Moral Careers // Body & Society
2006. P. 23-50.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ îòäåëüíóþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, Êóçíåöîâó Àí-
äðåþ Ãåííàäèåâè÷ó, çà òåðïåíèå è ïîääåðæêó.
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