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Â Ðîññèè ïðîáëåìà ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è çàáîëåâàíèé àëêîãîëèçìîì
ñòîèò î÷åíü îñòðî. Àëêîãîëü íå òîëüêî íàíîñèò âðåä çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, íî è ñêàçû-
âàåòñÿ íà áëàãîñîñòîÿíèè ñòðàíû, ñëåäñòâèåì ÷åãî ñòàíîâèòñÿ ñìåðòíîñòü, çàáîëåâàå-
ìîñòü (â ò.÷. è âðîæäåííàÿ), ïðåñòóïíîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ðàç-
ðóøåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Íà÷àâøèéñÿ â 1990õ ã.ã. â Ðîññèè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ, îõâàòèâøèé âñþ ñòðàíó, óñóãóáèë ïðîöåññû ñîöèàëüíîé äåãðà-
äàöèè. Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí ñîöèàëüíîé äåãðàäàöèè ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ÿâ-
ëÿþòñÿ êðàéíå òÿæåëûå àëêîãîëüíûå ïðîáëåìû, äîñòèãøèå ìàñøòàáîâ ãóìàíèòàðíîé
êàòàñòðîôû. Òàê, â ãëóáîêîì êðèçèñå â Ðîññèè íàõîäèòñÿ èíñòèòóò ñåìüè. Â 2006 ã. íà
100 áðàêîâ ïðèõîäèëîñü 58 ðàçâîäîâ, à â ïðåäûäóùèå ãîäû ýòîò ïîêàçàòåëü áûë åùå âû-
øå. Ñîãëàñíî îïðîñàì íàñåëåíèÿ, àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ � ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå
ïðè÷èíû ðàçâîäîâ [4].

Ïî äàííûì îïðîñà ÂÖÈÎÌ, ïðîâåäåííîãî 10-11 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà, 53% âñåõ ðåñïîí-
äåíòîâ ñêàçàëè, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çíà÷èìà äëÿ Ðîññèè è 25% âñåõ îïðîøåííûõ
ñêàçàëè, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà âàæíà äëÿ íèõ ëè÷íî [3].

Àëêîãîëèçì - êîìïëåêñíîå çàáîëåâàíèå, íàïðÿìóþ ñâÿçàííîå ñ ìåäèöèíñêèìè ïàðà-
ìåòðàìè, ñîöèóìîì, ñîöèàëèçàöèåé ÷åëîâåêà, è åãî ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.
Ýòî çàáîëåâàíèå íå èìååò ðåçêèõ ñèìïòîìîâ, èì íåëüçÿ çàáîëåòü â îäíî÷àñüå, òàê æå,
êàê è íåëüçÿ ìãíîâåííî âûëå÷èòüñÿ. Ïðè ýòîì ëþäè, êîòîðûå ðåøàþò áðîñèòü ïèòü,
íàòàëêèâàþòñÿ íà ñåðüåçíóþ ïðåãðàäó ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, êîòîðîå íå õî÷åò èõ ¾âïóñ-
êàòü¿ îáðàòíî. Îíî íàâåøèâàåò íà ýòèõ ëþäåé ÿðëûê àëêîãîëèêà, îáðåêàÿ èõ íà íåóäà÷ó
â ðåñîöèàëèçàöèè. Ìíîãèå ëþäè èç òåõ, êòî õîòåë áû áðîñèòü ïèòü, íå âèäÿò ýôôåê-
òèâíîãî è äîñòóïíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ, õîòÿ íà Çàïàäå óæå äàâíî ñóùåñòâóåò ïðàêòèêà
êîìïëåêñíîé ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, ïîçâîëÿþùàÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïîìî÷ü èì â ðåñîöèàëèçàöèè.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû è èñòî÷íèêîâ ïî òåìå äîêëàäà ïîêàçàë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äî-
ñòàòî÷íî îáøèðíóþ òåîðåòè÷åñêóþ áàçó, ïîñâÿùåííóþ ðåñîöèàëèçàöèè, íå ñóùåñòâóåò
åäèíîé êîíöåïòóàëüíîé òåîðèè, êîòîðàÿ áû ìàêñèìàëüíî îõâàòûâàëà âñå ñóùåñòâóþ-
ùèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðåñîöèàëèçàöèþ ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì. Ïîäîáíîå
ðàçíî÷òåíèå õàðàêòåðíî íå òîëüêî äëÿ ñîöèîëîãèè, íî è äëÿ äðóãèõ íàóê. Áîëåå òîãî,
â Ðîññèè íå ñóùåñòâóåò òàêîãî ïîäõîäà ê ðåñîöèàëèçàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèç-
ìîì, êîòîðûé áû ìîã ðåàëèçîâàòüñÿ íà ïðàêòèêå è ïðè ýòîì ó÷èòûâàë áû êîìïëåêñíîñòü
òàêîé ïðîáëåìû, êàê çàáîëåâàíèå àëêîãîëèçìîì.

Òåì íå ìåíåå, ñ 1987 ãîäà â Ðîññèè äåéñòâóåò äâèæåíèå Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ
(äàëåå - ÀÀ). ÀÀ � ýòî ñîîáùåñòâî, îáúåäèíÿþùåå ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå äåëÿòñÿ
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äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëàìè è íàäåæäàìè, ñ öåëüþ ïîìî÷ü ñåáå è äðóãèì
èçáàâèòñÿ îò àëêîãîëèçìà [5].

Âïåðâûå ýòî äâèæåíèå âîçíèêëî â 1935ã. â ÑØÀ è ñ òåõ ïîð ïðèîáðåëî êîëîññàëü-
íûé óñïåõ ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ èçáàâèòüñÿ îò òîé èëè èíîé çàâèñèìîñòè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ãðóïïû àíîíèìíûõ øîïîãîëèêîâ, êóðèëüùèêîâ, íàðêî-
ìàíîâ, èãðîìàíîâ, îáæîð è ò.ä., îáðàçîâàííûå ïî òîìó æå ïðèíöèïó, ÷òî è ãðóïïû ÀÀ.
Òàêîé óñïåõ áûë îáåñïå÷åí çà ñ÷åò íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ ñëåäóþùèå:

1. Ïîëíàÿ àíîíèìíîñòü ó÷àñòíèêîâ (íà êàæäîì ñîáðàíèè ó÷àñòíèêè ìîãóò ïðåäñòàâ-
ëÿòüñÿ ëþáûìè èìåíàìè);

2. Äîñòóïíîñòü ãðóïï (ãðóïïó ìîæåò îðãàíèçîâàòü ëþáîé æåëàþùèé â ëþáîì ãîðî-
äå)

3. Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ïëàòèòü çà ëå÷åíèå (ó÷àñòèå â ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ áåñ-
ïëàòíûì, à ñàìè ãðóïïû ñóùåñòâóþò çà ñ÷åò äîáðîâîëüíûõ ïîæåðòâîâàíèé)

4. Ïîíÿòíàÿ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ, îñíîâàííàÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñèëå âîëè ÷åëîâåêà
(ïðîãðàììà ¾12 øàãîâ¿).

Ñòîèò ñêàçàòü íåìíîãî ïîäðîáíåå î ïðîãðàììå ¾12 øàãîâ¿. Ñóòü åå ñîñòîèò â òîì, ÷òî
èíäèâèäó ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåäëàãàþò ïðåîäîëåòü 12 ýòàïîâ íà ïóòè ê âûçäîðîâëåíèþ,
íà÷èíàÿ îò ñàìîé ïðîñòîé (ïðèçíàíèå ïðîáëåìû), çàêàí÷èâàÿ ñàìîé ñëîæíîé (âûõîä
èç ãðóïïû è, ïî âîçìîæíîñòè, ïðèâëå÷åíèå ê íåé íîâûõ ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûì íóæíà
ïîìîùü).

Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò ïðîéòè ïðîöåññ ðåñîöèàëèçàöèè ìàêñèìàëüíî áåçáî-
ëåçíåííî äëÿ èíäèâèäà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ïîñòåïåííîãî ïëàâíîãî ïðåîäîëåíèÿ
ïðîáëåì íà êàæäîì èç 12 ýòàïîâ ïðîãðàììû. Â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû èí-
äèâèä ñíèìàåò ñ ñåáÿ ÿðëûê àëêîãîëèêà, çàâÿçûâàåò íîâûå ñîöèàëüíûå ñâÿçè, âûáèðàåò
íîâóþ æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ. Â îïðåäåëåííîì ïëàíå, äâèæåíèå ÀÀ ÿâëÿåòñÿ ¾ñîöèàëü-
íûì ëèôòîì¿ äëÿ èíäèâèäà, âåäü ÷åðåç ïîñåùåíèå ãðóïïû èíäèâèä ïîñòåïåííî ïîâû-
øàåò ñâîé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ àâòîðîì â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2009 ãã.,
ïðîãðàììà ¾12 øàãîâ¿, ïðèìåíÿåìàÿ â äâèæåíèè ÀÀ, ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåê-
òèâíîé äëÿ ðåñîöèàëèçàöèè â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ìåäèêî-ñîöèàëüíûìè ïðîãðàììàìè,
ïîñòðîåííûìè â îñíîâíîì íà ìåäèêàìåíòîçíîì âìåøàòåëüñòâå [1]. Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ àëêîãîëèêîâ èìååò äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåâûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áîëü-
øîé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ, èáî ïðîëå÷åííûé ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ â òó æå ñðåäó, êîòîðàÿ
òîëêíóëà åãî ê ïüÿíñòâó [2]. Â òîæå âðåìÿ, åñòü ãðóïïû ÀÀ äëÿ ñîçàâèñèìûõ, òî åñòü
ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóçåé èíäèâèäà, íà ÷üþ æèçíü çàâèñèìîñòü èíäèâèäà îêàçûâàåò
íåãàòèâíîå âëèÿíèå. Â ðàìêàõ ýòèõ ãðóïï ñîçàâèñèìûì ïîìîãàþò ïåðåñòðîèòüñÿ, èçìå-
íèòü ñâîå îòíîøåíèå ê èíäèâèäó, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê ðåöèäèâà â äàëüíåéøåì
è íàëàäèòü îòíîøåíèÿ â íàñòîÿùåì, èíûìè ñëîâàìè, èçìåíèòü ïðèâû÷íóþ ñðåäó. Áåç-
óñëîâíî, ó äàííîãî äâèæåíèÿ åñòü è ñâîè ìèíóñû, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå ìåäèêàìåíòîçíîãî âìåøàòåëüñòâà; ðåëèãèîçíóþ íàêëîííîñòü ïðîãðàììû ¾12
øàãîâ¿ (òóò ñòîèòü çàìåòèòü, ÷òî äëÿ ðÿäà ãðóïï îíà àäàïòèðîâàíà ñ ìåíüøèì óêëîíîì
â ðåëèãèþ); ïîÿâëÿþùóþñÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ çàâèñèìîñòü îò ïîñåùåíèÿ ãðóïïû è äð.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà äàííûé ìîìåíò ó÷àñòèå â äâèæåíèè ÀÀ ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ðåñîöèàëèçàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì,
à ìèíóñû ïðîãðàììû ¾12 øàãîâ¿ íå ïåðåâåøèâàþò åå ïëþñû.
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