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Çäîðîâüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ìíîãîìåðíûé ôåíîìåí, èìåþùèé ãåòåðîãåí-
íóþ ñòðóêòóðó, ñî÷åòàþùèé â ñåáå êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû è îòðàæàþùèé
ôóíäàìåíòàëüíûå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ [1].

Èíòåãðàòèâíàÿ ñóùíîñòü çäîðîâüÿ è ìåæäèñöèïëèíàðíûé ñòàòóñ äàííîé êàòåãî-
ðèè êàê ïðåäìåòà íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î çäîðîâüå â êîíòåêñòå
ìåäèöèíû, áèîëîãèè, ôèëîñîôèè, àíòðîïîëîãèè, ïñèõîëîãèè, ýêîíîìèêè, ïåäàãîãèêè
è ïð. Çäîðîâüå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ: ìåäè-
öèíñêîì, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîì, ýêîíîìè÷åñêîì, îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêîì, êóëüòóðîëîãè÷åñêîì, ìîðàëüíî-ýñòåòè÷åñêîì è äð. Ìåæäó íàóêàìè, èçó-
÷àþùèìè çäîðîâüå, ñóùåñòâóåò âçàèìíàÿ ñâÿçü è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü, îòíîøåíèÿ
âçàèìîçàâèñèìîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâà. Èìåííî ïîýòîìó àíàëèç ñîáñòâåííî ñîöèîëîãè÷å-
ñêîé èíòåðïðåòàöèè çäîðîâüÿ ñëåäóåò ïðåäâàðèòü îïèñàíèåì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû.

Ñóùíîñòü çäîðîâüÿ êàê ìåäèêî-ñîöèàëüíîé êàòåãîðèè ñâîäèòñÿ ê åãî ñîöèàëüíîé
îáóñëîâëåííîñòè, ïðåäïîëàãàþùåé, ÷òî íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, êàê íà èíäèâèäóàëüíîì,
òàê è íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå, âëèÿþò ôàêòîðû ñîöèàëüíîé ïðèðîäû (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü � óñëîâèÿ è îáðàç æèçíè), ñíèæåíèå íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ êîòîðûõ âîçìîæíî
çà ñ÷åò ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ýìïèðè÷åñêîé
áàçîé äëÿ àíàëèçà ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ìåäèöèíñêîé íà-
óêè ñëóæàò ðåçóëüòàòû ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (íàïðèìåð, òàáàêîêóðåíèÿ, çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, íåáåçîïàñíîãî ñåêñà, èëè øèðå � îáðàçà æèçíè, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé íà òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ) íà îäèí èëè íåñêîëüêî ðåçóëü-
òàòèâíûõ ïðèçíàêîâ (íàïðèìåð, çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ, ñìåðòíîñòü, èíâàëèäíîñòü,
èëè óæå � ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ó äåòåé, ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåí-
öèàë þíîøåé äîïðèçûâíîãî âîçðàñòà è ò.ï.). Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îïîðà íà îáúåêòèâíûå äàííûå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (¾îòâåòû ñî
ñòîðîíû çäîðîâüÿ¿) íàñåëåíèÿ â öåëîì èëè îòäåëüíîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, ïîëó÷àåìûå
â õîäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èëè ïóòåì îáîáùåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè
(ñòàòèñòèêè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, ñòàòèñòèêè èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ, ñòàòèñòè-
êè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñòàòèñòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïð.).

Çäîðîâüå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ. Ïðè àíà-
ëèçå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî çäîðîâüå íàñåëåíèÿ çàâèñèò îò ýêî-
íîìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà è, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà ýòî ñîñòîÿíèå, à òàêæå
ñëóæèò èíäèêàòîðîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñóùíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî
çäîðîâüÿ êàê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé êàòåãîðèè ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ëþáàÿ ïîòåðÿ
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çäîðîâüÿ ïðèâîäèò ê íåèçáåæíûì ðàñõîäàì íà åãî âîññòàíîâëåíèå è ýêîíîìè÷åñêèì ïî-
òåðÿì, îáóñëîâëåííûì ñíèæåíèåì âîçìîæíîñòåé îñóùåñòâëåíèÿ îáùåñòâåííî ïîëåçíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ôàêò òîãî, ÷òî çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì óñïåøíîãî îáùå-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, çíà÷èìûì ðåñóðñîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ñòàáèëüíîñòè ãîñóäàðñòâà, à ïî óðîâíþ êà÷åñòâà æèçíè è ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ìîæíî ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ñîöèàëü-
íîé ñôåðû, îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèé àñïåêò àíàëèçà çäîðîâüÿ. Â êà÷åñòâå
ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé êàòåãîðèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñêîðåå îáùåñòâåííîå, à íå
èíäèâèäóàëüíîå, çäîðîâüå, ïîñêîëüêó ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà êàê ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé,
ðåàëèçóåìûõ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è óïðàâëåíèÿ, à òàêæå îðãàíàìè ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, íàïðàâëåíà íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è óðîâíÿ æèçíè â ïåðâóþ
î÷åðåäü áîëüøèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Ñîöèàëüíàÿ ïðèðîäà çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîãðàíè÷íóþ òåððèòîðèþ íàóêè,
ïîïàäàÿ â ôîêóñ àíàëèçà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ýêîíîìèêè è ïîëèòîëîãèè. Ñî-
öèàëüíàÿ ãèãèåíà, ñîöèàëüíàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ, ýêîíîìèêà çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíàÿ ïîëè-
òèêà, âûñòóïàÿ ñìåæíûìè ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèîëîãèè íàóêàìè, îáîãàùàþò åå òåîðèþ è
ìåòîäîëîãèþ, ïîìîãàþò ïîëíåå ðàñêðûòü ñîöèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê àíàëèçó çäîðîâüÿ.

Â çàðóáåæíîì íàó÷íîì äèñêóðñå ñîöèîëîãèÿ çäîðîâüÿ è áîëåçíè (Sociology of Health
and Illness) îïðåäåëÿåòñÿ êàê íàóêà î âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó îáùåñòâîì è çäîðîâüåì,
îáúåêòîì êîòîðîé âûñòóïàåò ïðÿìîå è îáðàòíîå âëèÿíèå ñîöèàëüíîé æèçíè íà çàáîëå-
âàåìîñòü è ñìåðòíîñòü [3].

Íà íàø âçãëÿä, ñïåöèôèêó ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ çäîðîâüÿ ñëåäóåò
ïîíèìàòü ÷åðåç îáðàùåíèå ê ïðåäìåòíîìó ïîëþ ñîöèîëîãèè. Îòïðàâíûì ïîëîæåíèåì
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñîöèîëîãèÿ � ýòî íàóêà, âî-ïåðâûõ, î ñòàíîâëåíèè, ðàçâèòèè è ôóíêöè-
îíèðîâàíèè ñîöèàëüíûõ îáùíîñòåé, ñîöèàëüíûõ îðãàíèçàöèé è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ;
âî-âòîðûõ, î ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ êàê ìåõàíèçìàõ âçàèìîñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ìíîãîîáðàçíûìè îáùíîñòÿìè, ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îáùíîñòÿìè; â-òðåòüèõ, î çà-
êîíîìåðíîñòÿõ ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé [2].

Èñõîäÿ èç ýòîãî, âíèìàíèå ñîöèîëîãà ïðèìåíèòåëüíî ê çäîðîâüþ äîëæíî áûòü ñêîí-
öåíòðèðîâàíî íà:

• ñîöèàëüíî-îáóñëîâëåííûõ ôàêòîðàõ, îïðåäåëÿþùèõ ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå èíäèâèäà, ñîöèàëüíîé ãðóïïû, îáùåñòâà â öåëîì; ñàìîñîõðàíèòåëüíîì ïî-
âåäåíèè è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;

• îòíîøåíèè ê çäîðîâüþ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà; çäîðîâüå êàê ñîöèàëüíîé öåííîñòè;
îáðàçàõ çäîðîâüÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ êóëüòóð ðàçëè÷íûõ îáùåñòâ;

• îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, ò.å. ìàêðî- è ìèêðîñðåäå ôîðìè-
ðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ;

• âçàèìîñâÿçÿõ è âçàèìîäåéñòâèè ÷åëîâåêà ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé ïî ïîâîäó çäîðîâüÿ;

• ñâÿçè ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, òåíäåíöèÿõ ñîöèàëüíûõ
íåðàâåíñòâ â çäîðîâüå;
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• ñîöèàëüíîì çäîðîâüå êàê ïîêàçàòåëå ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ èíäèâèäà, ìåðå
àäàïòèðîâàííîñòè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè èíäèâèäà â îáùåñòâå;

• çäðàâîîõðàíåíèè êàê ñîöèàëüíîé ñèñòåìå è ñîöèàëüíîì èíñòèòóòå.
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