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Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñïîðò èçó÷àåòñÿ ðàçíûìè îòðàñëÿìè íàó÷íîãî
çíàíèÿ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîçäàåò ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î íåì, êàê ïðåäìåòå èññëåäîâà-
íèÿ. Îäíàêî ñîöèîëîãè÷åñêèé ðàêóðñ ïðîáëåìû ñïîðòà îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èññëåäî-
âàííûì. Ôîðìèðîâàíèå èíñòèòóòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà � îáúåêòèâíûé ïðîöåññ,
ðàçâèâàþùèéñÿ â ðàìêàõ îñíîâíûõ îðèåíòàöèé ñîâðåìåííîé êóëüòóðû è çàíèìàþùèéñÿ
â ñôåðå äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñâîå îñîáîå è äîñòàòî÷íî çàìåòíîå ìåñòî.
Ñïîðò îáëàäàåò âûñîêèì ýñòåòè÷åñêîì è õóäîæåñòâåííûì ïîòåíöèàëîì, íî îðèåíòèðî-
âàí íå íà ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè è èäåàëû, à íå öåëè ñóãóáî ïðàêòè÷åñêèå [1].

Ñåãîäíÿ íåëüçÿ íå íàéòè íè îäíîé ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íå ñâÿçàííîé ñ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ ïðîöåññû èíòåãðàöèè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ýêîíîìèêó, êóëüòóðó, çäðàâîîõðàíåíèå, ðåëèãèþ, ýêîëîãèþ
è äðóãèå âèäû ñîöèàëüíîé æèçíè [3]. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñèëåíèè êóëüòóðíîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî ïîä-
õîäîâ â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå è îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ñ ó÷åòîì ýòîãî
èçìåíÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà ê ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿ-
çàííîé ñ êóëüòèâèðîâàíèåì ëè÷íîñòè è ðàçâèòèåì ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, íîñÿùèõ â
öåëîì ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé õàðàêòåð è ìîãóùåé áûòü ðàññìîòðåííîé íà óðîâíå äåÿ-
òåëüíîñòè èíäèâèäóóìà, ãðóïïû, îáùåñòâà. Äëÿ íåå õàðàêòåðåí ïðèîðèòåò äóõîâíîñòè
êàê öåëîñòíîñòè âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ åãî
òåëåñíûõ êîíäèöèé [4].

Èíòåðåñ ê ñïîðòó êàê ñîöèàëüíîìó èíñòèòóòó â ðàçâèòèè ìîëîäåæè îïðåäåëÿåòñÿ
ìíîãèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåîá-
ðàçóåò îêðóæàþùåþ ñðåäó, ñîöèàëüíûå èíñòèòóòó, ñàìîãî ÷åëîâåêà. Â ýòîé ñâÿçè ñïîðò
îöåíèâàåòñÿ êàê íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê îáùåñòâåííûõ íîâîââåäåíèé. Îòñþäà ñòàíî-
âèòüñÿ ïîíÿòíûì ñòðåìëåíèå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé âûÿâèòü ïîòåíöèàë ñïîðòà,
êàê ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà, íàéòè åãî âíóòðåííèå ðåçåðâû è íîâûå âîçìîæíîñòè ýòîãî
ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà â ðàçâèòèè ìîëîäåæè [2].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè ñïîðòà êàê ñîöèàëüíîãî èíñòè-
òóòà è åãî ðîëè â ñîöèàëèçàöèè ìîëîäåæè. Àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ è òåíäåíöèé
åãî ðàçâèòèÿ ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî, äåÿòåëüíîñòíîãî è öåííîñòíîãî ïîäõîäîâ. Ðåàëèçà-
öèÿ ýòîé öåëè ïðåäïîëàãàëà ðåøåíèå íàìè ïîñòàâëåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ
çàäà÷.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè
ñïîðòà ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòàõ, êîòîðûå óæå ñîçäàíû è ñîçäà-
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þòñÿ ëþäüìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñïîðòèâíûõ
èíòåðåñàõ ëþäåé, èõ ìîòèâàöèÿõ è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, áåç êîòîðûõ òðóäíî ïðèíÿòü è îáúÿñíèòü îòíîøåíèÿ ëþäåé ê ñïîðòó.

Çàêëþ÷åíèå. Íàìè áûëè èçó÷åíû òðóäû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ,
êîòîðûå ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óæå äîñòèãíóòû îïðåäåëåííûå óñïåõè â èññëå-
äîâàíèè ïðîáëåì ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà ñïîðòà, âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ âñåñòîðîííåãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì ñïîðòà. Îäíàêî â òåîðèè ñîöèîëîãèè ïîêà, íåäîñòàòî÷-
íî ðàáîò, ãäå ýòà ïðîáëåìà ðàññìàòðèâàëàñü áû ïðÿìî. Ñïîðò êàê ñîöèàëüíûé èíñòè-
òóò â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè â ñîöèîëîãè÷åñêîé òåîðèè åùå íåäîñòàòî÷íî ôóíäàìåíòàëüíî
èññëåäîâàí è ïðîàíàëèçèðîâàí. Íåò ðàáîò, â êîòîðûõ áû ýòà ïðîáëåìà èññëåäîâàëàñü
îäíîâðåìåííî íà òåîðåòè÷åñêîì è ïðàêòè÷åñêîì óðîâíÿõ.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîðò â
íàøåé ñòðàíå íå îïðàâäûâàåò, ñîöèàëüíûõ îæèäàíèé ïåðåæèâàåò êðèçèñíûé ïåðèîä.
Ñëîæèâøååñÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íå ðàçðàáîòàííîñòè ñîöèîëîãèè ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî àñïåêòîâ
ñïîðòà, åãî îäíîñòîðîííåé îðèåíòàöèè íà òåëåñíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Èññëåäóÿ ïðîáëå-
ìû ñîöèàëèçàöèè â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ìû óâèäåëè, ÷òî ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè
ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíûì ïðîöåññîì è íàèáîëåå èíòåíñèâíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì
ñïîðòà. Ñîöèàëèçàöèÿ ÷åðåç ñïîðò âûðàæàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â èçìåíåíèè îòíî-
øåíèÿ ê îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäå è ôîðìèðîâàíèè ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿÿ ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è âëèÿÿ íà êîíêðåòíûå áàçîâûå öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè. Ðîëü ñïîðòà âûðàæàåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî îí îêàçûâàåò ãëóáîêîå è ìíî-
ãîñòîðîííåå âîçäåéñòâèå íà ñóùíîñòíûå ñòîðîíû ÷åëîâåêà, ðàçâèâàÿ åãî ôèçè÷åñêè è
äóõîâíî. Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé â ôèçè÷åñêîì è äóõîâíîì ðàçâèòèè ñðåä-
ñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïðîèñõîäèò ñîöèàëèçàöèÿ ÷åëîâåêà.
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