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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå ñåëüñêîé ìåñòíîñòè îñîáåííî îñòðî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ òàêèå ïðîáëåìû êàê - áåäíîñòü; íåðåäêî ýëåìåíòàðíîå îòñóòñòâèå óñëîâèé
äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà; íåðàçâèòîñòü êóëüòóðíûõ ïîòðåáíîñòåé; ýìîöèîíàëüíàÿ áåäíîñòü;
íèçêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ è ò.ä. Çäîðîâüå ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ â ñâÿçè ñ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü. Â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí ïîäðîñòêè â 2009 ã. ñîñòàâèëè
143540 ÷åëîâåê. (3,8% îò âñåãî íàñåëåíèÿ), ñðåäè íèõ 73601 ïîäðîñòîê ìóæñêîãî ïîëà è
69939 ïîäðîñòîê æåíñêîãî ïîëà, â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè íàñ÷èòûâàëîñü 100637 ÷åëîâåê,
â ñåëüñêîé â 2,3 ðàçà ìåíüøå � 42903 ÷åëîâåê.

Àíàëèç äèíàìèêè óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ 15-17 ëåò ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí ïîçâîëèë óñòàíîâèòü òåí-
äåíöèþ åãî åæåãîäíîãî óâåëè÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ñ 2004 ïî 2009 ãã. îáùàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ âûðîñëà ñ 1219,3 äî 1547,2 ñëó÷àÿ íà 1000 ïîäðîñòêîâîãî
íàñåëåíèÿ, ò.å. íà 26,9%. Ïðè àíàëèçå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ïî êëàññàì áî-
ëåçíåé ñðåäè ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò çà 2004-2009ãã. âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå áî-
ëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ íà 55.3% 9 (ñ 303.1 äî 469.9), êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû íà
36.5%(ñ 84,0 äî 114.7), êîæè íà 35,7% (ñ 48,8 äî 66,2) [1]. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î
âîçìîæíîñòè íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè è íàøåé
ñòðàíû.

Â ðàìêàõ ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñåëüñêèå ïîäðîñò-
êè 15-17 ëåò èç ðàçíûõ ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí áûëî âûÿâëåíî, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà äîñòàòî÷íî íèçêèå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ, áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ïîäðîñòêîâ (45%)
îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê ¾íîðìàëüíîå¿; ¾äîñòàòî÷íî õîðîøèì¿ ñâîå
çäîðîâüå îïðåäåëèëè 35% îïðîøåííûõ èç âñåé âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè, êàê ¾î÷åíü
õîðîøåå¿ îòìåòèëè 12.5% ðåñïîíäåíòîâ.

Ïî ìíåíèþ âåäóùèõ ýêñïåðòîâ, èç âñåõ æèçíåííûõ ïðèîðèòåòîâ ïîäðîñòêè ñàìûì
ãëàâíûì â æèçíè ñ÷èòàþò íàëè÷èå õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, äðóæáó, õîðî-
øèé äîñóã è ò.ä. Òàê è â íàøåì èññëåäîâàíèè, ñðåäè æèçíåííûõ öåííîñòåé, êîòîðûå
èìåþò íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â æèçíè áîëüøå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ïîäðîñòêîâ(70%)
âûáðàëè - õîðîøåå îáðàçîâàíèå íà âòîðîì ìåñòå - ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ (52%);ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüþ âûäåëÿåòñÿ ëèøü òðåòüå ìåñòî (45%).

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè-
÷åñêèì àëêîãîëèçìîì. Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì çà ïîñëåäíèå
øåñòü ëåò ÷èñëî ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 15-17 ëåò, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì àëêîãî-
ëèçìîì â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ñíèçèëîñü ñ 7,6 äî 4,2 íà 1000 äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî
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âîçðàñòà, ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ (ñíèæåíèå ïðîèçîøëî ñ 9,5 äî 4,0),
òîãäà êàê ñðåäè ñåëüñêîãî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íàîáîðîò, ïðîèçîøëî ïîâûøåíèå
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî÷òè â 2,5 ðàçà � ñ 1,9 äî 4,7 [1]. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ àëêî-
ãîëüíûå íàïèòêè óïîòðåáëÿþò 45% îïðîøåííûõ, íå óïîòðåáëÿþò ëèøü 30%, îñòàëüíûå
(25%) îòêàçàëèñü îòâå÷àòü íà äàííûé âîïðîñ.

Íàðÿäó ñ ïðîáëåìîé àëêîãîëèçìà êóðåíèå ïîäðîñòêîâ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè òàêæå
âûçûâàåò îñîáîå áåñïîêîéñòâî. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî áîëüøå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ (42,5%) êóðÿò, 37,5% - íå êóðÿò, ñëåäîâàòåëüíî �
20% îòêàçàëèñü îò îòâåòà.

Îêîëî òðåòè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ðåãóëÿð-
íî: 2,5% åæåäíåâíî è 25% íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ. Çàíèìàþòñÿ íåðåãóëÿðíî 30%. Ñî-
âñåì íå çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé 42,5% îïðîøåííûõ ïîäðîñòêîâ.

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ(65%) ïðîâîäÿò ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ çà
ïðîñìîòðîì òåëåïåðåäà÷, íà âòîðîì ìåñòå ïðîãóëêè ñ äðóçüÿìè (20%)è íà òðåòüåì ìåñòå
äåëà ïî õîçÿéñòâó (10%). Íè÷åì íå çàíèìàþòñÿ 5% îïðîøåííûõ.

Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè è ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèÿõ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ â óâåëè÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè è íèçêîãî ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñàìèõ
ïîäðîñòêîâ. Íà íàø âçãëÿä, îòñóòñòâèå íåêîòîðûõ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, íèçêàÿ äîñòóï-
íîñòü è êà÷åñòâî êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, íèçêàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ àêòèâíîñòü è íèçêèé óðîâåíü ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è èõ
ðîäèòåëåé ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ó ïîäðîñòêîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ñåëü-
ñêèõ ïîäðîñòêîâ äëÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà è íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî åãî èçó÷åíèÿ.
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