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Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
ïåðèîä äî 2025 ã. ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè àêòèâíîé æèçíè, ñîçäàíèå óñëîâèé è ôîðìèðîâàíèå ó ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ìîòèâàöèè äëÿ âåäåíèÿ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûìè è ïðåäñòàâëÿþùèìè îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè. Ðåøåíèå äàí-
íîé çàäà÷è ïðåäïîëàãàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè ãðàæäàí
î âëèÿíèè íà çäîðîâüå íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ è âîçìîæíîñòè èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì äåòñòâà,
ïîñêîëüêó èìåííî ýòîò ýòàï âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò êàê âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ,
òàê è óñïåøíîñòü äàëüíåéøåé ñîöèàëèçàöèè, àäàïòàöèè è îáó÷åíèÿ ðåáåíêà â øêîëå, à
ðîäèòåëè íåñóò îñíîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà
è ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè àãåíòàìè ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó
äåòåé.

Öåëü èíôîðìèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé î ðèñêàõ çäîðîâüþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè èõ äîñòîâåðíîé è íàó÷íî îáîñíîâàííîé èíôîðìàöèåé î ôàê-
òîðàõ, îêàçûâàþùèõ âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå äåòåé, óðîâíÿõ ðèñêà çäîðîâüþ,
à òàêæå î ñïîñîáàõ è ñðåäñòâàõ èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòèêè.

Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà çäîðîâüþ ðåáåíêà ìîãóò áûòü âíóòðåííå ñòðóêòóðè-
ðîâàíû íà à) èíäèâèäóàëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû (íàðóøåíèå ðåæèìà è ðàöèî-
íà ïèòàíèÿ ðåáåíêà, íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íåñîáëþäåíèå
ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû è ò.ï.) è á) ìèêðîñðåäîâûå ôàêòîðû (óñëîâèÿ áûòà, îòäûõà,
îáðàç æèçíè ðîäèòåëåé, ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ñåìüå). Çíà÷èìîñòü
äàííûõ ôàêòîðîâ ÷àñòî íåäîîöåíèâàåòñÿ ðîäèòåëÿìè, ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñíîñòü ñëàáî
îñîçíàåòñÿ. Òàê, íàïðèìåð, â õîäå ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ðîäèòåëåé äåòåé, ïîñåùà-
þùèõ äåòñêèå äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
çàòðóäíèëèñü äàòü îòâåòû íà âîïðîñ î òîì, êàêèå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà èìåþò ñèñòåìàòè÷åñêîå íàðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ è íåñîáëþäåíèå ðàöè-
îíà ïèòàíèÿ, íàðóøåíèå ðåæèìà äíÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü [2]. Äëÿ
ðîäèòåëåé õàðàêòåðíà óáåæäåííîñòü, ÷òî îíè ìîãóò ñôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà íàâûêè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, äàæå åñëè ñàìè çäîðîâûé îáðàç æèçíè íå âåäóò.

Ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î ñîöèàëüíûõ ôàêòîðàõ è óðîâíå ðèñêà çäî-
ðîâüþ äåòåé íå ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü êàê îäíîñòîðîííþþ è îäíîíàïðàâëåííóþ ïåðåäà-
÷ó ñâåäåíèé îò ñïåöèàëèñòîâ íåñïåöèàëèñòàì. Åãî õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ÿâëÿ-
åòñÿ âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ èíôîðìèðîâàíèÿ î ðèñêàõ çäîðîâüþ äåòåé íåñïåöèàëèñòîâ â
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êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè (íàïðèìåð, ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäñòâ
ìàññîâîé êîììóíèêàöèè); ñóáúåêòíî-îáúåêòíîå âçàèìîäåéñòâèå îáúåêòîâ èíôîðìèðî-
âàíèÿ î ðèñêàõ çäîðîâüþ � ðîäèòåëåé è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìåé äåòåé è äîëæíîñòíûõ ëèö,
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ âîñïèòàíèåì è îáó÷åíèåì äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;
êîììóíèêàòèâíûé õàðàêòåð, ïðåäïîëàãàþùèé âçàèìîäåéñòâèÿ â õîäå îáìåíà äàííûìè
è ìíåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ðèñêà ìåæäó îòäåëüíûìè ëèöàìè, ãðóïïàìè ëþäåé è ó÷ðå-
æäåíèÿìè.

Èíôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëåé î ðèñêàõ çäîðîâüþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñëå-
äóåò ñòðîèòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè ïðèíöèïàìè: àäðåñíîñòü, àêòóàëüíîñòü,
ïîëíîòà, äîñòóïíîñòü, ïîíÿòíîñòü (êîãíèòèâíàÿ äîñòóïíîñòü), ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü,
äîñòîâåðíîñòü.

Ðèñê íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî îáúåêòèâíûì è ïîçíàâàåìûì ôàêòîì, íî âñåãäà
îïîñðåäóåòñÿ ñîöèàëüíûìè è êóëüòóðíûìè ñòåðåîòèïàìè è ïðîöåññàìè. Ó÷åò îñîáåí-
íîñòåé âîñïðèÿòèÿ ðèñêà ðîäèòåëÿìè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðèçâàí ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà èíôîðìèðîâàíèÿ.

Ðàçðûâ ìåæäó îöåíêîé ðèñêîâ è èõ âîñïðèÿòèåì ðîäèòåëÿìè, îïðåäåëÿåòñÿ òðåìÿ
îñíîâíûìè ôàêòîðàìè: õàðàêòåðèñòèêè ðèñêà, õàðàêòåðèñòèêè èíôîðìàöèè î ðèñêå è
õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà èíôîðìèðîâàíèÿ.

Ê ïåðâîìó ôàêòîðó îòíîñèòñÿ äîáðîâîëüíûé èëè ïðèíóäèòåëüíûé õàðàêòåð ðèñêà
è ñòåïåíü ïîäêîíòðîëüíîñòè ðèñêà (âûíóæäåííûé, íåïîäêîíòðîëüíûé èíäèâèäó ðèñê
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê áîëåå îïàñíûé). Òàê, ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçûâàþò íåäîîöåíêó ðîäèòåëÿìè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà çíà÷èìîñòè ïîâåäåí-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ íà ôîíå ïîâûøåííîé îáåñïîêîåííîñòè âíåøíåñðå-
äîâûìè ðèñêàìè [2]). Ïðèâû÷íûé èëè íåïðèâû÷íûé ðèñê (íåïðèâû÷íûå, íåçíàêîìûå
ðèñêè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê áîëåå çíà÷èìûå). Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå âûãîä, ñâÿçàííûõ
ñ ðèñêîì.

Êî âòîðîìó � óðîâåíü äîâåðèÿ èñòî÷íèêó èíôîðìàöèè î ðèñêå; ñîîòâåòñòâèå èíôîð-
ìàöèè î ðèñêàõ ïîòðåáíîñòÿì è èíòåðåñàì öåëåâîé àóäèòîðèè; ðàçíîîáðàçèå èíôîðìà-
öèè î ðèñêå, ïîëó÷àåìîé èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ.

Ê òðåòüåìó � ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíäèâèäà, âëèÿþùèå íà âîñïðèÿòèå èí-
ôîðìàöèè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê îöåíèâàåò âîçìîæíîñòü ñîáûòèÿ ïî ëåãêîñòè, ñ êîòîðîé
ïðèìåðû ïðèõîäÿò åìó íà óì (ýâðèñòèêà äîñòóïíîñòè) ¾Ó ìåíÿ âñå çíàêîìûå . . . ñòàâè-
ëè ïðèâèâêè îò ãðèïïà. Ïðàêòè÷åñêè âñåì, êîìó ïîñòàâèëè, ïåðåáîëåëè ýòèì ãðèïïîì¿.
[1] Â ðåçóëüòàòå íà ïåðâûé ïëàí ïðè îöåíêå ðèñêà çäîðîâüþ íà ñóáúåêòèâíîì óðîâíå
âûõîäèò æèçíåííûé îïûò. Óðîâåíü çíàíèé èíäèâèäà òàêæå âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå èí-
ôîðìàöèè. ×åì ëó÷øå ÷åëîâåê çíàêîì ñ ïðåäìåòîì, òåì àäåêâàòíåé îí âîñïðèíèìàåò
ïðåäîñòàâëÿåìóþ èíôîðìàöèþ î ðèñêàõ çäîðîâüþ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû èíôîðìèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé î ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðàõ ðèñêà çäîðîâüþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âåñü êîì-
ïëåêñ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà àäåêâàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ ñâåäåíèé ðîäèòåëÿìè, àäàïòè-
ðîâàòü ñîäåðæàíèå è ôîðìó ïðåäîñòàâëåíèè èíôîðìàöèè â çàâèñèìîñòè îò èíòåðåñîâ,
ïîòðåáíîñòåé è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê öåëåâîé ãðóïïû, ÷òî ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ôóíêöèè èíôîðìèðîâàíèÿ.

Ëèòåðàòóðà
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