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Ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ óñïåø-
íîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùåñòâà. Íåîäíîêðàòíî äîêàçàíû óòâåðæäåíèÿ
î òîì, ÷òî âîçìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â óêðåïëåíèè çäî-
ðîâüÿ, ïîâûøåíèè îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è äðóãèõ, íå
ìåíåå çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëÿõ, î÷åíü âåëèêè. Ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ñâÿçàíî
ñ ïðîöåññàìè òðàíñôîðìàöèè è ìîäåðíèçàöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ
ñîöèàëüíûõ ñèñòåì è öåííîñòåé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ðàç-
ëè÷íûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Îäíîé èç íàèáîëåå ìîáèëüíûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ãðóïï ÿâëÿåòñÿ ìîëîäåæü, îò êîòîðîé çàâèñÿò ïðîöåññû ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, êîòî-
ðàÿ áóäåò ôîðìèðîâàòü îáùåñòâî áóäóùåãî. Ïðè ýòîì çäîðîâüå âûñòóïàåò êàê âåäóùèé
ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé íå òîëüêî ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, íî è óñïåøíîñòü
îñâîåíèÿ ïðîôåññèè, ïëîäîòâîðíîñòü áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [1]. Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò íåîáõîäèìû äëÿ ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà, ÿâëÿÿñü âàæíûì ñðåäñòâîì åãî âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è
ñïîðò � ýòî ìîùíûå ñîöèàëüíûå ôåíîìåíû, ñïîñîáíûå ôîðìèðîâàòü è ïðåîáðàçîâûâàòü
êàê ñîöèàëüíóþ ðåàëüíîñòü, òàê è ëè÷íîñòü.

Â Ðîññèè ñåãîäíÿ ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì òîëüêî
15 % ãðàæäàí. Ìîæíî îòìåòèòü òî, ÷òî ýòîò êðàéíå íèçêèé ïîêàçàòåëü ãîâîðèò íå î
ðàâíîäóøèè ëþäåé ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, à â áîëüøèíñòâå ñâîåì îá îòñóòñòâèè
âîçìîæíîñòåé äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì. Ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðåñóðñû äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòå-
ìû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èñïîëüçóþòñÿ íåýôôåêòèâíî. È íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íåäîðîãîé, äîñòóïíîé øèðîêèì ñëîÿì
íàñåëåíèÿ, íî â òî æå âðåìÿ ïîëíîöåííîé ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû. Çíà÷èòåëüíîé
ìîäåðíèçàöèè òðåáóåò ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ. Ïðàêòè÷åñêè íåò óñïåõîâ â îáëàñòè ðàçâèòèÿ ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà, ñâîðà÷èâàåòñÿ
äåÿòåëüíîñòü ñïîðòêëóáîâ, à áîëüøèíñòâî âóçîâ íå ñïðàâëÿåòñÿ äàæå ñ òðåáîâàíèÿìè
ó÷åáíîé äèñöèïëèíû ïî ôèçêóëüòóðå[2]. À âåäü ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò - ýòî áàçà äëÿ ñïîð-
òà âûñîêèõ äîñòèæåíèé âî âñåì ìèðå. Öåíîé ýòèõ è äðóãèõ íåðåøåííûõ ïðîáëåì ÷àñòî
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ, íî è íðàâñòâåííàÿ äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè. Àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìû îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå òåì îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ
èìååò íèçêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè:
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè è äðóãèìè. Íî, òåì íå ìåíåå,
äàííûå áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî çäîðîâüå è æèçíå-
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, íåçàâèñèìî îò åãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, íà 50% çàâèñÿò îò åãî
îáðàçà æèçíè.
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Ãðàìîòíî ñôîðìèðîâàííûé ñòèëü æèçíè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â ñîõðàíå-
íèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôèòíåñ-öåíòðîâ è ñïîðòèâíûõ êëóáîâ,
íî öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ áîëüøèíñòâà òàêèõ ó÷ðåæäåíèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëþäåé ñ âûñî-
êèì óðîâíåì äîõîäîâ. Â òî âðåìÿ êàê ðàçâèòèå ìàññîâîãî ñïîðòà, äîñòóïíîãî àáñîëþò-
íî âñåì ñëîÿì íàñåëåíèÿ, íåçàâèñèìî îò èõ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ïîëîæåíèÿ, èìååò
äîñòàòî÷íî íèçêèé óðîâåíü. Ñîäåðæàíèå ïðîáëåìû è íåîáõîäèìîñòü åå ðåøåíèÿ ñâÿçû-
âàåòñÿ, âî-ïåðâûõ, ñî ñëàáîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçîé óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Íåîáõîäèìî ñòðîèòåëüñòâî è îòêðûòèå íîâûõ êîìïëåêñîâ,
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ, öåíòðîâ, à òàêæå ðåêîíñòðóêöèÿ äåéñòâóþùèõ îáúåê-
òîâ, ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ. Âî-âòîðûõ, ñ ïîâûøåíèåì ñòîèìîñòè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ óñëóã.
Íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ïîâû-
øåííîé ñòîèìîñòè òåõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ óñëóã, êîòîðûå ïðåäëàãàþò óæå
ñóùåñòâóþùèå öåíòðû. Íåîáõîäèìà äîñòóïíàÿ öåíîâàÿ ïîëèòèêà â îòíîøåíèè óñëóã,
êîòîðûå êàñàþòñÿ îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, òàê
êàê ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ íå ñòàáèëüíûì. È,
â-òðåòüèõ, êàê ñëåäñòâèå äâóõ ïðåäûäóùèõ ôàêòîðîâ, ó ìîëîäåæè âîçíèêàåò ñëàáûé
èíòåðåñ è ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Ïîýòîìó, äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ öåííîñòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ìîëîäåæíîé ñðåäå, íåîáõîäèìî, ïðåæ-
äå âñåãî, ñîçäàíèå óñëîâèé, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðèâëå÷åíèþ ñòóäåíòîâ ê
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïðèîðèòåòíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà:

1. Ðàñøèðåíèå, ðåêîíñòðóêöèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì;

2. Ðàçâèòèå íå òîëüêî ôèçè÷åñêèõ, íî è íðàâñòâåííûõ, ýñòåòè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëî-
âå÷åñêîé ëè÷íîñòè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ äóõîâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ïðàêòèê;

3. Îáó÷åíèå êàäðîâ äëÿ íóæä îçäîðîâèòåëüíîãî ñïîðòà, â ÷àñòíîñòè ïîäãîòîâêà âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ òðåíåðîâ-èíñòðóêòîðîâ â ðàçëè÷íûõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
îáëàñòÿõ, èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé;

4. Ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè;

5. Îðãàíèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà êàê îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ íàöèîíàëüíîé èäåè, ôîðìèðó-
þùåé ôèçè÷åñêè çäîðîâîãî è ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå íà ðàçâèòèå ¾êóëüòà¿ çäîðî-
âîãî òåëà, çäîðîâîãî äóõà, çäîðîâîé æèçíè.

Ðåàëèçàöèÿ äàííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèò ìîäåðíèçèðîâàòü è óñîâåðøåíñòâîâàòü
ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ïóòåì âêëþ÷åíèÿ â çàíÿòèÿ ñîâðåìåííûõ
îçäîðîâèòåëüíûõ ïðàêòèê; ñäåëàòü ìàññîâûé ñïîðò äîñòóïíûì äëÿ ñòóäåíòîâ; ïðèâëå÷ü
ìîëîäåæü ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì; îðãàíèçîâàòü ðà-
áîòû ïî ïðîâåäåíèþ ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ è çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé; àãèòàöèîííî-
ïðîïàãàíäèñòñêóþ ðàáîòó ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó; óêðåïèòü è ðàçâèòü ñïîð-
òèâíóþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó; óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì � ýòî íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è
ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åëîâåêà, íî è âåñü êîìïëåêñ âîñïèòàòåëüíîãî, îçäî-
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ðîâèòåëüíîãî, ïðîôèëàêòè÷åñêîãî, à òàêæå äóõîâíîãî âîçäåéñòâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. Â ñâÿçè ñ ïðåîáðàçîâàíèåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà,
ïðîöåññàìè òðàíñôîðìàöèè óâåëè÷èâàþòñÿ íàãðóçêè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðîáëåìà íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
à âìåñòå ñ òåì è ðàçâèòèÿ äóõîâíîé ñôåðû ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿ-
åòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé, òàê êàê ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùåñòâà.
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