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Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì ñòðàíû. Ðåøåíèåì Êîë-

ëåãèè ÌÇ ÐÔ îò 25.06.2002 ã. áûë óòâåðæäåí ïðîòîêîë ¾Î êîíöåïöèè ñîõðàíåíèÿ çäî-

ðîâüÿ çäîðîâûõ¿, â êîòîðîì ïðîäåêëàðèðîâàíî ïîíèìàíèå âàæíîñòè âíåäðåíèÿ è ðàç-

âèòèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìàñøòàáàõ Ðîññèè îòìå÷à-

åòñÿ óõóäøåíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü

ðàçðàáîòêà àäðåñíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå

ìîòèâàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå ïðèâèòèè íàâûêîâ óõîäà çà îðãàíàìè

ïîëîñòè ðòà. Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèé è ñîöèîëîãè÷åñêèé ìåòîäû.

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ àíêåòà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà äåòåé øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà. Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü àíîíèìíî. Áàçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ÌÎÓ ÑÎØ

29 ãîðîäñêîãî îêðóãà Ñàìàðà. Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 479 ó÷åíèêà â âîçðàñòå îò 7

äî 18 ëåò, ñðåäè íèõ 227 äåâî÷åê è 252 ìàëü÷èêà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îòâå-

òå íà âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ çäîðîâüÿ çóáîâ, äåâî÷êè â 78,8% ñëó÷àåâ ñ÷èòàþò, ÷òî îíè

ñàìè äîëæíû çàáîòèòüñÿ î ñâîåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå, â 0,8% - ¾ìîÿ ñåìüÿ¿ è

â 18,9% - ¾âðà÷-ñòîìàòîëîã¿. Ìû èçó÷àëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðèâû÷êè êóðåíÿ ñðåäè

ó÷àùèõñÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàâ îòâåòû äåòåé, ìû âûÿâèëè, ÷òî 9,9% ìàëü÷èêîâ èìåþò ïà-

ãóáíóþ ïðèâû÷êó êóðåíèÿ, 6,7% ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ¾ïðîñòî áàëóþòñÿ¿, à 84,9% íà âîïðîñ

î êóðåíèè îòâåòèëè îòðèöàòåëüíî. Ñðåäè äåâî÷åê äàííàÿ ïðèâû÷êà ðàñïðîñòðàíåíà ó

8,8%, à 5,2% - ¾áàëóþòñÿ¿. Íà âîïðîñ î ñàìîîöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà, 73,9% èç

îïðîøåííûõ îòâåòèëè, ÷òî ñ÷èòàþò ñâîè çóáû çäîðîâûìè, à 26,1% îöåíèëè ñîñòîÿíèå

ñâîåé ïîëîñòè ðòà êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå. Â àíêåòó áûë âêëþ÷åí áëîê âîïðîñîâ,

ïîñâÿùåííûõ îòíîøåíèþ äåòåé ê ïðîôèëàêòèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íà

âîïðîñ ¾Ïðîâîäèëèñü ëè â øêîëå óðîêè ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà?¿ 50,3% øêîëüíèêîâ îò-

âåòèëè ïîëîæèòåëüíî è 49,6% îòðèöàòåëüíî. Ñóùåñòâóþò ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû

ðèñêà, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî îáóñëîâëèâàþò ðàçâèòèå êàðèåñà è áîëåçíåé ïàðîäîíòà.

Âàæíóþ ðîëü èãðàåò îáðàçîâàíèå çóáíîãî íàëåòà. Çóáíîé íàëåò ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì

íåðåãóëÿðíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà èëè åå îòñóòñòâèÿ. Îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ

âîçíèêíîâåíèÿ êàðèåñà è áîëåçíåé ïàðîäîíòà. Âûÿâëåíèþ óìåíèÿ åãî êîíòðîëèðîâàòü,

÷òî âûðàæàåòñÿ â óðîâíå è êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, ïîñâÿùåíà

áîëüøàÿ ÷àñòü àíêåòû. Ïðè àíàëèçå áëîêà âîïðîñîâ, ïîñâÿùåííûõ ïðèâû÷êàì ïî óõîäó

çà ïîëîñòüþ ðòà, âûÿâëåíî, ÷òî â 11% ñëó÷àåâ äåòè ÷èñòÿò çóáû ¾êàê ïîëó÷èòüñÿ¿, 65%

ðåñïîíäåíòîâ ÷èñòÿò çóáû óòðîì è âå÷åðîì. ×òî êàñàåòñÿ èçó÷åíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ñîñòàâëÿþùåé ðàáîòû ñòîìàòîëîãà, òî 64% ó÷àùèõñÿ îòâåòèëè, ÷òî íà ïðèåìå âðà÷-

ñòîìàòîëîã äàâàë èì ñîâåòû, êàê ïðàâèëüíî óõàæèâàòü çà çóáàìè, 36% äåòåé îòâåòèëè,

÷òî âðà÷-ñòîìàòîëîã íå äàâàë ñîâåòîâ ïî óõîäó çà ïîëîñòüþ ðòà. Âûâîäû. Èñõîäÿ èç

ìíîæåñòâà èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ, âîçìîæíî îïðåäåëèòü ïîòðåáíîñòè äåòñêîãî íàñåëå-
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íèÿ, íåäîñòàòêè, ïðèñòðàñòèÿ, îøèáêè â ïðîâåäåíèè óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà è, ïðîâîäÿ

ñîîòâåòñòâóþùèé ìîíèòîðèíã, ðàçðàáîòàòü íàèáîëåå àäàïòèðîâàííóþ ïðîãðàììó ïðî-

ôèëàêòèêè. Äàííàÿ ïðîãðàììà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ãðàìîò-

íîñòè íàñåëåíèÿ, ïîìîãàåò ñîêðàòèòü ðàñõîäû ñåìåéíîãî áþäæåòà è ãîñóäàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ íà ëå÷åíèå çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé ó äåòåé è òâåðäûõ òêàíåé è ïàðîäîíòà ó

âçðîñëûõ â áóäóùåì.
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