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Êîíñòàíòû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ðåàëèçóþòñÿ â êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñðå-
äå, ïîíèìàåìîé êàê âåñü êîìïëåêñ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé è
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê âçàèìîäåéñòâóåò â ñâî-
åé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Â ñîâðåìåííîì äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåìñÿ ìèðå â óñëîâèÿõ
èíòåíñèâíî ïðîòåêàþùèõ ïðîöåññîâ óðáàíèçàöèè îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà ïðèîá-
ðåòàåò ãîðîäñêàÿ æèçíåííàÿ ñðåäà.

Ãîðîä â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ Ñ.Â. Ïèðîãîâà, âûñòóïàåò êàê öåëîñòíàÿ, êîì-
ïëåêñíàÿ ñðåäà, îáëàäàþùàÿ íå òîëüêî âèòàëüíûì, íî è ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâûì ìîäóñîì
îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Ãîðîæàíèí íå ïðîñòî æèâ¼ò â äàííîé ñðåäå, îí ê íåé îòíîñèòñÿ, îí
âîñïðèíèìàåò å¼ íà îñíîâå ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé è èíòåíöèé [1]. Îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ýëåìåíòîâ ãîðîäñêîé æèçíåííîé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ æèëèùå (äîì, êâàðòèðà, êîìíàòà),
êîòîðîå ñåãîäíÿ, ïîìèìî ñâîåãî îñíîâíîãî íàçíà÷åíèÿ, âñ¼ áîëüøå ïðèîáðåòàåò ôóíê-
öèþ ¾ïñèõîëîãè÷åñêîãî óáåæèùà¿, ÷òî îñîáåííî âàæíî â óñëîâèÿõ âîçðàñòàþùåãî òåìïà
è íàïðÿæåííîñòè æèçíè â áîëüøèõ ãîðîäàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåò-
ñÿ íàëè÷èå ó êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè èíäèâèäóàëüíîé êîìíàòû, îäíîé îáùåé êîìíàòû, ãäå
ñåìüÿ ìîæåò ñîáèðàòüñÿ âìåñòå, à òàêæå íàëè÷èå êóõíè, ñàíèòàðíîãî óçëà, öåíòðàëè-
çîâàííîãî âîäîñíàáæåíèÿ ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäîé è îòîïëåíèÿ. Ïëàíèðîâêà æèëèùà
è åãî îáóñòðîéñòâî îïðåäåëÿþòñÿ êóëüòóðíî-áûòîâûìè òðàäèöèÿìè è îñîáåííîñòÿìè
êëèìàòà è ìîãóò ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ [2].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûïîëíåíèå ñîâðåìåííûì æèëèùåì ôóíêöèè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé çàùèòû îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî åãî îáúåêòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, íî è îñîáåí-
íîñòÿìè åãî âîñïðèÿòèÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé æèòåëåé
ã. Òâåðü î æèçíåííîé ñðåäå ãîðîäñêîãî æèëèùà â ÿíâàðå 2011 ãîäà íàìè áûëî ïðîâå-
äåíî ñîöèàëüíî-àíòðîïîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ïîëóôîðìà-
ëèçîâàííîãî èíòåðâüþ, èìåþùåãî ôîêóñèðîâàííûé õàðàêòåð. Â îïðîñå ó÷àñòâîâàëî 15
èíôîðìàíòîâ. Îïðàøèâàëèñü ãîðîäñêèå æèòåëè â âîçðàñòå îò 18 ëåò äî ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà âêëþ÷èòåëüíî.

Îäíîé èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé èíôîðìàíòîâ î ïî-
íÿòèÿõ ¾æèçíåííàÿ ñðåäà¿ è ¾æèëèùå¿. Æèòåëè ã. Òâåðü âûñêàçàëè ìíåíèå, ÷òî æèç-
íåííàÿ ñðåäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñ¼ îêðóæåíèå ÷åëîâåêà (ýêîëîãè÷åñêóþ ñðåäó, äîì, ñå-
ìüþ, ðàáîòó, äðóçåé, äîñóã, áûò, óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ è ò.ä.). Â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþùèõ
ñîáñòâåííîé æèçíåííîé ñðåäû áîëüøèíñòâî èíôîðìàíòîâ âûäåëèëî ñåìüþ, äîì, ðàáî-
òó è äðóçåé. Ïðè÷åì, æèëèùå (äîì) ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîòúåìëåìàÿ è î÷åíü âàæ-
íàÿ ÷àñòü æèçíåííîé ñðåäû ãîðîäñêîãî ÷åëîâåêà. Èíôîðìàíòû ôèêñèðóþò ñìûñëîâóþ
ñâÿçü ïîíÿòèÿ ¾æèëèùå¿ ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè êàê ¾óþò¿, ¾äîìàøíèé î÷àã¿, ¾ìåñòî ïî-
ñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ¿, õàðàêòåðèçóþò æèëèùå êàê óáåæèùå, áåçîïàñíîå ìåñòî (¾äîì
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� ýòî ìîÿ êðåïîñòü¿). Ïðè÷åì, òàêîå ïîíèìàíèå è ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå æèëèùà
õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ ãîðîäñêèõ æèòåëåé âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âñå èíôîðìàíòû ñòðåìÿòñÿ èìåòü ñâîå
ñîáñòâåííîå æèëèùå. Ýòî êàñàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå õîòÿò æèòü
ñàìîñòîÿòåëüíî è íå çàâèñåòü îò ðîäèòåëüñêîé îïåêè, è ñåìåéíûõ ïàð, êîòîðûå ñòðå-
ìÿòñÿ ñîçäàòü îòäåëüíóþ è ïîëíîöåííóþ ÿ÷åéêó îáùåñòâà. Âûáîð â ïîëüçó ïðèîáðå-
òåíèÿ ñîáñòâåííîãî æèëèùà, à íå àðåíäû, íàïðèìåð, êâàðòèðû, îáóñëîâëåí òåì, ÷òî
ñîáñòâåííûé äîì ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì ëè÷íîé íåçàâèñèìîñòè, ïîçâîëÿåò èìåòü
ñòàòóñ ñîáñòâåííèêà è áûòü óâåðåííûì â çàâòðàøíåì äíå. Îäíàêî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
îòìå÷àþò ó÷àñòíèêè îïðîñà, íåò âîçìîæíîñòè ïðèîáðåñòè ñîáñòâåííîå æèëüå, òàê êàê
¾ýòî ñëèøêîì áîëüøèå çàòðàòû¿, à ¾ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ íåò¿.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãîðîæàíå, â òîì ÷èñëå è òå èç íèõ, êîòîðûå
â äàííûé ìîìåíò ïðîæèâàþò â êâàðòèðå, êàê ïðàâèëî, ïðåäïî÷ëè áû èìåòü ÷àñòíûé
äîì (êîòòåäæ). Ïðè÷èíàìè ïîäîáíîãî âûáîðà ÿâëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå ¾ñîñåäåé çà ñòå-
íîé¿, áîëüøàÿ âîçìîæíîñòü ïî áëàãîóñòðîéñòâó äîìà, ïðèóñàäåáíîãî ó÷àñòêà, à òàêæå
ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîé ñâîáîäå, ñïîêîéñòâèþ è òèøèíå. Êâàðòèðó â êà÷åñòâå ïðåäïî÷è-
òàåìîãî æèëèùà âûáðàëè òå ãîðîæàíå, êîòîðûå æèâóò â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ ¾ïî ïðè-
âû÷êå¿ âñþ æèçíü, à òàêæå òå, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî êâàðòèðà áîëåå áëàãîóñòðîåíà è óäîáíà
äëÿ ïðîæèâàíèÿ. Ïðè÷åì, ïîñëåäíåå ìíåíèå â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî äëÿ ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé êâàðòèðû. Äëÿ èíôîðìàíòîâ
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óäîáíîå ðàñïîëîæåíèå äîìà, êîòîðîå ñîêðàòèò ðàçëè÷íûå èçäåðæêè
è ïîçâîëèò ¾êîìôîðòíåå è óäîáíåå æèòü¿.

Õàðàêòåðèçóÿ ñîáñòâåííîå æèëèùå, èíôîðìàíòû, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àëè íàëè÷èå
ó íèõ â êâàðòèðå èëè äîìå äâóõ èëè òðåõ êîìíàò (¾òàêîå êîëè÷åñòâî æèëûõ ïîìå-
ùåíèé íàèáîëåå îïòèìàëüíî¿, ¾ýòî áûëî õàðàêòåðíî äëÿ çàñòðîåê ñîâåòñêèõ âðåìåí¿,
¾áîëåå ïðîñòîðíîå æèëüå ñòîèò äîðîãî¿). Æèëüå, èìåþùååñÿ ó èíôîðìàíòîâ, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ïðàêòè÷åñêè âñåõ æèëèùíûõ êîììóíèêàöèé: âîäîïðîâîäà, ñàíóçëà,
ýëåêòðè÷åñòâà, îòîïëåíèÿ, âàííîé êîìíàòû. Â êà÷åñòâå íàèáîëåå âàæíûõ è íåîáõîäè-
ìûõ ýëåêòðîííûõ ïðèáîðîâ â äîìå èìåþòñÿ õîëîäèëüíèê, òåëåâèçîð è êîìïüþòåð. Îíè
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê àòðèáóòû æèëèùà ñîâðåìåííîãî ãîðîäñêîãî ÷åëîâåêà,

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ ãîðîäñêèõ æèòåëåé îá ¾èäåàëü-
íîì äîìå¿, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ èíôîðìàíòàìè êàê êðàñèâûé, áîëüøîé, êîìôîðò-
íûé, äîáðîòíûé, ôóíêöèîíàëüíûé, óþòíûé, ïðîñòîðíûé, òåïëûé, ñâåòëûé. ¾Èäåàëü-
íûé äîì¿ äîëæåí îáëàäàòü âñåìè êîììóíèêàöèÿìè è áûòü óäîáíûì äëÿ ïðîæèâàíèÿ
âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. ×àñòî â ïðåäñòàâëåíèÿõ ó÷àñòíèêîâ îïðîñà ýòî äâóõýòàæíûé êîò-
òåäæ ñ ó÷àñòêîì, ãàðàæîì, ñàäîì è ò.ä. Äëÿ íåêîòîðûõ èíôîðìàíòîâ ¾èäåàëüíûé äîì¿ -
ýòî êâàðòèðà, äëÿ êîãî-òî � òîëüêî çàìîê èëè äâîðåö. Íåêîòîðûå æå èíôîðìàíòû ¾èäå-
àëüíûì äîìîì¿ ñ÷èòàþò èìåííî òîò äîì, â êîòîðîì îíè ñåé÷àñ ïðîæèâàþò. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî äëÿ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ âàæíûì íàëè÷èå â äîìå îïðåäåëåííîãî òåêñòèëÿ,
óäîáíîé, êðàñèâîé è ôóíêöèîíàëüíîé ìåáåëè, öâåòîâ è ðàñòåíèé, äîìàøíåãî æèâîòíî-
ãî. Â äîìå, ïî ìíåíèþ ïðåäñòàâèòåëüíèö æåíñêîãî ïîëà, íåîáõîäèìû ïîðÿäîê è ÷èñòîòà.
Äëÿ ìóæ÷èí ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå êîìíàòû, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
¾ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ¿.

Âñå ýòè õàðàêòåðèñòèêè ¾èäåàëüíîãî äîìà¿ ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ òîìó,
÷òî ëþäè èìåþò íà äàííûé ìîìåíò. Äëÿ óëó÷øåíèÿ æèëèùíûõ óñëîâèé èíôîðìàí-

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

òû ïðåäëàãàþò ñäåëàòü áîëåå äîñòóïíûìè öåíû íà ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû è æèëüå,
ñòðîèòü áîëüøå äîñòóïíîãî æèëüÿ, óñîâåðøåíñòâîâàòü óñëîâèÿ âûäà÷è êðåäèòîâ, îáåñ-
ïå÷èòü ðîñò äîõîäîâ íàñåëåíèÿ. Ïîäîáíûå ðåêîìåíäàöèè ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ðîññèéñêèõ ðåàëèé, â ðàìêàõ êîòîðûõ ëþäè ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò âîçìîæíîñòè
óëó÷øàòü ñâîè æèëèùíûå óñëîâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ¾äîì¿ çàíèìàåò íàèáîëåå âàæíîå ìåñòî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ãî-
ðîæàíèíà, òàê êàê îí ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì, ãäå ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ êîìôîðòíî, óäîáíî,
óþòíî, ñïîêîéíî, ìîæåò áûòü ñàìèì ñîáîé. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ æèçíè æèëèùå âûïîëíÿëî ôóíêöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, íåîáõîäèìà äåÿòåëü-
íîñòü ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñîöèàëüíîé è æèëèùíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà.
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