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Îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå âîñïðèíèìàëî îäèíî÷åñòâî íå êàê íîðìó âî âñå âðåìåíà. Â
îáùåñòâå ïðî÷íî ñôîðìèðîâàí ñòåðåîòèï ñóïðóæåñêîé ïàðû, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñåìåé-
íûìè öåííîñòÿìè, ïðè ÷åì â ðàçíûõ êóëüòóðàõ ýòè ñòåðåîòèïû íå ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ.
Íî íåñìîòðÿ íà ýòî íåñåìåéíûå ëþäè áûëè âî âñå âðåìåíà.

Íà çàïàäå æèçíü â îäèíî÷åñòâå îñîçíàííî âûáèðàþò äî 40% ëþäåé. Îíè íàçûâàþò
ñåáÿ ñèíãëòîíàìè - îò àíãëèéñêîãî ¾singleton¿ - åäèíè÷íûé. Ýòî íîðìàëüíûå, âïîëíå
ïðèâëåêàòåëüíûå, ïî êðàéíåé ìåðå ñî ñòîðîíû, ëþäè, êîòîðûì ïðîñòî êîìôîðòíåå â
îäèíî÷åñòâå. Â Ðîññèè, ïî äàííûì îïðîñà ÂÖÈÎÌ, óáåæäåííûõ ñèíãëòîíîâ ïîêà â
äâà ðàçà ìåíüøå - 20%. òîëüêî 5% ðîññèÿí ìîæíî íàçâàòü óáåæäåííûìè ñèíãëòîíàìè,
à 15% ïðîñòî ïûòàþòñÿ îáìàíóòü ñàìèõ ñåáÿ. Ðîññèéñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò:
áîëüøèíñòâî îäèíî÷åê � ýòî çàòâîðíèêè â âîçðàñòå 25 � 40 ëåò. Äëÿ íèõ ýòî ëèøü
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà. Îíè õîòåëè áû ñîçäàòü ñåìüþ è íàéòè äðóçåé, íî ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì íå ìîãóò ýòîãî ñäåëàòü. Âåðîÿòíî ëþäè äåëàþò âûáîð â ïîëüçó îäèíîêîãî
îáðàçà æèçíè íå ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, à ââèäó æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ [3].

Â ðåçóëüòàòå ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íàìè â Îìñêå, âûáîðêà êî-
òîðîãî ñîñòàâèëà 100 ÷åëîâåê, îáíàðóæèëîñü, ÷òî 14% ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâëÿþò òàê
íàçûâàåìûå ñèíãëòîíû. Â ïèëîòàæíîì èññëåäîâàíèè áûëè îïðîøåíû æèòåëè îäíîãî
èç ìèêðîðàéîíîâ ã. Îìñêà, à òàêæå ñòóäåíòû ÎìÃÒÓ. Ïðîæèâàþò ñ ðîäèòåëÿìè 38%
èññëåäóåìîé ãðóïïû, îñòàâøèåñÿ 62% ïðåäïî÷èòàþò îäèíîêèé îáðàç æèçíè. Áîëåå òîãî,
ëèøü 33% èññëåäóåìîé ãðóïïû ñîñòîÿëè â áðàêå, îñòàâøèåñÿ 67% îïðàøèâàåìûõ îïðàâ-
äûâàëè ñâîé îáðàç æèçíè îòñóòñòâèåì ñâîáîäíîãî âðåìåíè â ñâÿçè ñ ðàáîòîé (76%) è
íåóäà÷íûì îïûòîì ïðåäûäóùèõ îòíîøåíèé (22%). Ïðåèìóùåñòâåííî ïðåäñòàâèòåëè
ãðóïïû ñèíãëòîíîâ âûðîñëè â ìíîãîäåòíîé ñåìüå (86%), ïðè÷åì â ÷èñëå ñòàðøèõ äåòåé
îêàçàëèñü 68%. Ýòèì âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ èõ îáðàç æèçíè: â òî âðåìÿ, êîãäà ñâåðñò-
íèêè îáðó÷àëèñü, èì íóæíî áûëî ïðèñìàòðèâàòü çà ìëàäøèìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè,
à êîãäà òå ïîäðîñëè, ïðèøëî âðåìÿ óõàæèâàòü çà ïðåñòàðåëûìè ðîäèòåëÿìè. Áîëåå
òîãî, 34% ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, â êîòîðûõ âûðîñëè ïðåäñòàâèòåëè èññëåäóåìîé ãðóïïû,
ÿâëÿëèñü íåïîëíûìè.

Îòíîøåíèå ê ñèíãëòîíàì â îñíîâíîì íåéòðàëüíîå. Òàêàÿ ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
äàííîé ãðóïïå âîçìîæíî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ìíîãèå íå çàäóìûâàëèñü îá ýòîì ÿâëåíèè
(63%), õîòÿ ïî÷òè ó êàæäîãî ÷åëîâåêà â îêðóæåíèè åñòü îäèíîêèå. Ñèíãëòîíû � ýòî
ïðèðîæäåííûå ýãîèñòû, êîòîðûå ñâîè æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè ñòàâÿò âûøå èíòåðåñîâ
äðóãèõ - îòâåòèëè 18% ðåñïîíäåíòîâ, 16% ñ÷èòàþò, ÷òî ñèíãëòîíû � ýòî ¾âçðîñëûå
äåòè¿, êîòîðûå áîÿòñÿ îòâåòñòâåííîñòè è ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé. È ëèøü 3% äóìàþò,
÷òî ñèíãëòîíàìè ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ïî ïðè÷èíå âûñîêîé çàíÿòîñòè íà ðàáîòå, óäåëÿþò
âñå âíèìàíèå è ñâîáîäíîå âðåìÿ êàðüåðå.
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Áûëî òàêæå ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ñðåäè ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ñ öåëüþ âû-
ÿâèòü æèçíåííûå ïîçèöèè â îòíîøåíèè áðàêà. Âûáîðêà ñîñòàâèëà 100 ÷åëîâåê èç ÷èñëà
ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíîé è òåõíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Íà âîïðîñ î âîçðàñòíûõ ãðà-
íèöàõ âñòóïëåíèÿ â áðàê áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ðàçäåëèëîñü íà äâå ãðóïïû ïåðâûå
æåëàþò ñâÿçàòü ñåáÿ óçàìè áðàêà â 21 � 23 ãîäà, âòîðûå ñ 26 äî 35 ëåò. Ïðè÷åì â ïåðâîé
ãðóïïå ïðåîáëàäàþò æåíùèíû, à âî âòîðîé - ìóæ÷èíû. Ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ äåâóøåê
âàæíî íàëè÷èå ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ïðè âñòóïëåíèè â áðàê, à äëÿ ìóæ÷èí
âàæåí ìàòåðèàëüíûé àñïåêò. 85 % ðåñïîíäåíòîâ æåëàþò çàâåñòè 2-3 äåòåé, 7% õîòÿò
îäíîãî ðåáåíêà, 5% - áîëåå òðåõ äåòåé, è òîëüêî 3% ïðîöåíòà íå çàäóìûâàëèñü î äåòÿõ.
Íà ðåøåíèå î òîì, êàêîå êîëè÷åñòâî äåòåé çàâåñòè ãåíäåðíûé àñïåêò íå âëèÿë. Èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè ñòóäåíòîâ íå âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ñîçíàòåëüíîìó âûáîðó
îäèíîêîãî îáðàçà æèçíè. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ëþäè ñðåäíåãî âîçðàñòà âåäóò îäèíî-
êèé îáðàç è ñòàíîâÿòñÿ ñèíãëòîíàìè íå ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, à ââèäó æèçíåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâ. ×òî è ïîäòâåðæäàåò íàøó ãèïîòåçó.

Íàëè÷èå â îáùåñòâå ëþäåé - óáåæäåííûõ ñèíãëòîíîâ - ýòî ïðîÿâëåíèå êðèçèñà ñåìüè,
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàë ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè.

Ïñèõîëîãè îòìå÷àþò, åñëè ÷åëîâåê èùåò îáùåíèÿ, ïóñòü ñ òàêèìè æå îäèíî÷êàìè,
êàê è îí ñàì, òî îí ñèíãëòîí ïîíåâîëå, à íå ¾ïî èäåéíûì ñîîáðàæåíèÿì¿. Ýòî çíà÷èò,
÷òî ó íåãî êðèçèñ, îí çàêîìïëåêñîâàí, à ôèëîñîôèåé îäèíî÷åñòâà óäîáíî î÷àðîâàòüñÿ
è óñïîêîèòü ñåáÿ íà âðåìÿ[1].

Æèçíü â ñâîå óäîâîëüñòâèå ïðåäïîëàãàåò äîõîä, ïîçâîëÿþùèé îáåñïå÷èâàòü áåçáåä-
íîå ñóùåñòâîâàíèå è îòñóòñòâèå ñåìåéíûõ çàáîò. Îñíîâó ýòîé íîâîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû
ñîñòàâëÿþò ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíåãî êëàññà. Êàê ïðàâèëî, ýòî æèòåëè Ìîñêâû è êðóï-
íûõ ãîðîäîâ. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî â ïîâåäåíèè òàêèõ ëþäåé ïðîñëåæèâàþòñÿ
÷åðòû èíôàíòèëüíîñòè � ¾äåòñêîãî¿ ýãîèçìà[2].

ßâëåíèå îäèíî÷åñòâà áûëî âñåãäà, îäíàêî â ñîâðåìåííîì ãëîáàëèçèðîâàííîì è âû-
ñîêî óðáàíèçèðîâàííîì îáùåñòâå ýòî ñòàíîâèòñÿ óãðîçîé äëÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñòà-
áèëüíîñòè. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî óíèâåðñàëüíûõ ïðè÷èí ÿâëåíèÿ
ñèíãëòîíñòâà íå ñóùåñòâóåò, òàê êàê îäèíîêèìè ëþäè ñòàíîâÿòñÿ íå ïî ñâîåìó æåëàíèþ,
à â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ.
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