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Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãî èññëåäîâàíèé áûëî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè ñîñòàâëÿþùèìè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè (Ì.Àðãàéë, Í.Áðýäáóðí, Ý.Äèíåð, Ê.Ðèôô,
Ì.Ñåëèãìàí, Ð.Ýììîíñ, Í.Ê.Áàõàðåâà, Ì.Â.Áó÷àöêàÿ, À.Â.Âîðîíèíà, À.Å.Ñîçîíòîâ,
Ï.Ï.Ôåñåíêî, Ò.Ä.Øåâåëåíêîâà è äð.), êîòîðîå ïîíèìàåòñÿ êàê ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå
ñ÷àñòüÿ è îáùàÿ óäîâëåòâîðííîñòü æèçíüþ. Èññëåäîâàòåëè ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ (ÏÁ) èçó÷àþò ñâÿçü âûðàæåííîñòè ýòîé êàòåãîðèè ñ âîçðàñòîì [2], ìå-
ñòî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû [4], æèçíåñòîéêîñòè [3], è óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ [1] â
ñòðóêòóðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè.

Íàøå èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ êðèçèñà â Ðîññèè. Öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû ÏÁ â ïåðèîä êðèçèñà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 79 ÷åëîâåê, (18-70 ëåò), 17 ìóæ÷èí è 62 æåíùèíû
èç ãîðîäîâ Ïîäìîñêîâüÿ (Êîëîìíà, Âîñêðåñåíñê, Îçåðû è äð.). Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëè âû-
áðàíû ðàçëè÷íûå ñòàòóñíî-âîçðàñòíûå ãðóïïû, ïðåäñòàâèòåëè ñòóäåí÷åñêîãî è çðåëîãî
âîçðàñòîâ (ðàáîòàþùèå è íå ðàáîòàþùèå ëþäè). Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà èññëåäî-
âàíèÿ áûë âûáðàí ëîíãèòþäíûé ìåòîä (2009-2010 ãã.). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóð ÏÁ
÷åëîâåêà áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: øêàëû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ (Ê.Ðèôô), òåñò æèçíåñòîéêîñòè (Ñ.Ìàääè), øêàëà óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ
(Ý.Äèíåð), àäàïòèðîâàííûé îïðîñíèê Ô. Çèìáàðäî ïî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå, àíêåòà
¾Âàøå îòíîøåíèå ê ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîìó êðèçèñó¿ (Ð.Åðøîâà, Ð.Øàðàïîâà).

Àíàëèçèðóÿ, âñå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

- êðèçèñ â áîëüøåé ìåðå ïîâëèÿë íà ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå âçðîñëûõ ðå-
ñïîíäåíòîâ, íåæåëè ó ñòóäåíòîâ;

- çà ãîä ïðîèçîøëà àäàïòàöèÿ íàñåëåíèÿ ê êðèçèñíûì óñëîâèÿì îáùåñòâà;

- âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè è àâòîíîìèÿ
çàíèìàþò îäíî èç êëþ÷åâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íî-
ñòè. ×òî êàñàåòñÿ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà êàê ¾÷åëîâåê êàê îòêðû-
òàÿ ñèñòåìà¿ - äëÿ âçðîñëûõ ðåñïîíäåíòîâ, ¾óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ¿, ¾ïðèíÿòèå
ðèñêà¿, ¾ëè÷íîñòíûé ðîñò¿, ¾óïðàâëåíèå ñðåäîé¿ - äëÿ ñòóäåíòîâ, òî îíè, âîçìîæíî,
ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèÿìè èçìåíåíèÿ âî âíåøíåé ñðåäå, íà êîòîðóþ îòïå÷àòîê íàëîæèë
ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ;

- íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñïåöèàëèñòû íå ââîäÿò â ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ ïàðàìåòðû âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå, ãîâîðÿò î âûñî-
êîé ñòåïåíè çíà÷èìîñòè âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, îðèåíòàöèè åãî â ñòðóêòóðå ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûÿâëåíî äåçîðãàíèçóþ-
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ùåå âëèÿíèå øêàëû ãåäîíèñòè÷åñêîãî íàñòîÿùåãî ó âçðîñëûõ ðåñïîíäåíòîâ è î÷åâèäíàÿ
ïîçèòèâíàÿ ðîëü øêàëû áóäóùåãî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ó ñòóäåíòîâ.
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