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Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ñ÷àñòüÿ åñòü, íà
íàø âçãëÿä, ðàññìîòðåíèå ñ÷àñòüÿ â ðåàëüíîé ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé.
Âëèÿíèå îêðóæàþùåãî ñîöèóìà íà îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ îñïîðèòü íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó
è âîçíèêàåò çàäà÷à îïðåäåëèòü òó ãðàíèöó, ãäå ñîåäèíÿþòñÿ ñîöèàëüíûå è èíäèâèäó-
àëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò ñîîòâåòñòâóþùåå ÷óâñòâî ñ÷àñòüÿ òåì èëè
äðóãèì ÷åëîâåêîì, à ñî âðåìåíåì - è çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ îáùåñòâà. Ïðîáëåìà çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ìåæäó æåëàåìûì îáðàçîì æèçíè, íåêèì ÷åëîâå÷åñêèì èäåàëîì
è ðåàëüíûì ïîëîæåíèåì äåë. [3]

Èçó÷åíèå ñ÷àñòüÿ ñîöèîëîãè íà÷àëè äîâîëüíî äàâíî. Íàïðèìåð, òàêîé âåëèêèé îòå-
÷åñòâåííûé ñîöèîëîã Ïèòèðèì Ñîðîêèí â íà÷àëå XX âåêà ïèñàë, ÷òî íåéòðàëüíàÿ ôîð-
ìóëà ïðîãðåññà ëèøü îáúåêòèâíûé ñïîñîá îöåíêè ñóáúåêòèâíîãî ïðèíöèïà ñ÷àñòüÿ. [4]
Êàê áû íè áûëè öåííû ñàìè ïî ñåáå ëþáîâü ê áëèæíåìó, ñîëèäàðíîñòü, çíàíèÿ è òàê
äàëåå, íî åñëè îíè íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïàðàëëåëüíûì ðàçâèòèåì ñ÷àñòüÿ è äàæå âåäóò
ê óìåíüøåíèþ åãî, îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîëóöåííîñòÿìè. Òî åñòü ñîöèîëîãè âñþ âàæíîñòü
èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà ñ÷àñòüÿ è âîîáùå ó÷åòà òîãî, ÷óâñòâóþò ëè ëþäè ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè
èëè íåò, â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîíèìàëè äîâîëüíî äàâíî. È ïåðâûå ïîïûòêè êàê-òî
èçìåðèòü ýòî ñîñòîÿíèå áûëè ïðåäïðèíÿòû åùå â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà. Íî ïîïûòêè
áûëè äîâîëüíî ãðóáûå. Ïåðâûì ïðåäëîæèë ñïîñîá èçìåðåíèÿ ñ÷àñòüÿ Ýìèëü Äþðê-
ãåéì, åìó óäàëîñü íàéòè íåêèé ïîêàçàòåëü â ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, êîòîðûé âðîäå áû
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ýòîì êà÷åñòâå � ýòî êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ íà äóøó íàñåëåíèÿ.
Èäåÿ Äþðêãåéìà áûëà ïðîñòà: åñëè ÷åëîâåê èäåò íà ñàìîóáèéñòâî, çíà÷èò îí ãëóáîêî
íåñ÷àñòëèâ. Ïî êðàéíåé ìåðå, êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ íà ñòî òûñÿ÷ ÷åëîâåê � õîðîøèé
ñïîñîá èçìåðèòü óðîâåíü íåñ÷àñòëèâîñòè îáùåñòâà. Ïîëó÷èëîñü, ÷òî â ïðèíöèïå ñ ðàç-
âèòèåì îáùåñòâà óðîâåíü ñ÷àñòüÿ óìåíüøàåòñÿ. Ïîòîìó ÷òî ïî äàííûì íà íà÷àëî XX
âåêà ñèòóàöèÿ áûëà òàêàÿ, ÷òî íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ áûë â íàèáîëåå
îòñòàëûõ ñòðàíàõ Åâðîïû � â Ðîññèè, Èñïàíèè, à â íàèáîëåå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ áûë íàè-
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ.[2] Çäåñü ñàìîå ñóùåñòâåííîå, ÷òî ñàìîóáèéñòâàì
ïîäâåðæåíî íå âñå íàñåëåíèå, à òîëüêî ëþäè ñ òåìè èëè èíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ïîýòîìó ïî óðîâíþ ñàìîóáèéñòâ îöåíèâàòü îáùèé óðîâåíü ñ÷àñòëèâîñòè èëè
íåñ÷àñòëèâîñòè â îáùåñòâå, êàê òåïåðü âûÿñíÿåòñÿ, äîâîëüíî ñëîæíî/

Ñåãîäíÿ ñîöèîëîãè îïðåäåëÿþò ñ÷àñòüå êàê âíóòðåííåå âèäåíèå ìèðà, êîòîðîå, êàê
ïðàâèëî, íå çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ, çà èñêëþ÷åíèåì îñîáî ýêñòðåìàëüíûõ, òàêèõ êàê,
íàïðèìåð, äëèòåëüíàÿ, òÿæåëàÿ áîëåçíü.

Íà ñ÷àñòüå, áåçóñëîâíî, âëèÿþò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû. Èìåííî èõ âûäåëåíèå è èñ-
ñëåäîâàíèå è ïðèâëåêëî ñîöèîëîãîâ. Ôàêòîðîâ âëèÿþùèõ íà ñ÷àñòüå äîâîëüíî ìíîãî.
Ýòî, ïðåæäå âñåãî ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ÂÂÏ íà äóøó íà ñåëåíèÿ, èíôëÿöèÿ,
áåçðàáîòèöà è äð. Îäíàêî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî óðîâåíü ñ÷àñòüÿ
ëþäåé çàâèñèò íå òîëüêî îò íèõ. Ê ïðèìåðó, óðîâåíü ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ âëèÿåò
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íà ñ÷àñòüå ïîëîæèòåëüíî ëèøü äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ. Ó÷åíûå íàçâàëè ýòî
ïàðàäîêñîì Èñòåðëèíà, êîòîðûé åùå â 1974 ãîäó ïðåäïîëîæèë, ÷òî â òå÷åíèå æèçíè ëþ-
äè íå ñòàíîâÿòñÿ ñ÷àñòëèâåå, äàæå åñëè èõ äîõîä ïîâûøàåòñÿ.[1] Òàêæå ê ¾ôàêòîðàì¿
ñ÷àñòüÿ îòíîñÿò ëþáîâü, ñåìüþ, ðàáîòó, äðóçåé.

Âñå ìîãóò äàâàòü ñèëüíûé èëè ñëàáûé ýôôåêò ñ÷àñòüÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî âñå îíè
âìåñòå âçÿòûå, � ýòî òîëüêî îêîëî 15% îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ.

Èññëåäîâàíèå ñ÷àñòüÿ ñîöèîëîãè÷åñêèìè îïðîñàìè äàåò âåñüìà èíòåðåñíûå è ëþáî-
ïûòíûå ðåçóëüòàòû. Êà÷åñòâåííîå æå èçó÷åíèå ôåíîìåíà ñ÷àñòüÿ ïîçâîëÿþò âûéòè íà
áîëåå ãëóáîêèé è äåòàëüíûé óðîâåíü ïîíÿòèÿ. Íàìè áûëî ïðîâåäåíî è êà÷åñòâåííîå è
êîëè÷åñòâåííîå èññëåäîâàíèå ñ÷àñòüÿ. Ïèëîòàæíûé õàðàêòåð èññëåäîâàíèÿ íå ïîâëèÿë
íà óíèêàëüíîñòü è çàíèìàòåëüíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Çàðàíåå ñïàñèáî.
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