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Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè ÷åëîâåê ïðîâîäèò â ìàëûõ ãðóïïàõ: â ñåìüå, â äâî-
ðîâîé êîìïàíèè, ó÷åáíûõ è ðàáî÷èõ êîëëåêòèâàõ. Â ìàëîé ãðóïïå ïðîèñõîäèò ïðîöåññ
ñîöèàëèçàöèè èíäèâèäà, ôîðìèðóþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòíûõ ñèòó-
àöèé; ê ñîòðóäíè÷åñòâó è ðàáîòå â êîìàíäå, íàâûêè ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è îêà-
çàíèÿ ïîääåðæêè äðóãèì, ïðèíÿòèå è ïîíèìàíèå ðîëåâûõ îòíîøåíèé, è äðóãèå âàæíûå
ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå íàâûêè.

Ïåðâûì èññëåäîâàòåëåì ìàëûõ ãðóïï ïðèíÿòî ñ÷èòàòü àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà
Í.Òðèïëåòà, êîòîðûé èçó÷àë âëèÿíèå ïðèñóòñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé íà ïðîäóêòèâíîñòü
ðàáîòû èíäèâèäà. Ëèíèþ èññëåäîâàíèé, íà÷àòóþ Òðèïëåòîì, â 20-å ãîäû XX âåêà ïðî-
äîëæèëè äðóãèå àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå.

Âàæíûé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ìàëûõ ãðóïï çà ðóáåæîì, îòíîñÿùèéñÿ ê ïåðè-
îäó 30-õ - íà÷àëà 40-õ ãîäîâ, îçíàìåíîâàëñÿ ðÿäîì îðèãèíàëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé è ñåðüåçíûìè ïîïûòêàìè â ðàçðàáîòêå òåîðèè ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê,
íàïðèìåð, ïñèõîëîãè Ì.Øåðèô, Ò.Íüþêîì èçó÷àþò ãðóïïîâûå íîðìû; Â.Óàéò, ïðèìå-
íÿÿ ìåòîä âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ, ðåàëèçóåò ïðîãðàììó "æèâûõ"ãðóïï â òðóùîáàõ
áîëüøîãî ãîðîäà; ñêëàäûâàåòñÿ "òåîðèÿ ÷åðò"ëèäåðñòâà è ò.ï. Â ýòîò æå ïåðèîä íà áàçå
èññëåäîâàíèÿ óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîìûøëåííîé îðãàíèçàöèè ×.Áåðíàðä
âûäâèãàåò èäåþ äâóõìåðíîãî ðàññìîòðåíèÿ ãðóïïîâîãî ïðîöåññà (ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåøå-
íèÿ ãðóïïîâûõ çàäà÷ è ñî ñòîðîíû ïîääåðæàíèÿ âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ è ñïëî÷åíèÿ).

Îñîáûé âêëàä â èçó÷åíèå ìàëûõ ãðóïï âëîæèë Ê. Ëåâèí, êîòîðûé ÿâèëñÿ îñíîâîïî-
ëîæíèêîì êðóïíîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, øèðîêî èçâåñòíîãî ïîä íàçâàíèåì "ãðóïïî-
âàÿ äèíàìèêà"[1]. Ê.Ëåâèí îäíèì èç ïåðâûõ èçó÷àë ôåíîìåí ñîöèàëüíîé âëàñòè (âëè-
ÿíèÿ), âíóòðèãðóïïîâûå êîíôëèêòû, äèíàìèêó ãðóïïîâîé æèçíè.

Â íàøåé ñòðàíå, âàæíóþ ðîëü â èññëåäîâàíèè ìàëûõ ãðóïï ñûãðàëè íàó÷íûå òðóäû
è ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Â.Ì.Áåõòåðåâà, À.Ñ. Çàëóæñêîãî.

Íî íå òîëüêî ïñèõîëîãè çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì ìàëûõ ãðóïï. Çäåñü íàøëè ñâîå ìåñòî
è ñîöèîëîãè. Ñîöèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, âî-ïåðâûõ, ãðóïïû àíà-
ëèçèðóþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ìåñòà â ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå îáùåñòâà è âûïîëíÿåìûõ
èìè ôóíêöèé; âî-âòîðûõ, îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê òèïû ñîöèàëüíûõ ñèñòåì, áóäü òî
ôîðìàëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ êàê îñîáûé òèï öåëåâîé ãðóïïû èëè ñåìüÿ. Ïðåä-
ìåòîì åå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ôîðìèðîâàíèå, ôóíêöèîíèðîâàíèå è ðàçâèòèå ìàëûõ
ãðóïï íà ðàçíûõ ýòàïàõ îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ; èõ ðîëü â ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè;
âîïðîñû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ãðóïïîâîé (êîëëåêòèâíîé) äåÿòåëüíîñòè. Òåì áî-
ëåå, ÷òî ïðè èçó÷åíèè áîëüøèõ ãðóïï, îáùíîñòåé, ÷åì âñåãäà çàíèìàåòñÿ ñîöèîëîãèÿ,
ñîöèîëîãè íè â êîåé ìåðå íå ìîãóò ïðåíåáðåãàòü àíàëèçîì ìàëûõ ãðóïï, ñîñòàâëÿþùèõ
ïåðâîîñíîâó âñåõ äðóãèõ ôîðì ãðóïïîâîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.<?xml:namespace pre�x
= o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>
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Ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ýòàï â èññëåäîâàíèÿõ êîëëåêòèâà áûë ïðåäëîæåí â 30-40-å
ãîäû À.Ñ.Ìàêàðåíêî. Â ðàáîòå Ìàêàðåíêî ðåàëèçóþòñÿ âàæíåéøèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïðèíöèïû èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ãðóïïû: å¼ ôîðìèðîâàíèå, ýòàïû ðàçâèòèÿ, ôîðìû
äåÿòåëüíîñòè. Â åãî òðóäàõ àíàëèçèðóåòñÿ ñòðóêòóðà ìàëîé ãðóïïû, ïðîáëåìû óïðàâ-
ëåíèÿ (âêëþ÷àÿ ðóêîâîäñòâî è ëèäåðñòâî), íîðìàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ, ñïëî÷åí-
íîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, ìîòèâàöèÿ ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíûå è
äåëîâûå îòíîøåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè â ãðóïïå â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ñàìîé ãðóï-
ïû.

Â 80-å ãîäû âíèìàíèå ó÷åíûõ ïðèâëåêëè ïðîöåññû ãðóïïîâîé èíòåãðàöèè, ôîðìèðî-
âàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè â ãðóïïå, à òàêæå ìåæëè÷íîñò-
íûå, âíóòðèãðóïïîâûå è ìåæãðóïïîâûå êîíôëèêòû è ïð. Òàêèì îáðàçîì, â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå ïðîáëåìû ìàëîé ãðóïïû áûëè è îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè, êàê äëÿ îòå÷å-
ñòâåííûõ, òàê è äëÿ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ [2].

Èçó÷àÿ ðîëü ìàëîé ãðóïïû â æèçíè èíäèâèäà è å¼ âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè,
èññëåäóÿ ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè â ìàëîé ãðóïïå è óñëîâèÿ
â êîòîðûõ ãðóïïîâîå âëèÿíèå îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå óñïåøíûì, ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè
íåìàëî ìåòîäèê ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ â ÷ëåíàõ ãðóïïû íåîáõîäèìûõ ñîöèàëüíûõ
íàâûêîâ. Îäíîé èç òàêèõ ìåòîäèê, îñíîâàííîé íà ñîçäàíèè îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè,
â êîòîðîé ó÷àñòíèêè ïåðåæèâàþò òå èëè èíûå ÷óâñòâà, â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóþùèå
æèçíåííî íåîáõîäèìûå ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå íàâûêè ÿâëÿåòñÿ ¾Ïåäàãîãèêà
ïåðåæèâàíèé¿. Ïåäàãîãèêà ïåðåæèâàíèé ôîðìèðóåò ñîöèàëüíûå íàâûêè ó÷àñòíèêîâ
ïîñðåäñòâîì ïîãðóæåíèÿ ìàëîé ãðóïïû â ýêñòðåìàëüíóþ ïðèðîäíóþ ñðåäó (ëåñ, ìîðå,
ãîðû è ò.ï.) [4].

Îñíîâíûìè öåëÿìè ïåäàãîãèêè ïåðåæèâàíèé ÿâëÿþòñÿ: ôîðìèðîâàíèå êîëëåêòèâà,
ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ êîìïåòåíöèé ìîëîäåæè, ðàçâèòèå ñòðàòåãèé ïî ðåøåíèþ ïðîáëå-
ìû, ðåôëåêñèÿ ñåáÿ â ãðóïïå è ñâîåé ãðóïïû, ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ êîììóíèêàöèè è
îáùåíèÿ, íàâûêîâ ðàáîòû â êîìàíäå, ðàçâèòèå òåëà.

Èñòîêè ïåäàãîãèêè ïåðåæèâàíèé ìû ìîæåì ïðîñëåäèòü â ðàáîòàõ Æ.Æ. Ðóññî, Ã.Ä.
Òîðî, à òàêæå ëîðäà Ð. Áàäåí-Ïàóýëëà � îñíîâàòåëÿ ñêàóòñêîãî äâèæåíèÿ. Èäåè ïðè-
êëþ÷åíèé è ïåðåæèâàíèé â ïåäàãîãèêå âèäíû â ðàáîòàõ ïðåäñòàâèòåëåé ðåôîðìàòîð-
ñêîé øêîëû 20-30-õ ãîäîâ - Ýëëåí Êåé è Ìàðèè Ìîíòåññîðè. Íî îòöîì ïåäàãîãèêè ïå-
ðåæèâàíèé ïðèçíàí íåìåöêèé ïåäàãîã Êóðò Õàí (1886-1974). Îí ñ÷èòàë, ÷òî îáùåñòâî
ñòðàäàåò îò òàê íàçûâàåìûõ ¾áîëåçíåé öèâèëèçàöèè¿ (óïàäîê ñîñòðàäàíèÿ � íåäîñòà-
òîê â ÷åëîâå÷åñêîì ó÷àñòèè è òðóäíîñòü â óñòàíîâëåíèè áëèçêèõ îòíîøåíèé, ôèçè÷å-
ñêàÿ óñòàëîñòü, íåäîñòàòîê èíèöèàòèâû). Â ïðîòèâîïîñòàâëåíèå Õàí ïðèìåíÿë: ôèçè÷å-
ñêóþ òðåíèðîâêó � ïîõîäû, äâèæåíèå, èãðû, ãèìíàñòèêà; õóäîæåñòâåííûå óïðàæíåíèÿ
� ðèñîâàíèå è ìîäåëèðîâàíèå; ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó â ñàäó, íà ïîëå, â öåõå, íà ó÷àñòêå.
Ñåãîäíÿ î åãî îáðàçîâàòåëüíûõ ïðèíöèïàõ ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ¾ó÷åíèå ãîëîâîé, ñåðäöåì
è äåëîì¿.

Îñíîâíîé ôîðìîé ïåäàãîãèêè ïåðåæèâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíîå äåëî � ïåðåæèâà-
åìàÿ èëè ïðîæèâàåìàÿ ñèòóàöèÿ [3], ïîòîìó áîëüøèíñòâî àêòèâíûõ ôîðì ïåäàãîãèêè
ïåðåæèâàíèé ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû òîëüêî â ìàëîé ãðóïïå, â ïðîöåññå âíóòðèãðóï-
ïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñîâìåñòíîå ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé íàëàæèâàåò áîëåå áëèç-
êèå îòíîøåíèÿ â ãðóïïå, ñîçäàåò òåïëóþ è íåôîðìàëüíóþ àòìîñôåðó, ¾ïåäàãîãè÷åñêèå
ñòåíû¿ ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì è ó÷åíèêàìè ðóøàòñÿ, ÷òî â èòîãå, ñïîñîáñòâóåò ôîð-
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ìèðîâàíèþ ó ó÷àñòíèêîâ òàêèõ âàæíûõ êà÷åñòâ êàê ñïîñîáíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó è
êîìàíäíîé ðàáîòå, ñïîñîáíîñòü ê ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, äîâåðèå äðóãèì
è ñåáå ñàìîìó, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ãîòîâíîñòü ê
ðèñêó è îñîçíàíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ê öåëîñò-
íîìó è êðèòè÷åñêîìó âîñïðèÿòèþ ëþáîé ñèòóàöèè.
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