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Èíòåðåñ ê öåííîñòíûì îñíîâàì îòäåëüíîé ëè÷íîñòè è îáùåñòâà â öåëîì âñåãäà âîç-
ðàñòàë íà ãðàíè ýïîõ, â êðèçèñíûå, ïåðåëîìíûå ìîìåíòû èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, íåîáõî-
äèìîñòü îñìûñëåíèÿ êîòîðûõ çàêîíîìåðíî òðåáîâàëà îáðàùåíèÿ ê ïðîáëåìå öåííîñòåé.
Êàðäèíàëüíàÿ ñìåíà îáùåñòâåííîé ñèñòåìû è ïðîèçîøåäøèå çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
èçìåíåíèÿ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå ïîòðåáîâàëè ïåðåîöåíêè çíà÷èìîñòè ìíîãèõ ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ öåííîñòåé.

Öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ïðàâî íà æèçíü ÿâëÿþòñÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèìè, ãëî-
áàëüíûìè ïðîáëåìàìè ñîâðåìåííîãî ìèðà. Îòñþäà îáúÿñíèì ÷ðåçâû÷àéíûé èíòåðåñ ê
ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ æèçíè, çäîðîâüÿ, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Æèçíü èëè ñóùåñòâî-
âàíèå � ýòî ñòåðæíåâàÿ, áàçîâàÿ öåííîñòü ÷åëîâåêà. Îíà ÿâëÿåòñÿ îáùèì óñëîâèåì âñåõ
åãî ñîñòîÿíèé è äåéñòâèé. ×òîáû ðåàëèçîâàòüñÿ êàê öåííîñòü, îíà äîëæíà áûòü, äîëæíà
ñîõðàíÿòüñÿ êàê òàêîâàÿ, îíà äîëæíà ïîääåðæèâàòüñÿ, óêðåïëÿòüñÿ è îáîãàùàòüñÿ

Îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïåäàãîãîâ è ôîðìèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî êîðïóñà,
ñîîòâåòñòâóþùåãî çàïðîñàì ñîâðåìåííîé æèçíè. Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîä-
ãîòîâêè ó÷èòåëÿ, äëÿ êîòîðîãî öåííîñòè æèçíè, ïðèíöèïû çäîðîâîãî îáðàçà äîëæíû
ñòàòü ñîáñòâåííûìè æèçíåííûìè ïðèíöèïàìè è íàéäóò ñâîå îòðàæåíèå â áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó â âóçå íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñîçíàòåëüíûé âû-
áîð ñòóäåíòîì öåííîñòåé æèçíè è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâóþ,
èíäèâèäóàëüíóþ ñèñòåìó öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñïîñîáíóþ îáåñïå÷èòü ñàìîðåãóëÿ-
öèþ ëè÷íîñòè, ìîòèâàöèþ åå ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè.

Â õîäå ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ñòóäåíòîâ Ñòàâðîïîëüñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà â ÿíâàðå 2011 ãîäà ïî òåìå: ¾Èåðàðõèÿ æèçíåííûõ öåííî-
ñòåé¿, áûëî îïðîøåíî 300 ñòóäåíòîâ î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà, âûÿâëåíî ÷òî ñðåäè æèçíåííûõ öåííîñòåé íà 1 ìåñòî ðåñïîíäåíòû ïîñòà-
âèëè ñåìüþ (34%) è çäîðîâüå (25%), çàòåì ñëåäóåò ëþáîâü (19%) è ìàòåðèàëüíàÿ îáåñ-
ïå÷åííîñòü (14%).

Ïðè îïðîñå íà òåìó: ¾Æèçíü êàê íàèâûñøàÿ öåííîñòü ÷åëîâå÷åñòâà¿, âûÿñíèëîñü,
÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ îäîáðÿþò ñìåðòíóþ êàçíü (70%), íå îäîáðÿþò ñàìîóáèé-
ñòâî (92%) è àáîðò (75%), 45% îïðîøåííûõ îäîáðÿþò ýâòàíàçèþ, 33% - íå îäîáðÿþò,
22% - çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü.

Äàííûå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþòñÿ èññëåäîâàíèÿìè èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî öåíòðà ÐÎÌÈÐ: 20% ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî ýâòàíàçèÿ íå îïðàâäàíà. Ïî÷òè
ñòîëüêî æå îïðîøåííûõ - 18,7% - ñ÷èòàþò ýòî îïðàâäàííûì âñåãäà. Íå îïðàâäàííîé
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýâòàíàçèþ ñ÷èòàþò 12,5% ãðàæäàí, à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îïðàâäàííîé - 20,4%. Çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì 12,8% ðîññèÿí. Îñòàëüíûå îïðîøåííûå
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ïîëàãàþò, ÷òî â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ýâòàíàçèÿ îïðàâäàíà, à â îïðåäåëåííûõ � íåò
[3].

×òî êàñàåòñÿ ñàìîóáèéñòâà, òî åãî ¾íåîïðàâäàííûì íèêîãäà¿ ñ÷èòàþò 63,2% ãðàæ-
äàí, ¾â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåîïðàâäàííûì¿ - 15,2% ðåñïîíäåíòîâ, ¾îïðàâäàííûì
âñåãäà¿ - ïðàêòè÷åñêè íåò. [6].

Íåìàëîâàæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðåðûâàíèå
æèçíè íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè. Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, íî ïàäåíèå öåííî-
ñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïðîÿâëÿåò ñåáÿ îñîáåííî ÿðêî â òåõíîëîãèÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ
âîñïðîèçâîäñòâî ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Â Ðîññèè òîëüêî 2% æåíùèí â âîçðàñòå äî 40 ëåò íå ñäåëàëè íè îäíîãî àáîðòà
[1]. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Ëåâàäà-öåíòðà, ïðîâîäèìîãî â 1998 � 2010 ãã. îòìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷èñëà ëþäåé, îäîáðÿþùèõ àáîðòû. Òàê, åñëè â 1998 ã. ëèøü
21% îïðîøåííûõ ñ÷èòàëè, ÷òî àáîðòû ñëåäóåò çàïðåòèòü, â 2010 ã. 41% îïðîøåííûõ.
Îäîáðÿþùèõ àáîðò â 1998 ã. ñîñòàâèëî 59% îïðîøåííûõ, â 2010 ã. òàêîãî ìíåíèÿ ïðè-
äåðæèâàëèñü óæå 48% îïðîøåííûõ [4].

Êðîìå òîãî, ó÷àñòíèêàì îïðîñà áûë çàäàí âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó ñëåäîâàëî áû çà-
ïðåòèòü àáîðòû? Ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè îòâåòàìè áûëè ¾àáîðò ìîæåò ïðèâåñòè ê ñå-
ðüåçíîìó ðàññòðîéñòâó çäîðîâüÿ¿ (45% â 1998 ã. è â 2010 ã.) è ¾àáîðò ìîæåò ïðèâåñòè
ê íåâîçìîæíîñòè äëÿ æåíùèíû èìåòü äåòåé¿ (41% â 1998 ã. è 49% â 2010 ã.) [4]. Òà-
êèì îáðàçîì, íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ïðîáëåìà çäîðîâüÿ, êàê óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
æèçíè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ìåõàíèçìû, ñïîñîáíûå ðåãóëèðîâàòü îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê
çäîðîâüþ, ê æèçíè, ñîöèàëüíóþ îáóñëîâëåííîñòü è ìåñòî çäîðîâüÿ â ñèñòåìå öåííîñòåé
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ïîíÿòèþ çäîðîâüå. Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ - èíòåãðèðîâàííûé
ïîêàçàòåëü áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îáùå-
ñòâå. Èçó÷åíèå çäîðîâüÿ áûëî äîëãîå âðåìÿ ïðåðîãàòèâîé, ãëàâíûì îáðàçîì, ìåäèöèíû.
Îäíàêî äàííûå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî çäîðîâüå
÷åëîâåêà òîëüêî íà 10% çàâèñèò îò çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà 20% - îò íàñëåäñòâåííîñòè,
20% - îò êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû, íî íà 50% îïðåäåëÿåòñÿ îáðàçîì æèçíè. [5].

Çäîðîâüå êàê öåííîñòü, ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèé Èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè ÐÀÍ
è äðóãèõ èññëåäîâàíèé, ñòàëî çàíèìàòü 3-4 ìåñòî ïîñëå "ñåìüè "ðàáîòû"è ¾äåíåã¿ [5].

Ìàòåðèàëüíûé óñïåõ è ñåìüÿ, çäîðîâüå è îáðàçîâàíèå äåëÿò âòîðóþ è òðåòüþ ïîçè-
öèè, ÷åòâåðòîå ìåñòî äåëÿò êàðüåðà è ðàáîòà, íà ïîñëåäíåì ìåñòå îêàçûâàåòñÿ ñâîáîäà
è íåçàâèñèìîñòü. Çäåñü ÿâíî ïðîñìàòðèâàåòñÿ ïðèîðèòåò äîñòèæåí÷åñêîãî êîìïëåêñà
öåííîñòåé, õîòÿ è ñ ðîññèéñêîé ñïåöèôèêîé [2].

Ïðè ýòîì ñðåäè ñåðèè âûñêàçûâàíèé îòíîñèòåëüíî çäîðîâüÿ ðåñïîíäåíòû ÷àùå âñå-
ãî âûáèðàëè "Çäîðîâüå - ýòî, êîíå÷íî, âàæíî, íî èíîãäà ìîæíî çàáûòü î íåì, ðàäè
äîïîëíèòåëüíîãî çàðàáîòêà èëè ðàçâëå÷åíèé". Òàêèì îáðàçîì, â öåëåâûõ óñòàíîâêàõ
íà çäîðîâüå: çäîðîâüå êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ öåëåé è çäîðîâüå êàê öåííîñòü äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû æèòü äîëãî è ïîëíîöåííî - ïðèõîäÿò â ïðîòèâîðå÷èå, è ïåðâûé, èíñòðóìåí-
òàëüíûé, ïîäõîä äîìèíèðóåò [5]. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ íàèâûñøåé
öåííîñòüþ ñîâðåìåííîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ öåííîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, â
òî æå âðåìÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü êàê òàêîâàÿ óæå íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñîöèàëüíàÿ
öåííîñòü ó àñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè. Â öåëîì ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà ñôîðìè-
ðîâàíà â îáûäåííîì ñîçíàíèè ìîòèâàöèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
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êàê ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ æèçíè.
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