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Ïðîáëåìû ñåìüè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ãëîáàëüíûõ è âõîäÿò â ðàçðÿä
íàèáîëåå âàæíûõ äëÿ æèçíè îáùåñòâà. Óêðåïëåíèå èíñòèòóòà ñåìüè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
ñîñòàâëÿþùåé ñåìåéíîé ïîëèòèêè âñåõ öèâèëèçîâàííûõ ãîñóäàðñòâ.

Ñðåäè ïðî÷èõ ïðîáëåì, ñóùåñòâóþùèõ â ìîëîäîé ñåìüå, ïðîáëåìà ñåìåéíûõ êîí-
ôëèêòîâ ñòîèò îñîáåííî îñòðî. Ìîëîäûå ëþäè âñòóïàþò â áðàê, íàõîäÿñü âî âëàñòè
ñåíòèìåíòàëüíûõ, ðîìàíòè÷åñêèõ ÷óâñòâ, íå çíàÿ ïðàâèë è çàêîíîìåðíîñòåé ñóïðóæå-
ñêîé æèçíè. Íî êîãäà ïðîõîäÿò ðîìàíòè÷åñêèå ÷óâñòâà è ñóïðóãè ðàñêðûâàþòñÿ ñîâåð-
øåííî ñ íîâîé ñòîðîíû, ïîðîé íå ñàìîé ëó÷øåé, êàê ïðàâèëî, âñòà¼ò âîïðîñ î ðàçâîäå.

Äàííàÿ òåìà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé, òàê êàê â ëþáîì êîíôëèêòå ðàçðóøàþòñÿ ÷å-
ëîâå÷åñêèå ñâÿçè, ëþäè îò÷óæäàþòñÿ äðóã îò äðóãà, è òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ,
íåîáõîäèìû äóøåâíûå óñèëèÿ îáîèõ ñóïðóãîâ, ÷òîáû íàðóøåííûå è ïðåðâàííûå ìåæ-
ëè÷íîñòíûå ñâÿçè âîññòàíîâèëèñü.

Ëåòîì 2009 ãîäà â ãîðîäå Ñàðàòîâå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà òåìó ¾Êîí-
ôëèêòû â ìîëîäîé ñåìüå¿ ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ.

Â îïðîñå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ìîëîäûå ñóïðóãè, ñòàæ ñåìåéíîé æèçíè êîòîðûõ íå
ïðåâûøàåò 5 ëåò. Âñåãî áûëî îïðîøåíî 200 ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò,
ñðåäè êîòîðûõ 50% ìóæ÷èí è 50% æåíùèí. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèëè ñó-
ïðóãè ñî ñòàæåì ñåìåéíîé æèçíè ìåíåå 2 ëåò, íå èìåþùèå äåòåé.

Àíàëèçèðóÿ îñíîâíûå ïðè÷èíû âñòóïëåíèÿ â áðàê, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ 81%
ìîëîäûõ ñóïðóãîâ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âñòóïëåíèÿ â áðàê ÿâèëàñü ëþáîâü, îñîçíàíèå
íåîáõîäèìîñòè áðàêîñî÷åòàíèÿ ÿâèëîñü ïðè÷èíîé âñòóïëåíèÿ â áðàê äëÿ 10% ðåñïîí-
äåíòîâ, 7% ñâÿçàëè ñåáÿ óçàìè áðàêà èç-çà æåëàíèÿ ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â íîâîì àìïëóà,
è ëèøü äëÿ 2% îïðîøåííûõ ïðè÷èíîé âñòóïëåíèÿ â áðàê ñòàëà âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ
ìàòåðèàëüíûõ ïðîáëåì.

Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
áðàêîâ ñðåäè îïðîøåííûõ ìîëîäûõ ñåìåé áûëî çàêëþ÷åíî ïî ëþáâè, ýòî óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî ÷óâñòâà äëÿ ñîâðåìåííîé ìîëîä¼æè íå ïîòåðÿëè àêòóàëüíîñòè, è äóõîâíûå
öåííîñòè ñòîÿò âûøå ìàòåðèàëüíûõ.

Òàê æå â õîäå èññëåäîâàíèå âûÿñíèëîñü, ÷òî ó 34,5% ìîëîäûõ ñóïðóãîâ îòíîøåíèÿ
ñî âðåìåíåì èçìåíèëèñü â õóäøóþ ñòîðîíó, ó 33% îòíîøåíèÿ óëó÷øèëèñü, à ó 32,5%
ðåñïîíäåíòîâ îòíîøåíèÿ íå èçìåíèëèñü.

Êàê âûÿñíèëîñü, ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñåìüÿõ îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ (99%) ñëó-
÷àþòñÿ êîíôëèêòû. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êîíôëèêòû â ìîëîäûõ
ñåìüÿõ- äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü è çíà-
÷èìîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êàæäûé äåíü êîíôëèêòû â ñåìüå ïðîèñõîäÿò ó 4% ðåñïîíäåíòîâ. Íåñêîëüêî ðàç
â íåäåëþ êîíôëèêòû ñëó÷àþòñÿ ó 29,1% ìîëîäûõ ñåìåé. Îäíàêî ÷àùå âñåãî (43,7%)
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ñóïðóãè êîíôëèêòóþò íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö. Íåñêîëüêî ðàç â ãîä êîíôëèêòóþò 10,1%
ìîëîäûõ ñåìåé.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ãîâîðèòü î äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå êîíôëèêòíîñòè â
ìîëîäûõ ñåìüÿõ ãîðîäà Ñàðàòîâà.

Òàêæå â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ
â ìîëîäûõ ñåìüÿõ. Äëÿ 48,5% ìîëîäûõ ñåìåé ñàìûì ðàñïðîñòðàí¼ííûì ïîâîäîì âîç-
íèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ ñòàëè áûòîâûå ïðîáëåìû, âòîðîé ïî ¾ïîïóëÿðíîñòè¿ ïðè÷è-
íîé (48%) ñòàëî îòñóòñòâèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, 21,7% îïðîøåííûõ
ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà êîíôëèêòîâ â èõ ñåìüå - íåñîâìåñòèìîñòü õàðàêòåðîâ.
Ðåâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ äëÿ 18,7% ìîëîäûõ ñóïðóãîâ.
Äëÿ 16,2 % ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíûì ïîâîäîì äëÿ êîíôëèêòîâ ÿâëÿåòñÿ ðàñõîæäåíèå
âî âçãëÿäàõ íà âîñïèòàíèå äåòåé. 4,5% îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî ïëîõîå íàñòðîåíèå
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ. 2,5% ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî îñ-
íîâíûì ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê âîçíèêíîâåíèþ êîíôëèêòîâ ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèå ñó-
ïðóãè(ãà). Äëÿ 2% ðåñïîíäåíòîâ íåïðèÿòíîñòè íà ðàáîòå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ. Ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì îñíî-
âàíèåì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòà â ñåìüå äëÿ 1,5% ñóïðóãîâ. È, íàêîíåö, äëÿ 0,5%
îïðîøåííûõ ãëàâíîé ïðè÷èíîé êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ñåìüå ÿâëÿþòñÿ èçìåíû.

Èññëåäóÿ ôîðìó ïðîòåêàíèÿ êîíôëèêòà â ìîëîäûõ ñåìüÿõ â àêòèâíîé ôàçå áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû îïðîøåííûõ (52, 8%) êîíôëèêò â ïðîòåêàåò â ôîðìå
íåáîëüøîãî ñïîðà èëè äèñêóññèè. 42,7% ðåñïîíäåíòîâ âî âðåìÿ êîíôëèêòîâ ïðîÿâëÿþò
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. 2,5% ìîëîäûõ ñóïðóãîâ îòâåòèëè,
÷òî ôîðìà ïðîòåêàíèÿ êîíôëèêòà çàâèñèò îò òÿæåñòè åãî ïðè÷èíû, ÷åì ñåðü¼çíåé ïðè-
÷èíà êîíôëèêòà, òåì òÿæåëåå ôîðìà åãî ïðîòåêàíèÿ. È òîëüêî ó 0,5% ðåñïîíäåíòîâ
êîíôëèêòû ïðîòåêàþò â ôîðìå äðàêè.

Â ïåðèîä óãàñàíèÿ êîíôëèêòà ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ñóïðóãîâ.
Òàê 37,7% ðåñïîíäåíòîâ äî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà ïåðåñòàþò îáùàòüñÿ ñî ñâîèì ñóïðó-
ãîì(îé), èãíîðèðóþò åãî(å¼). 29,1% ðåñïîíäåíòîâ äåëàþò âèä, ÷òî íè÷åãî íå ïðîèçîøëî.
Äî ïðèìèðåíèÿ ïîñòîÿííî íàïîìèíàþò î ñâîåé îáèäå 22,1% îïðîøåííûõ. Êàê âûÿñíè-
ëîñü, êðè÷àò íà ñóïðóãà(ãó) 9,5% ðåñïîíäåíòîâ, è 1% ñóïðóãîâ ïûòàþòñÿ îòîìñòèòü.
Àíàëèçèðóÿ äàííûå î ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ñóïðóãîâ â ïåðèîä óãàñàíèÿ ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî îïðîøåííûõ íå ïûòàþòñÿ ïðèäòè ê êîìïðîìèñó, íå îá-
ñóæäàþò êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ. À çíà÷èò, ïîòåíöèàë êîíôëèêòîâ äîñòàòî÷íî âûñîê,
ïîòîìó ÷òî ïðîáëåìû è ïðîòèâîðå÷èÿ íå ðåøàþòñÿ â áîëüøèíñòâå ìîëîäûõ ñåìåé.

Â öåëîì, ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ êîíôëèêòíîñòüþ â ìîëîäûõ ñåìüÿõ â ã.Ñàðàòîâå
ìîæíî îöåíèòü êàê áëàãîïðèÿòíóþ. Ýòî ìîæíî àðãóìåíòèðîâàòü òåì ÷òî â ìîëîäûõ
ñåìüÿõ íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñïîêîéíàÿ ôîðìà ïðîòåêàíèÿ êîíôëèêòà â àê-
òèâíîé ôàçå, íàèáîëåå òèïè÷íàÿ è ïðèåìëåìàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ â ïåðèîä óãàñàíèÿ
êîíôëèêòà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâàæèòåëüíûõ è äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ, öà-
ðÿùèõ â áîëüøèíñòâå ìîëîäûõ ñåìåé. Îäíàêî, íåëüçÿ íå îòìåòèòü äîñòîòî÷íî âûñîêóþ
÷àñòîòó êîíôëèêòîâ (îò íåñêîëüêèõ ðàç â íåäåëþ äî íåñêîëüêèõ ðàç â ìåñÿö).
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