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Ïðîáëåìà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòó-
àëüíûõ äëÿ ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Â íà÷àëå XXI â. Ðîññèÿ ïî ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ
ñòàëà çàíèìàòü ëèäèðóþùåå ìåñòî â ìèðå ïðè êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîé ñòðóêòóðå ïî-
òðåáëÿåìûõ íàïèòêîâ. Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â ðàñ÷¼òå íà äóøó íàñåëåíèÿ - òîëüêî çà
1989 - 2008 ãã. óâåëè÷èëñÿ â 1,4 ðàçà è äîñòèã 15 ëèòðîâ àáñîëþòíîãî àëêîãîëÿ (÷èñòîãî
ñïèðòà), ÷òî ïî÷òè â 1,9 ðàçà âûøå òîãî óðîâíÿ (8 ëèòðîâ). Íî åñëè ðàíüøå äàííàÿ
ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà íàïðÿìóþ êàñàëàñü ëèøü ëèö ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà, òî
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî ñìåëî çàÿâèòü, ÷òî ïüÿíñòâî ïðåâðàòèëîñü â íàñòîÿùåå
áåäñòâèå è ñðåäè ìîëîäåæè. Ñåãîäíÿ ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, ïîòðåáëÿþò
àëêîãîëüíûå íàïèòêè êàæäûé òðåòèé øêîëüíèê â ñðåäíèõ êëàññàõ è áîëåå ïîëîâèíû
â ñòàðøèõ. Ïî äàííûì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà óïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðåäè ìàëü÷èêîâ ñíèçèëñÿ äî 12,5 ëåò, à ñðåäè äåâî÷åê � äî 12,9 ëåò.
Âûïèâêà ñòàëà ñèìâîëîì îáúåäèíåíèÿ ïîäðîñòêîâ èëè ìîëîäûõ ëþäåé â íåôîðìàëüíûå
ãðóïïû, îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðèçíàíèÿ ëþáîãî èç åå ÷ëåíîâ.

Íàëè÷èå äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî ïüÿíñòâà â Ðîññèè, à òàêæå íàëè÷èå ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ åãî ðàçâèòèþ, çàñòàâëÿþò íàñ óäåëèòü ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå îñî-
áîå âíèìàíèå. Íå ñåêðåò, ÷òî áåñïðåöåäåíòíûé çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèå ðîñò äåòñêîãî
àëêîãîëèçìà, à èìåííî òàê ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò íåêîíòðîëèðóåìîå óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, ìîæåò íåñòè çà ñîáîé íåîáðàòèìûå ïîñëåäñòâèÿ.

Ïüÿíñòâî ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ òåñíî ñâÿçàííî ñ èõ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíè-
åì. Â îñíîâå ýòîé ñâÿçè ëåæèò ñàìàÿ ãëàâíàÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ îïàñíîñòü àëêîãîëèçìà -
îí ðåçêî îñëàáëÿåò ñàìîêîíòðîëü. Î äåòñêîì àëêîãîëèçìå ñëåäóåò ãîâîðèòü â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà ðÿä åãî ïðèçíàêîâ óæå ïðîÿâëÿåòñÿ ó ðåáåíêà, íå äîñòèãøåãî 18 ëåò. ×àñòî
ïîäðîñòêè íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü òîãäà, êîãäà êðóã èõ íåôîðìàëüíîãî îáùå-
íèÿ ñìåùàåòñÿ îò ñåìüè â ñòîðîíó ãðóïï, ñîñòàâëÿþùèõ íåïîñðåäñòâåííî èõ ñîöèàëüíîå
îêðóæåíèå. ¾Ïîïàë â ïëîõóþ êîìïàíèþ¿ - îáû÷íî ãîâîðÿò â íàðîäå. Îäíàêî ñëåäóåò
çàìåòèòü, ÷òî âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ ðåáåíêîì èëè ïîäðîñòêîì àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè çà÷àñòóþ âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îáñòàíîâêè â ñåìüå, ïðèìåðà ðîäèòåëåé.
Ïðè÷èíû äåòñêîãî ïüÿíñòâà ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû, íî ïîñëåäñòâèÿ, ïðèíîñèìûå óïî-
òðåáëåíèåì àëêîãîëÿ â ðàííåì âîçðàñòå, îäíîçíà÷íî âåäóò ê ïå÷àëüíûì ðåçóëüòàòàì.
Àëêîãîëü ñïîñîáñòâóåò ñàìîðàçðóøåíèþ ëè÷íîñòè, èñêàæåíèþ åå âçàèìîîòíîøåíèé ñ
äðóãèìè ëþäüìè, ðàçðûâó âñåõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ñâÿçûâàþùèõ åå ñ ìèðîì, ïîòå-
ðå ÷åëîâå÷åñêîãî îáëèêà. Îòíîñèòåëüíî ðåãóëÿðíûé ïðèåì äåòüìè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
ïðîòèâîðå÷èò ìîðàëüíûì è ýòè÷åñêèì óñòàíîâêàì îáùåñòâà, ôèçèîëîãèè ðàñòóùåãî è
ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà, çàêîíîäàòåëüñòâó, ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå, íàïðàâëåí-
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íîé íà âîñïèòàíèå çäîðîâîé íàöèè è èíûì êðèòåðèÿì, íåîáõîäèìûì äëÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùåñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ íà çàêîíîäàòåëüíûå ìåðû, íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ÷ëåíîâ îáùåñòâà ê äàííîìó ÿâëåíèþ, ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè è ïðî÷èõ ìåð äëÿ ïîääåðæàíèÿ îáùåñòâà, äàííàÿ ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò è ïðèíî-
ñèò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, âëèÿåò íà ïñèõèêó è ñîöèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêîâ.

Óïîòðåáëåíèå ïîäðîñòêàìè, â ÷àñòíîñòè øêîëüíèêàìè, àëêîãîëÿ ïðèâîäèò ê íåïî-
ñðåäñòâåííûì ïðîáëåìàì â ñåìüå è øêîëå, ê èçìåíåíèþ èõ îáðàçà æèçíè è êðóãà îá-
ùåíèÿ. ×àñòî èç-çà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó øêîëüíèêîâ óõóäøàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ
îäíîêëàññíèêàìè è ñâåðñòíèêàìè (äðóçüÿìè). Îáùåíèå òàêîãî ðåáåíêà ñâîäèòñÿ ëèøü
ê êîìïàíèè, â êîòîðîé îí óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü.

Î÷åâèäíî, ÷òî àëêîãîëü îêàçûâàåò ãëóáîêî ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå íà ñîöèàëèçàöèþ
èíäèâèäà, îñîáåííî â ïåðèîä îòðî÷åñòâà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñîöèàëüíûå èí-
ñòèòóòû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñåìüÿ è øêîëà, íå ñïîñîáíû íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü,
â òî âðåìÿ êàê îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü îáùåñòâà íàõîäèòñÿ ïîä ¾áðåìåíåì¿ òàêîãî ñîöè-
àëüíîãî íåäóãà, êàê àëêîãîëèçì. Â êîíòåêñòå äàííîé ñèòóàöèè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
åñëè óðîâåíü äåòñêîãî àëêîãîëèçìà ñíèçèòñÿ, òî ýòî ïîñëóæèò ïåðâûì øàãîì íà ïóòè
ê âîçâðàòó ïðåæíåãî, ¾çäîðîâîãî¿ îáùåñòâà. Âàæíåéøåå íàïðàâëåíèå áîðüáû ñ ýòîé
ïðîáëåìîé - ñîöèàëüíîå, íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, íàñêîëüêî âàæíûì äëÿ ìîëîäåæè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, âåäü áåç âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ íåâîçìîæíî
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå Ðîññèè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà â Ðîññèè íàó÷íî èññëåäóåòñÿ óæå áîëåå
âåêà, ïðîáëåìà êîíêðåòíî äåòñêîãî àëêîãîëèçìà åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà, ëèáî èçó-
÷åíà ôðàãìåíòàðíî. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî áîëåå ãëóáîêîå èññëåäîâàíèå ïðè÷èí
è ñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ ïîäðîñòêàìè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, â ÷àñòíîñòè, âëèÿíèÿ
íà êðóã èõ íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ. Íåïîëíûå çíàíèÿ ïî äàííîé òåìàòèêå àêòóàëèçè-
ðóþò ðàññìàòðèâàåìóþ ïðîáëåìó ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ. È õîòÿ òåìà èññëåäîâàíèÿ
äåòñêîãî àëêîãîëèçìà âñå ÷àùå ïîëó÷àåò èíòåðåñ â íàó÷íûõ êðóãàõ, åùå ñóùåñòâóåò åå
íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðàáîòàííîñòü è íåðåøåííûå âîïðîñû â ýòîé îáëàñòè.
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