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Â ñîâðåìåííîì ìèðå èíòåðåñ ê ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, åå ñâîéñòâàì, îáåñïå÷èâàþùèì
ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, çíà÷èòåëüíî âîçðîñ.

Âîñòðåáîâàííûìè îáùåñòâîì ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûå, èíèöèàòèâíûå, êîììóíèêàáåëü-
íûå, òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè, ñïîñîáíûå àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì, ïîñòîÿííî èçìåíÿþ-
ùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà â âóçå êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ íà ðûíêå òðóäà, ãîòîâûõ ê ïîñòîÿííîìó ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ðîñòó è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Äëÿ ýòîãî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ íåîá-
õîäèìû íå òîëüêî ðàçâèòèå èõ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, ò.å. ñíàáæåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè è ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ è óìåíèé îñóùåñòâëåíèÿ áóäóùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ó
íèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèõ óñïåøíîñòü ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîáëåìà àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ�ïåðâîêóðñíèêîâ ê óñëîâèÿì âûñøåé øêîëû ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç âàæíåéøèõ îáùåòåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì è äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé, ïîñêîëüêó àäàïòàöèÿ ìîëîäåæè ê ñòóäåí÷åñêîé æèç-
íè � ñëîæíûé ïðîöåññ, êîòîðûé òðåáóåò ñâîåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ
åãî òðóäíîñòåé [1], êëàññèôèöèðóåìûõ êàê òðóäíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé, ôîðìàëüíîé è äèäàêòè÷åñêîé àäàïòàöèè [3, 85].

Ìíîãèå ïåðâîêóðñíèêè íà ïåðâûõ ïîðàõ îáó÷åíèÿ èñïûòûâàþò áîëüøèå ñëîæíî-
ñòè, ñâÿçàííûå ñ îòñóòñòâèåì íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé ó÷åáíîé ðàáîòû, îíè íå óìåþò
êîíñïåêòèðîâàòü ëåêöèè, ðàáîòàòü ñ ó÷åáíèêàìè, íàõîäèòü è äîáûâàòü çíàíèÿ èç ïåðâî-
èñòî÷íèêîâ, àíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ áîëüøîãî îáúåìà, ÷åòêî è ÿñíî èçëàãàòü ñâîè
ìûñëè [2]. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ êàæóùèåñÿ íåîæèäàííûìè çàäîëæåííîñòè ïî
íåñêîëüêèì äèñöèïëèíàì, îáíàðóæèâàþùèå ñåáÿ ê íà÷àëó çà÷åòíîé íåäåëè è ïðèâîäÿ-
ùèå ê ïåðåãðóæåííîñòè ïåðåä ñåññèåé è âî âðåìÿ íåå.

Ñïåöèôèêà ïðîöåññà îáó÷åíèÿ â âóçå òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ è ðàçëè÷èåì â ìåòîäàõ
îáó÷åíèÿ è â åãî îðãàíèçàöèè â ñðåäíåé è âûñøåé øêîëàõ, êîòîðîå ïîðîæäàåò îòðèöà-
òåëüíûé ýôôåêò, íàçûâàåìûé â ïåäàãîãèêå äèäàêòè÷åñêèì áàðüåðîì ìåæäó ïðåïîäà-
âàòåëåì è ñòóäåíòîì. Íîâàÿ äèäàêòè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà âî ìíîãîì îáåñöåíèâàåò ïðèîá-
ðåòåííûå â øêîëå ñïîñîáû óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà [2]. Ïîïûòêè êîìïåíñèðîâàòü ýòî óñèä-
÷èâîñòüþ íå âñåãäà ïðèâîäÿò ê óñïåõó. Ïðîõîäèò äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì ñòó-
äåíò ïðèñïîñîáèòñÿ ê òðåáîâàíèÿì îáó÷åíèÿ â âóçå. Ìíîãèìè ýòî äîñòèãàåòñÿ ñëèøêîì
áîëüøîé öåíîé. Îòñþäà çà÷àñòóþ âîçíèêàþò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â äåÿòåëüíîñòè,
à îñîáåííî åå ðåçóëüòàòàõ, ïðè îáó÷åíèè îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà â øêîëå è â âóçå.
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Ïîýòîìó íàáëþäàåòñÿ è íèçêàÿ óñïåâàåìîñòü íà ïåðâîì êóðñå, è áîëüøèå èñêëþ÷åíèÿ
ïåðâîêóðñíèêîâ ïî ðåçóëüòàòàì ñåññèè.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå òðóäíîñòåé, âñòóïàþùèõ ïåðåä ñòóäåíòàìè íà ïåðâîì
êóðñå â âóçîâñêîé ñèñòåìå îáó÷åíèÿ, è îïðåäåëåíèå ïóòåé èõ ïðåîäîëåíèÿ ïîçâîëÿåò
ïîâûñèòü àêàäåìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ, óñïåâàåìîñòü è êà÷åñòâî çíàíèé. Ðåøå-
íèå ýòîé ïðîáëåìû ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îò÷èñëåíèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ, ñîõðàíèòü çíàíèÿ,
ïîëó÷åííûå â ñðåäíåé øêîëå, è âûðàáîòàííóþ ïðèâû÷êó ê äèñöèïëèíå è òðóäó.
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